Magnetismo de alto calibre

Reglas para Seducir

Como seducir

En primer lugar, supongo que ya sabes que lo que las mujeres dicen no tiene nada que ver con lo que realmente quieren. Ellas siempre hablan en clave, pero tu ya sabes descifrarla...

La mujer realmente no quiere un hombre que sea como ella, lo que quiere es a alguien que las haga sentir mujer, alguien que haga que se sienta especial. Alguien con misterio, o con morbo, o atractivo, de manera que estar con él sea diferente, divertido, etc...

Por supuesto, si tienes millones, tienes éxito o eres guapísimo no dudes ni un momento en "amortizarlo" y exprimirlo a tope sin llegar a ser un hortera. Pero lo que no hay que hacer jamas es convertirte en lo que quiere.

En segundo lugar, me figuro que ya has comprobado muchas veces que ella nunca o en muy pocos casos llamará, por mucho que lo desee. Tienen pavor de parecer demasiado interesadas, y en el caso de que te llame por cualquier circunstancia, que sepas que está muy interesada en ti. 

Lo que creen es que los hombres se toman a la ligera la seducción y que se toman el tema más a la ligera que ellas, ya que a los hombres no les rige la vida el tema del amor, y a ellas SI, por mucho que lo nieguen. Están todo el día pensando en que van a ponerse, en que van a decir y todo eso.

Las mujeres desean más que nada en el mundo estar enamoradas, y lo que más quieren es ser seducidas. Siempre buscan a alguien de su entorno para enamorarse, aunque no valga gran cosa, pero han de tener algo. Piensa en todo esto y utilízalo en tu provecho.

La Acción

Es el tema de entrar cada uno a una chica con su tema. Si eres muy tímido puedes recurrir a un truco que no falla. Lo que hay que hacer si por ejemplo estás en un bar, pub, discoteca, etc. y la ves pero no te atreves a entrarle por no saber que decir y todo eso, lo mejor es que NO PIENSES absolutamente en nada.

Antes de empezar a hablar con ella, hay que hacer ciertas cosas con el lenguaje del cuerpo. Te asegurarás el éxito y evitarás frustraciones.

Asegúrate primero un buen contacto ocular. Cruza la mirada con ella. La segunda vez que cruces la mirada manténla un par de segundos más de lo acostumbrado y sonríe. Tu sonrisa debe ser leve, cariñosa y amistosa. Observa su reacción: si te devuelve la sonrisa, todo va bien. En caso contrario, insiste unas dos o tres veces mas. Si todo va bien, adelante; en caso contrario, desiste.

Deja en blanco la mente y acércate a ella. Le dices hola y ya está. Una vez ahí no tienes escapatoria y es cuando ya has de buscar algo que decir, pero ahí estas y no tienes que pensar nada porque sino al final no la entrarías. ¿Que le puedes decir? 

Ya sabes, estimado lector, que no le dirás: "¿Como te llamas? ¿Cuantos años tienes? ¿Por donde más sueles salir?". Y no se lo dirás porque lo has usado otras veces y no funciona.

Lógicamente pregúntale por su nombre pero búscate algo original y que la haga sentirse especial aunque no lo sea. Puede resultar una frase estúpida pero según el tono que utilices y lo que sueltes después puede ser la clave del éxito. 

Te habrás dado cuenta que a la mayoría de las mujeres, en un fin de semana les entran muchísimas veces y desde luego que acaban hartas de lo mismo y encima se ríen de ti por ser tan típico. 

Si ves que la chica te empieza a soltar rollos de "que interesantes son mis amigos porque hacen tal o cual" o cosas del estilo, lo único que puedes hacer es intentar una digna retirada. Hay más mujeres, no se acaba el mundo por un fracaso.

En caso contrario puedes llamar su atención con cosas divertidas sin llegar a ser un payaso. Si vais varios amigos, cuando les presentes puedes decirle bajo al oído que no se preocupe por uno porque es gay y no va a ligar con ella, o que otro tiene una pata de palo, o que el otro se va a hacer la vasectomía; cosas que son originales, divertidas y que por lo menos dan pie a pasar un buen rato y no un mal trago pensando que va a pasar de ti.

Trucos de Lenguaje corporal: 

* En un grupo de mujeres, la que está interesada en ti, te señalará inconscientemente con la puntera de su zapato. Fíjate en cuanto puedas. Esto también funciona a la inversa, así puedes controlar a la "competencia". 

* Imita de forma discreta sus gestos. Por ejemplo, si a apoya su cabeza en la mano derecha, haz lo mismo. 

* Si inclina ligeramente la cabeza, es señal que tiene interés en ti.

El Beso

Supongo que ya has pasado unas tres horas o más hablando con ella, y ya sabes si tiene novio o no, si está comprometida y su predisposición a seguir adelante.  

Tu eres una persona que se fija en los detalles y habrás observado que ella realiza ciertos signos de acicalamiento: se arregla continuamente el pelo, se estira la ropa, sus pupilas se dilatan (señal de agrado)

Llega el peor o el mejor momento de la noche. El instante mas largamente esperado. El beso.  

Me figuro que no le vas a decir: ¿Quieres rollo? Porque tu eres alguien experto en estas lides, y no vas a caer en este error. Eso está muy visto y probablemente que te dirá que no.  

Seguramente le dirás algo que no la asuste, que no la corte y que suene bien, es decir: "¿Te puedo dar un beso?". Lo que te puede pasar es intentar darle un beso sin pedírselo pero aparte de llamarte atrevido es probable que no haga nada más. Aunque luego sepas que si que quería...

Después del Beso

Una vez que ha pasado todo eso, en el caso de que quieras salir con ella y que se enamore de ti has de seguir ciertos pasos:  

    *

      Si te da el número de teléfono, no la llames cuando ella te dice, sino más tarde, para desbaratarle los planes y que crea que no te interesa mucho, lo que hace que la atraigas más. Me refiero a un dia o dos como mucho, no es necesario esperar diez años...

    *

      Ellas quieren un hombre que las haga sentirse mujeres, y no a alguien como su mejor amiga que les lleve la razón y que haga todo lo que quiera. No me refiero a que si te dice que vayáis al cine, tu le digas: "Pués no, vamos al fútbol", sino que simplemente no hagas todo lo que ella dice que quiere, porque acabará hartándose y agobiándose.

    *

      Hazle algún regalo. Ella ni se imagina que a los dos días va a tener uno pero la sorpresa será impresionante y le encantará. En el caso de que la regales algo como unas flores, ni se te ocurra regalarle el ramo más grande o caro de la floristería. Además de hortera, no se sentirá especial. Le puedes regalar un ramito o incluso mejor, una sola flor.

    *

      Si la llevas al cine, no la lleves a ver Matrix ni una película de 4 horas. Por lo menos los primeros días.

    *

      En cuanto a los diálogos con ella, cuidado. Haz que la escuchas y memoriza todos sus gustos, pero sin que se entere. Por ejemplo, pregúntale que comida le gusta más y llévala el dia siguiente a cenar ahí. Pero no le preguntes cual es su comida favorita, si te dice que la china, no la preguntes que si el cerdo agridulce.

    *

      Mírala cuando te hable, y pregúntale cosas sobre ella.

    *

      Dile algún piropo original, pero en vez de "Que ojos tan bonitos", puedes decirle "Que mirada tan bonita", pero que sea verdad que la tiene, y si no, pués que boca, y si no pues lo que sea, pero que sea creíble.

    *

      No mires a otras mujeres.

    *

      No compartas la cuenta nunca al principio.

    *

Nunca hables de ti todo el rato. Si hablas de tí, ríete de tí mismo.

30 Reglas para seducir

1.- Habla, no te cortes.  

No escatimes hablar, es lo más importante para cualquier seductor. Sobre todo, y al principio no hables de cosas profundas, ni difíciles, excepto que compruebes que la otra persona es una intelectual sin remedio. No hables de ti, o hazlo con mucha moderación y sentido del humor.  

2.- Sentido del Humor  

Hazle reír, el humor es un buen afrodisiaco. Ríete de ti mismo.  

3.- Autoconfianza  

Mantén un aire de seguridad y autosuficiencia, como si controlaras el mundo.  

"Con todos los grandes embusteros se produce un hecho digno de notar al que deben su poder. En el acto concreto del engaño se ven poseídos por una fe la sí mismos: es esto lo que llama la atención de una forma tan milagrosa y tan poderosa a la gente que les rodea." F. Nietzsche.  

4.- Tiempos muertos  

Para una seducción en punto muerto, pero que ya promete, recuerda que el primero de los afrodisiacos menores es el alcohol.  

5.- Autocontrol  

¡IMPORTANTISIMO! Mantén la cabeza fría (aunque todo lo demás se te caliente).  

La situación en que nos hallamos cuando todavía no se han desarrollado en nuestro ánimo la alegría, el placer, la cólera o la tristeza, se denomina "centro". En cuanto empiezan a desarrollarse tales pasiones sin sobrepasar cierto límite, nos hallamos en un estado denominado "armónico" o "equilibrado". El camino recto del universo es el centro, la armonía es su ley universal y constante.

6.- Hacer ofertas que no se puedan rechazar  

Nunca le des la oportunidad de decir no (para que no se mal acostumbre), ve haciendo las propuestas poco a poco, de forma que no las pueda rechazar.  

7.- Ocultar el juego  

No enseñes todas las carta de tu baraja de una sola vez.  

8.- Suspenso

Muestra al principio algo de indiferencia, pero hazte notar (nadie ama lo que ignora).  

9.- Hacerse indispensable  

Hazte indispensable y luego quita de golpe todo el interés, cuando menos lo espere. Tras eso, aplica paulatinamente la regla anterior.

"Hacerse indispensable. Más se saca de la dependencia que de la cortesía; el satisfecho vuelve inmediatamente la espalda a la fuente. La primera lección de la experiencia debe ser entretenerla, pero no satisfacerla; así se conserva la dependencia que los demás tienen; incluso la del Rey."  

10.- Romper el ritmo  

Utiliza la técnica del estímulo intermitente: un día dale cuerda y toda la atención del mundo y al siguiente ninguna, así en forma alterna: atención-indiferencia. No lleves ritmo en nada de esto.  

"No obrar siempre igual. Así se confunde a los demás, especialmente si son competidores. No hay que obrar siempre de primera intención, pues nos captarán la rutina y se anticiparán y frustrarán las acciones. Tampoco hay que actuar siempre de segunda intención, pues entenderán la treta cuando se repita".

11.- Ser impredecible  

Nunca mantengas un comportamiento predecible y siempre amable, tienes que ser cambiante e impredecible.  

"Confundir a los contrincantes significa actuar de tal manera que les impida mantener la mente en calma. Intenta varias maniobras según la oportunidad del momento, haciendo pensar al contrincante que ahora vas a hacer esto, después lo otro, y a continuación algo distinto, hasta que veas que empieza a estar desconcertado, y así ganar a voluntad".

12.- Misterio  

Emplea cierto misterio (pero no te hagas el misterioso). A todos nos atrae el misterio, es bueno emplearlo.  

13.- Amagar una retirada  

Cuando veas que empieza a mostrar interés simula una retirada y finge indiferencia. Este truco lo suelen emplear también ellas. 

La ausencia disminuye las pequeñas pasiones e inflama las grandes, al igual que el viento apaga una vela y atiza un fuego. M. de la Rochefoucauld.  

14.- Paciencia  

Sé paciente, aprende a esperar y recoger la cosecha a su tiempo. Precipitarse puede llevarnos al fracaso. Hay que seguir los ritmos y los tiempos del amor.  

15.- No poner todos los huevos en la misma cesta  

Trabájate por lo menos dos o tres ligues a la vez, por si alguno te falla. Esto no es muy ético, pero es muy práctico, que le vamos a hacer.  

16.- Constancia  

No desprecies ninguna ocasión, recuerda que todas las conquistas son horas vuelo que entran en tu currículum. Con un buen prestigio de seductor, las conquistas son más fáciles.  

"Hay que ingeniárselas, por encima de todo, para que cada una de nuestras acciones nos proporcionen fama de hombres grandes y de ingenio excelente".  

17.- Ser realista  

Más vale conquista en mano que cien proyectos... A lo mejor nos es inalcanzable la persona de nuestros sueños, pero otra persona de buen ver si que es posible el seducirla.

18.- No perder el tiempo  

Inténtalo en todo momento, en todas partes, con cualquier ocasión. Nunca se sabe ...  

19.- Al final; el que la sigue, la consigue  

Aplica la estadística: de cada cien intentos por lo menos diez tienen que ser un éxito. Con el tiempo, subirán los resultados.  

20.- Atrevimiento  

Sé atrevido: si lo pensaste, hazlo. No le digas: "¿te puedo besar?" ¡Bésala! ¡Mejor arrepentirse de haberlo intentado que nunca haberse atrevido!  

"Creo que es mejor ser impetuoso que prudente, porque la fortuna es mujer, y se si desea dominarla, se puede ver que se deja conquistar por el audaz más que por aquellos que actúan fríamente."

21.- Amante y bandido  

Es mejor tener cierto punto de sinvergüenza o pícaro que pasar por un tonto. No ser empalagoso.  

En relación con las mujeres, tengo que decirte que no existe ninguna de nosotras que no prefiera un poco de trato áspero a una excesiva consideración. Ninon de Lenclos, cortesana.  

22.- Retirada  

Cuando nada te resulte, aprende a perder y a retirarte a tiempo sustituyendo este contacto con algún nuevo proyecto.  

"Si puedes ganar la batalla, lucha; si no, retírate".

23.- Buscar el punto débil  

Toda persona tiene una debilidad, encuéntrala y explótala. La mayoría de ellas sólo buscan el reconocimiento y el cariño como personas. Exactamente como tu y como yo, querido/a lector/a.  

"Encontrar el punto débil de cada uno: este es el arte de mover las voluntades. Es más una destreza que determinación. Es saber por dónde se ha de entrar a cada uno. Primero hay que conocer el carácter, después tocar el punto débil, insistir en él, pues infaliblemente se quedará sin voluntad".

24.- Para casados/as  

Si eres un seductor casado, no recurras al viejo truco de que te llevas mal con su mujer. El seductor declara que es todo un éxito y su matrimonio perfecto, pero que ella tiene algo que ninguna tiene. También funciona con las seductoras casadas.  

25.- Un poco de ética  

Recuerda que el seductor tiene su ética y ellas un atávico pudor: nunca cantes a una conquista, ni hagas gala de tus proezas.  

26.- Sorpresa  

Ten detalles inesperados pero no la agobies con obsequios.  

27.- Ser humilde  

IMPORTANTE: No presumas de conquistador. Con el tiempo entenderás el por qué de esta afirmación.  

28.- Romanticismo  

Aparenta ser moderadamente romántico, pero nunca estúpidamente romántico.  

"Un hombre razonablemente enamorado puede actuar como un loco, pero no debería ni puede actuar como un idiota." M. de la Rochefoucauld.  

29.- Celos  

Dale celos de vez en cuando, pero no te excedas.  

30.- Anticiparse a la ruptura  

Si tienes buenos indicios de que él/ella va a cortar la relación, anticípate y actúa tú antes.

Recuerda que es la práctica la que hace al maestro y que el secreto del amor es el misterio.

DECÁLOGO PARA ENAMORAR CHICAS

Cómo enamorar a la chica de tus sueños 

Antes de empezar cualquier catálogo de consejos para que conquistes a la mujer de tu vida, conviene dejar claro que la mejor recomendación que existe es que seas tú mismo. La naturalidad es la cualidad que más debes desarrollar para que tengas éxito en estas lides, por lo que, en realidad, cualquier accesorio más es completamente inútil. Pero no te preocupes, si lo que tú quieres es un decálogo de consejos para que esa chica tan especial caiga a tus pies, sigue leyendo. Poniéndolo en práctica, no dudes que la tendrás en el bote mucho antes de lo que te imaginas.

1.- Limpieza. Lávate, pero, de verdad, no te eches colonia y ya. No. Hay que lavarse en condiciones, para que huelas a limpio y el amor de tu vida no salga espantado por el canto de tus alerones. Hay que dejar claro un asunto: lavarse no es quitarse lo sucio. El toque de colonia, una vez limpito, se vuelve opcional. Toque, repito, no baños ni vahos de after-shave: la repulsión puede darse tanto por exceso como por defecto. Limpio, pero no empalagoso.

2.- Seguridad. Te tienes que meter en la cabeza que eres el chico más interesante y simpático del mundo, aunque, tú y yo lo sabemos, ni te acerques a ese perfil de chico ideal. Repite conmigo: "Soy el mejor y lo voy a conseguir". Quizás así logres engañarla.

3.- Vestuario. Ojo con lo que te pones, que te estoy viendo. No, esa camiseta a rayas naranjas ni es bonita ni está de moda, a no ser que los años 80 vuelvan sin pudor a las pasarelas de España, cosa que dudo. Lo mejor es buscar algo que te haga parecer elegante, pero informal.

4.- Sensibilidad. Como en la limpieza, tampoco te pases en esto. Las poesías de Bécquer o de Juan Ramón Jiménez son el perfecto ejemplo de cómo buscar el fracaso: lo decimonónico en cuanto al estilo no mola en los tiempos que corren. Aun así, disimula un poco de sensibilidad y dulzura en todo lo que haces. Sí, lo importante, como puedes ver, es dejar de lado la testosterona y hacerse con algún kilito de estrógenos.

5.- Dialéctica. Desarrolla tu discurso de tal modo que encandiles con las palabras y escondas el fondo detrás de la forma. Así, tus maquiavélicos planes se verán eclipsados por una maravillosa apariencia de enamorado, que es lo que han practicado a lo largo de los siglos todos los galanes de la historia, como Don Juan, Casanova o Arturo Fernández.

6.- Saber escuchar. O aparentarlo. Lo mejor es poner cara de interesante mientras la chica te cuenta sus batallitas. Es lo que más aprecian las mujeres: un hombre que sepa escuchar y sea buen conversador, porque dos no hablan si uno no quiere.

7.- Detalles. Hay unanimidad en el sector femenino del Rincón del Vago en que lo que más seduce es un hombre detallista, que se fije en ellas, que se acuerde de las fechas señaladas, que las sorprenda con flores... Tampoco te pases y atosigues a piropos a la chica en cuestión. Como en todo, hay que encontrar un término medio.

8.- Educación. Relacionándolo con la sensibilidad, hay ciertos detalles que no se te deben pasar, como tener cuidado con el lenguaje (a no ser que sea ella la que hable como un camionero), con los mecanismos fisiológicos del ser humano, etc.: conviene que olvides cualquier demostración pública de expulsión de gases corporales, por ejemplo.

9.- Originalidad. No seas un seta e innova en tus costumbres. No hagas que la relación se convierta en un monótono suplicio o una aburrida rutina y sorpréndela haciendo algo nuevo. Asimismo, cuando asaltes al ser amado, no se te ocurra decir "¿Estudias o trabajas? En la sección de piropos tienes multitud de ejemplos con los que puedes ser original.

10.- Sinceridad. A pesar de todo lo dicho, olvida las apariencias. Como he señalado al inicio del reportaje, lo principal es que seas tú mismo y que seas sincero; difícil empresa, la verdad. Aun así, inténtalo. Si no le gusta cómo eres en realidad, la frivolidad y los consejos anteriores pueden servir de bien poco. De todas formas, ya sabes que el mar está lleno de peces. Sólo me queda desearte mucha suerte, que es lo que un hombre siempre necesita cuando se adentra en el universo misterioso de la feminidad

Recuerda que es la práctica la que hace al maestro y que el secreto del amor es el misterio

La Seducción paso a paso

Vestir bien

Atención, un nuevo concepto en cuanto al vestir, somos un producto y como tal debemos saber quien es nuestro publico objetivo. ¿Ella es "hippie?" ¿Es "pija"? ¿Es de las "enrolladas"?. Sea lo que sea, lo que marca el estar bien vestido es el reloj y los zapatos. Puedes llevar unos tejanos destripados, si vas con bambas eres un indigente y si vas con unos Sebago eres un pijorro podrido de pasta. Puedes llevar un jersey lleno de bolas y de visible mala calidad que si llevas un reloj guapo (no necesariamente grande ni sobredimensionado) vas a la moda y el jersey te queda bien y si llevas un "todo a 100" solo ligarás con las estudiantes de bienestar social. Los zapatos son en lo último en que se fijan muchos tíos pero es lo mas importante, limpios y brillantes y con calcetines negros por supuesto. Por muy bien que hable se puede distinguir a un comercial "impostor" por los zapatos, pero este es otro tema que no viene a cuento. Además de lo anterior hay que considerar lo primero, si vas muy puesto puedes perder puntos ante una "hippie" y si vas informal las pijas ni caso. Así que selecciona un objetivo, segmenta tu publico objetivo y vístete como tal. Tienes que hablar el mismo idioma que ella. Hablo del idioma de cuerpo. Una de las prendas a la que prestan mucha atención las tías es el coche. Si tienes uno bueno por favor no vayas ostentando el llavero todo el rato, no digas que tienes un BMW si no te lo preguntan, y si aprovechas cualquier oportunidad para soltar que tienes uno ella se dará cuenta y quedaras mal. Piensa que la gente que realmente tiene dinero no le da importancia, y son los nuevos ricos los que se delatan a si mismos intentando demostrar en todo momento el dinero que tienen. No obstante el vehículo es un plus muy bien valorado por las chicas, dice de tu capacidad futura para poderla mantener en casa sin trabajar cargada de hijos... (el subconsciente colectivo ataca de nuevo).

El subconsciente colectivo

La televisión nos hace iguales. Fijaos que en el nexo común que tenemos todos, muchos parámetros nos son dados por los "mass media": lo que consideramos moderno, lo que es "enrollado". De aquí sacamos los parámetros estándar de lo que es un buen chico y lo que no lo es . Ya que sabemos que el arquetipo de lo que buscamos esta en la tele, utilicémosla. Por ejemplo, para saber cual es estilo de vestir mas "in". Para utilizar esta herramienta hace falta un video y te tienes que grabar todos los anuncios (los mas recientes). Los publicistas nos bombardean con imágenes rapidísimas en sus anuncios que machacan nuestro subconsciente, normalmente asociando el sexo con una prenda de vestir, un estilo, etc. Descubre esa imagen asociada al sexo (a veces fotograma a fotograma) y utilízala. No hace mucho, un buenorro con ancho cinturón de hebilla labrada en un flash salía junto a una sugerente mujer en sugerente postura. Luego sabes que en esa época se asociaba subconscientemente los cinturones de hebilla gorda con la virilidad. Busca zapatos, gestos, relojes, arquetipos, peinados, y aplícalos. Ellas no lo saben, pero encontrarán algo atractivo en ti, y tu no haces mas que jugar con su subconsciente

Tu imagen

Muchacho, tienes que venderte, estás en el almacén como ya dijimos antes. La gente tiene una primera impresión que te marca y te etiqueta nada mas verte. Hay que jugar con los atributos que te posicionan en el sector de calidad.

Estos son universales: aspecto limpio, uñas cortas y limpias, calcetines negros con los zapatos, aspecto bronceado, corte de cabello cuidado con algún estilo, barba cuidada (o cuidadosamente descuidada, a lo agreste), ropa de calidad y limpia, el reloj, collares, pulseras, anillo (es conveniente evitarlo ya que puede prestar a confusión), algún pin, aspecto atlético, sonrisa ganadora, aplomo, seguridad, el gesto, la postura, la mirada, la actitud... tienes que averiguar cual es el arquetipo de lo que quieres parecer y simularlo, (ahora oigo pitos de fondo que me advierten que cada uno tiene que ser tal como es y no aparentar nada que no es en realidad... volveré sobre ello mas tarde).

El arquetipo lo veras en la televisión y especialmente en los anuncios, mírate el apartado del subconsciente colectivo, ellas se harán una idea en dos segundos de quién eres por lo que ven. Trabaja para que esta primera impresión sea positiva. ¿Y si soy normalito que hago?. A ver, cada uno somos lo que merecemos ser. Es un concepto neoliberalista pero cierto. Si estas gordo, adelgaza. Lee libros sobre nutrición. Si quieres mejorar tu aspecto físico existen los gimnasios y suplementos nutricionales. Si quieres aumentar la seguridad en ti mismo existen cursos de desarrollo personal y libros de auto ayuda. Tu puedes ser como quieras ser. Cualquier parte de tu cuerpo o mente es susceptible de ser cambiada para acercarla al estándar de calidad.

"Pero yo no quiero cambiar, quiero que me acepten tal como soy". Pues bien, nada en contra. Quizás pierdas puntos en la primera impresión pero puedes cautivarlas con tu atractiva personalidad. Tú también eres tu entorno y tu vida. Tu personalidad se forja con todo lo que has vivido. Una persona con muchas experiencias vitales tiene un bagaje cultural hiperatractivo frente a los ojos de ella: sabrás hablar de todo, de todo tendrás una opinión, podrás enseñarle algo... Una vida intensa es muy seductora, !Vive pues! No te niegues experiencias nuevas, (evita las drogas) !Te forjaras un carácter, pruébalo!, !ves ahí! !apúntate! !léetelo! !conócelo! !experiméntalo!

Tu culo es importante

"Ahora me viene este con mariconerias". Tu culo es crucial. Es posible que sea la primera vez que lees esto... Hasta ahora te morías por el culo de las tías, y no sabías que las tías se mueren por nuestro culo. Esto tiene un origen que cualquier paleontólogo te puede explicar: el hombre busca una mujer ancha de caderas, lo que asocia con ser una buena reproductora, (reminiscencias del pasado y el subconsciente colectivo otra vez), y las mujeres buscan culos redondos y musculosos porque en el pasado estos pertenecían a los mejores corredores que eran los que conseguían mas caza (comida) para la unidad familiar.

Así que, idea crucial: CUIDA TU CULO .¿Y como se hace esto? Bien, un buen culo no es mas que unos buenos músculos: los glúteos. Estos se desarrollan en el gimnasio, en una maquina especial que precisamente es frecuentada por muchas tías. Trabájatelo ahí hasta dejarlo respingon, prieto y musculoso, disminuye la cintura y haz dorsales para conseguir una bonita espalda en V donde un cinturón ancho y unos vaqueros/jeans (son los que mejor quedan) acentuaran eso que tanto les gusta a las tías: tu culo.

Explota su reloj biológico

Las mujeres quieren ser madres, lo llevan dentro, esto es muy importante. El saberlo es un arma poderosísima si se sabe utilizar bien a tu favor. Como toda hembra, las mujeres tienen un reloj biológico que a una cierta edad (sobre los 30 años) les explosiona y sienten como se despierta en ellas un deseo maternal. Les gustaría tener un hijo, es la naturaleza en acción, ley de vida, y saben que no lo pueden tener solas aunque existen bancos de inseminación artificial. Ellas hacen sus cuentas y saben que a los 35 es la fecha tope. Descuentan y saben que a los 30 tienen que buscar pareja para que a los 35 ya estén casadas y poder ser madres (descuentan periodos de noviazgo, luna de miel, etc.). El tiempo les presiona y juega en su contra, sobre los 30 y a los 25. Si no tienen pareja se ponen nerviosas, ansiosas y ávidas de una relación. Bajan el listón y están alerta en busca del padre de sus hijos. Todo ello les impulsa a buscarlo probando infinidad de relaciones en las que evalúan si eres "casable" y "padrable" (vaya palabreja). Si en sus inicios no te ven como el padre de sus hijos te dejan y van en busca de otra relación rápidamente (el tiempo juega en su contra). No quieren esperarse a ver como evoluciona una relación, quieren saber YA si tu eres EL. El ver como va la cosa esperando unos años les sitúa a las puertas de los 35 y esa es su edad critica.

Manipulación

Pero muchachos, ellas ávidas de padre se acostarán contigo sin poner muchos problemas, no perderán el tiempo, te quieren atrapar por el sexo. Como yo digo, muchos están prisioneros por el "ciruelo", así que mostraros casables y a punto de caramelo, estables con un brillante futuro por delante, responsables (muy "padres"), fiables, currantes, sanos, mirar los hijos pequeños de los demás con cariño delante de ella, hacer lo mismo con los animales ya que ellas subconscientemente "extrapolan", mencionar la palabra familia, ser para sus padres el yerno que siempre quisieron para su hija, ella si os ve. así no cambiara frenéticamente a otra relación y se frenara en la vuestra ya que tiene perspectiva, hay un futuro con vosotros.Pero si solo queréis sexo y realmente no sois así tendréis que mentir, ellas ya digo que se acuestan rápido en estas edades y mas con un "buen partido".

Las tías muy buenas

"Qué buena esta esa tía. Seguro que tiene novio y si le digo algo ni me mirara a la cara". "No entiendo como el feo ese puede ir con esa tía tan buena, no entiendo nada... ". "Chica no entiendo nada me arreglo un montón y ni caso, y el otro día que llevaba una camiseta de lo mas cutre y sin pintar tenia un montón de tíos al lado".

¿No os suenan estas frases? Son universales, a todos nos ha pasado esto. Bien, frase reveladora: "Las tías que están muy buenas están muchas veces muy solas porque nadie se atreve a entrarles". Nos causa respeto el ver a una chica así, la vemos mucho para nosotros, suponemos que ya tendrá novio y que será rico, super guapo y cachas, amén de un excepcional amante. Nosotros no somos así y "somos poco para ella".

En una conversación con miss Hospitalet noventa y tantos me decía que los tíos no se atrevían a entrarle porque daban por sentado que ya tenia novio y la chica la verdad que estaba desesperada. Hay un libro que se llama algo así como "guapas inteligentes y solas" . En la vida suele pasar a veces algo parecido, pero llega el tío feo pero con morro y palique y se las lleva. Fijaos en una buenorra en una discoteca y seguirle la historia a distancia, de como le va la noche. A veces se sienta y estando dando señales (esto es otro capitulo) y no le entra nadie, y se va a casa sola y con sus amigas, se va frustrada y piensa (porque también son inseguras) que no esta suficientemente guapa y por eso no liga. Se apunta al gimnasio y hace dieta, se broncea, se pone cañón, y se da cuenta que liga menos todavía. "Cuanto mas buenas están menos ligan".

Tengo un colega que decía "Mira, yo sólo lo intento con tías que están buenísimas. así, si un día sale algo será con una tía de estas". Y no le falta razón, las tías buenísimas también están llenas de inseguridades, y no consiguen amor siempre que quieren. Pueden estar tan deseosas de una aventura sexual como una chica normalita. Quizás tienen un inconveniente, y es que piensan que pueden elegir, y como también quieren conseguir un buen partido, desechan a muchos pensando que ya llegara el bueno que ellas podrán conseguir. Buscan el BMW y la torre unifamiliar, piensan que por estar buenas pueden acceder a este tipo de hombre. Lo que no saben es que este tipo de hombre si está en esa posición es porque es inteligente.  Y un hombre inteligente raramente se liaría con una belleza con la cabeza hueca. En resumen, no son mas difíciles las buenorras que las normales, y menos para ti.

Recuerda que es la práctica la que hace al maestro y que el secreto del amor es el misterio.

La Seducción paso a paso

Cada uno en su paso por la vida se hace con una percepción de la misma, las cosas no son absolutas, lo que es real para uno puede ser absurdo para otro, cada uno tenemos nuestro propio lenguaje con el que nos dirigimos al mundo y nos manejamos en él. Esto es solo mi óptica, entenderlo así. Por favor, no quisiera parecer un fantasma ni un Casanova, de hecho me he estampado tantas veces que he logrado salir de cada una con una lección. Aquí están, espero que os lo paséis bien con lo siguiente, le he puesto ganas e ilusión; lo que sigue se puede utilizar para no parar de hacer el amor, pero es mas bonito utilizarlo para conseguir a la mujer de vuestra vida, es mas enriquecedor, una buena mujer puede hacerte feliz el resto de tu vida, si gracias a esta "Reingeniería de la Seducción" la consigues me alegrare de veras... porque yo estoy en ello ;-).

¿Que es ligar?

La acepción universal parece ser aquella que implica un cierta seducción del sexo contrario, pero vamos darle un nuevo sentido con el que nos será mas fácil el tener un cambio de actitud. Ligar es conocer y ser conocido, ni mas ni menos. Vamos a salir con este concepto en mente, las cosas serán mucho mas fáciles, así no adoptaremos un falso rol de masculinidad equivocada, ligar es conocerse. Así en lugar de pensar "a ver a quien me (lio-enrollo) hoy" cambiaremos los esquemas y pensaremos "a ver a quien tengo la oportunidad de conocer hoy".

¿Como se liga?

Se liga hablando y escuchando, más lo segundo que lo primero, ¿A que había quien se pensaba que era cosa de miradas seductoras rayando lo grotesco? ¿Tipo chico Martini? Pues no muchachos, se liga escuchando y haciendo preguntas mas que hablando. Es mas fácil de lo que pensabas. Pero... si en el ligar (que es conocer) se hace con los oídos y la lengua, el seducir que es "vender" si que utiliza tu mirada y el resto del cuerpo. Cuando sabes escuchar a una mujer y te interesas sinceramente por ella, ella esta percibiendo subconscientemente que serás un buen amante, solicito a los deseos y necesidades de ella, te ve sensible y que en un momento dado sabrás "escuchar" su cuerpo. Cuando con tu verbo imparable taladras sin piedad a una chica esta percibe ya no subconscientemente sino con toda su conciencia que eres un egoísta que solo piensas en ti y que vas a lo tuyo, si no te estas dando cuenta que a ella no le interesa el fútbol... ¿Como te vas a dar cuenta de lo que pide su cuerpo en la cama? Te esta tachando de la lista, está viendo que serás un mal amante. Mientras la escuchas mírala profundamente a los ojos busca su alma, no tengas una mirada dispersa aquí y allá, aunque el ambiente sea trepidante. Serena tu mirada en ella, en sus ojos, porque ella lo hace.

Si escuchándola consigues que te cuente algo intimo tienes aquí "mil puntos", para ello tienes que mostrarte compresivo con lo que te cuenta y sintonizarte con ella, hablar el mismo idioma, si das con una habladora, !felicidades! Si das con una escuchadora (que suelen ser las mas inteligentes porque te escudriñan e intentan ver de que estas hecho) lo tienes un poco mas difícil, a este tema volveremos más adelante.

¿Donde se liga mas y mejor?

Evidentemente el mejor lugar para esto es en el trabajo, ¿Donde si no puedes tener un contacto continuado ocho horas con una mujer sin que esta se te escape? Evidentemente en el ámbito laboral. Afortunados pues los que trabajan en un entorno mixto, tienen más de la mitad del trabajo hecho.Hace tiempo se publicó una estadística que ponía el trabajo en el primer lugar de sitios donde se forman las parejas. Es normal, si ligar es conocerse... ¿que lugar mejor que la oficina?.

Tengo una teoría por la cual en este país falta mano de obra especializada y somos los fontaneros electricistas y "arremangaos" los que nos va mejor. En la línea de lo anterior cuando la gente decide que camino tomar si FP o BUP y la Universidad, escogen este segundo camino NO por las posibilidades profesionales que les ofrece si no por el ambientillo "mixto" que existe, fiestas universitarias, etc. Es poco seductora una clase llena de rudos torneros, sin una falda que llevarse a la vista. En la Facultad se liga mas, tienes como en el trabajo un contacto continuado con el sexo opuesto donde conocerás y te conocerán y solo se ama lo que se conoce. Este concepto es importante y después lo desarrollaremos. Pero no desesperemos muchachos, si no estamos en la Universidad o si trabajamos arremangados debajo de un camión tenemos nosotros también nuestro "ALMACEN". A partir de ahora me referiré a las discotecas, bares, carpas, etc. como el "almacén". Esta definición tiene una connotación de compraventa. Lo siento, pero es lo que ocurre en realidad: como en una gran superficie, se realizan transacciones, no comerciales sino PERSONALES, existen un montón de "productos" donde elegir cada uno con sus cualidades: envoltorio, calidad, prestigio y posicionamiento, unos mas difíciles en apariencia de conseguir que otros, unos que los codiciamos y otros que los desechamos, para ello "pagamos" con nuestro "YO"... Esto se empieza a complicar un poco ¿no?

Si se liga hablando, las discotecas son los peores sitios. ¿Habéis probado de conversar en medio de una pista? Incluso saliendo fuera es muy costoso, al elevar la voz pierde su timbre sensual y se pierden matices, amen de desgañitarse. O sea... que hay que buscar lugares con la música no muy alta tipo carpas de verano, donde el sonido se dispersa. Las carpas son ideales también para los que no fumamos, al recibir el cerebro más oxigeno este trabaja mejor para seducir mejor, la ropa te durara quizás otra vez mas, ya que no esta apestada a tabaco. Elige el lugar que la semana anterior estaba lleno de tíos. ¿Habéis observado que algunas veces los sitios están llenos de tías súper buenas y otras veces todos somos leñadores?. Esto no responde al azar, normalmente se van alternando unos fines de semana que hay muchas tías y el otro tíos; las tías van a buscar tíos y cuando no los encuentran cambian de lugar desapareciendo al próximo fin de semana, cuando encuentran un sitio lleno de tíos se lo cuentan a sus amigas y se llena todo de tías cuando los tíos al ver que no hay mozas cambiaron de lugar, ¿Lo cogéis?. Por lo tanto, hay que ir donde estaba lleno de tíos (guapotes y con estilo) la semana anterior porque esta semana se llenara de chicas.

Habituales no

Los que salen a menudo saben que hay lugares frecuentados siempre por la misma gente donde todo el mundo se conoce y hay miles de lazos invisibles que relacionan unos con otros. Si llegas de nuevo a estos sitios, te encontraras con una maraña difícil de descifrar: Maria no quiere que le vean hablar contigo porque esta Juan delante y el fin de semana anterior hubo movida con el, además esta la Marga que se lo contaría a José si le ve hablar a Maria contigo. Cuidan que no se las vea liarse con nadie en publico, ya que todo se sabe, las tías no se desfasan. Para concretar algo tendrías que sacar a la moza del lugar y quedar en otro sitio que esté cerca allí. Maria se sentirá libre del control que tiene y a lo mejor pasa algo...

En estos sitios de habituales se liga a largo plazo, tienes que entrar y observarlo pero para ello tienes que pasarte por el mismo sitio varias veces para saber como es el ambiente, no hay que perder el tiempo. ¿Donde la gente es nueva? En sitios nuevos: carpas, lugares de veraneo donde la gente es de fuera, fiestas populares donde vienen de fuera, etc.

Sentido del tiempo

En el almacén hay unas horas mejores que otras para ligar, a partir del punto del máximo lleno cuenta media hora en adelante de este punto. Hasta las 3 es el mejor momento. ¿Porque ocurre esto? Muy fácil, pongámonos en la cabeza de una mujer. Es difícil, pero vamos a ponernos en su lugar. Esta regla hay que aplicarla a menudo. Comienza la noche. Maria entra a las 12 en esa carpa que su amiga le decía que había la semana pasada unos tíos súper buenorros, la noche es joven y llena de posibilidades. ¡Ha estado esperando este momento desde hace 5 días! Se encuentra guapa. Es emocionante el saber TODA LA NOCHE QUE QUEDA POR DELANTE. La noche se muestra llena de expectativas. Al principio el local está casi vacío. Son las 12 y media, tiene todavía el listón muy alto, y le entra un chico que no supera el listón. Lo rechaza. Piensa que "ya me entrara uno que este bueno". La noche es joven, y posiblemente mas adelante encontrara otro mas guapo o mas simpático. "Todavía falta gente", es su pensamiento. El local se empieza a llenar. Va quedando menos tiempo para "comprar", pero queda muchísimo producto por ver. El listón quizás ha bajado un poco, quizás ya no le importa que sea un súper modelo, que sea guapillo y sea buen chico ya le vale. Pasa el tiempo. "Vaya historia, no me entra ningún chico que me guste, espero que no me pase como el fin de semana pasado que no me comí un rosco,". Aparecen los primeros signos de inseguridad...

Se produce el lleno del local. Aquí está ya todo el producto y "tiene que pasar algo". Mira dando señales de entrada (esto esta en otro capítulo), pero el tío musculoso al que mira esta un poco etílico y no percibe las señales (lo de beber lo tratare mas adelante). María ve como en el local ha pasado el punto álgido. No le pasa "nada" y empieza a bajar el listón, al principio tenía que ser un chico 10, pero la erosión lo deja en "bueno, tampoco hace falta que sea guapo, en realidad eso no importa".

!!!AHORA!!!

Muchachos es el momento, después de media hora del llenazo del locas las tías empiezan a bajar el listón y están más abiertas. Les presiona el tiempo, y no hará falta que seas tan brillante para establecer una conversación con ella. A partir de las tres empieza a decrecer la calidad del producto, tanto el femenino como el masculino, quedan lo que yo llamo RESTOS DE SERIE. Ellos etílicos perdidos y ellas desmoralizadas y cansadas ("otra noche sin conocer a nadie interesante"). Quizás puede parecer que el listón esta por los suelos, pero no sé por qué a últimas horas las cosas cuestan más. En el capitulo del cuando también puede comentarse que tras periodos de exámenes ellas están mas relajadas y ello invita a una relación.

Recuerda que es la práctica la que hace al maestro y que el secreto del amor es el misterio.

La Seducción paso a paso

La teoría de la plancha.

Tienes una plancha delante de ti y no sabes si quema o no. ¿Que es lo que haces para saber si esta te puede hacer un quemazo? Primero la tocas muy rápidamente, tienes una primera impresión, pero no es suficiente parece que no quema... la tocas un instante mas que el anterior y te retiras para ver si esta vez te has quemado. Si te fijas, cada vez estarás unas décimas de segundo mas en contacto con la plancha hasta constatar que no hay peligro: Esta fría y se puede tocar.

Este mismo símil puede ser aplicado con la tías, intrusiones y retiradas viendo la respuesta que obtienes en cada momento. No se puede entrar a todo trapo irrumpiendo arrasadoramente sin saber si los pasos que vas dando en cada momento tienen una respuesta positiva. Un ejemplo a mi entender erróneo de esto seria: "Hola me pareces una chica estupenda me gustaría, invitarte a un chupito y a lo que tu quieras... a propósito... ¿Como te llamas?". Lo anterior se ha hecho sin tantear, ni si quieras sabes el nombre y ya irrumpes a saco y con un retintín de doble sentido erótico. Mas despacio, hay que ir mas despacio, tanteando el terreno y retirándose unos instantes o minutos. Ello te hace deseable y te aleja del arquetipo del pesado. Si obtienes una respuesta positiva no te lances con toda la artillería de golpe. Hazla esperar, tomate tranquilamente un trago o ves un momento a ver si encuentras a tus amigos que están por aquí. Es importante el dar a entender que uno tiene muchos amigos, tiene que ser una palabra muy pronunciada, esto para una chica le da confianza, ..."no tiene que ser mal chico si tiene muchos amigos...". Pero no dejemos el tema...

La teoría de la plancha también se puede aplicar en el contacto físico, una persona que sabe tocar lo justo en el momento adecuado irradia una calidez y un afecto muy agradable para una mujer. Aprovecha un momento en la conversación (porque se liga hablando, no lo olvidemos) para tocarla en el brazo, como si la cogieras. A la vez que la tocas mírala a los ojos, no tiene que ser mucho tiempo ya que puede hacerse muy incomodo. Retírate y estudia su reacción. ¿Crees que le ha gustado? Espera y sigue con lo mismo mas adelante. ¿Notas rechazo?. Retírate, ya sabes donde esta la "frontera". Estate por tu zona y evita hacer mas "incursiones" por el momento. Como en la plancha, si vemos que no hay peligro y somos bien aceptados se puede ir subiendo el nivel tanto de contacto físico como de conversación. En este ultimo podremos tocar temas mas íntimos.

Ahora que parece que todo va bien, chico, desaparece un rato. Ya se que esto no viene a cuento: "¿como voy a desaparecer un rato si estoy hablando super bien con ella?". La teoría de la plancha es un elemento fractal y así como es en lo pequeño es en lo grande. Vete al lavabo, o a ver si han venido tus colegas, concéntrate en la canción tan guapa que han puesto ahora y síguela en silencio (puede parecer desconcertante, ya lo se, pero funciona) o a pedirte algo en la barra, o deja de prestarle atención unos instantes. Observa su reacción y vuelve con ella si la situación se vuelve un poco tensa o demasiado desconcertante para ella. Pero retírate, eso te da valor y a ella le das tiempo para pensar y reubicarse; además le das la oportunidad de que te vea el culo cuando te vas de espaldas... Si al regreso te esta esperando tienes 1000 puntos.

Cuidado con las distancias

Cuidado con las distancias de seguridad, todas las personas tenemos un perímetro alrededor nuestro que consideramos nuestro espacio vital y en el cual nos sentimos incómodos cuando alguien se acerca demasiado, es nuestra distancia de seguridad. Hay personas que cuando se acercan a hablar con alguien se aproximan demasiado y resultan incomodas si la otra persona tiene una distancia de seguridad mas grande que esta. Estúdiate en esto, si tienes una distancia de seguridad muy corta y te diriges a una chica en "tu" distancia puedes ser rechazado, no te acerques mucho si no te conoce, le preservas su espacio vital y no resultas una amenaza.

El teléfono, lo importante es el teléfono

Has tenido una conversación estupenda y es simpática e inteligente.¿Como te despides? - "Hasta luego ya nos veremos..." Hay miles de posibilidades que no la vuelvas a ver en la vida, chaval. Volverás mil veces al mismo sitio a ver si esta y no la encontrarás. Si tienes su teléfono la tienes localizada. Quizás nada seguro de momento, pero la consecución del teléfono debe de ser el fin glorioso de una noche de seducción. Si tienes su teléfono tienes una victoria en ciernes, es mejor esto que haber hecho el amor con una tía medio borracha... Pero... es delicado el tema, tenemos miedo de ser rechazados, de que nos den uno falso, de parecer que vamos demasiado aprisa, de parecer acosadores y plastas... Pero, pero, pero... Si has aplicado la teoría de la plancha ella habrá visto que no eres un plasta-pesado-pegajoso sino que te ha visto como desaparecías y dejabas de prestarle atención de vez en cuando...Has tenido que mostrar algún aspecto intimo para que ella tenga la sensación de que "te conoce", no tienes que resultar amenazador en ningún aspecto porque ella esta escarmentada del pesado que la llamaba todas las noches desesperadamente para quedar con ella. Te ha visto educado, correcto, encantador, fascinante, positivo, cariñoso, fiel, buen partido, trabajador y con un brillante futuro... Bueno, quizás no te ha visto tan bien, pero es posible que te lo de...

A mi me funciona muy bien el siguiente recurso: "Oye llámame un día y quedamos para tomar un café". Ella se queda flaseada unos instantes y te dice "!Pero si no me has dado tu teléfono!" (Fíjate lo poco amenazador que te muestras es esta situación) "Ah, perdona, es éste: (Tu nombre), 000000000, estoy por las noches". Aquí hay muchas posibilidades que ella te diga "apúntate el mío...". No hay nada mas grato que despedir la noche en el fresco aire del amanecer con un teléfono escrito en una servilleta de papel en el bolsillo, de aquella tía que estaba tan buena, creedme.

¿Cuando la llamo? ¿Y que le digo?

Nunca el día siguiente ni siquiera la primera semana. Tranquilo, si ella quiere que le llames y no lo haces inmediatamente la estas "cargando" (que para mi es una palabra con un significado especial difícil de traducir), le estas demostrando que no eres un plasta ni estas desesperado, ni la vas a perseguir, (lo que no se tiene se desea, lo que tenemos seguro se desdeña). Hazla esperar, otra vez en su fractal correspondiente la teoría de la plancha... Si ella te llama... Casi tienes la gloria al alcance de tus dedos, mil millones de puntos, le has gustado fijo y es una tía con personalidad, y que busca lo que le interesa. Cuidado a ver si ella va a ser la perseguidora y la plasta... Ha tomado la iniciativa y eso es indicativo de que en su momento también te hará el amor (ella lo decidirá, no te preocupes). Intenta llamarla cuando ella esté en casa. Es una situación horrible el que le diga su madre "ha llamado el chico ese por tercera vez en esta semana": Te estas haciendo pesado sin haber empezado. Si la ves fría piensa que pueden estar sus padres delante de ella con la "antena puesta" y no se sentirá cómoda hablando, tu lo entenderás como que pasa de ti y lo que pasa es que le da corte. Así que pregúntale si en ese momento esta sola o con sus padres, si te dice que están sus papas delante o su hermana etc., proponle un momento mejor para hablar. Quedas como un rey y entras en su cabeza, ya que tendrá que decirte una hora y un día y ella se obligará a estar en la cita... Es un momento clave la primera llamada telefónica y te lo has de preparar. apúntate en un papel todo lo que le quieres decir, hazte una lista: como le va el trabajo o los exámenes, si llegó tarde a casa aquel día en que le conociste, si tiene hermanas, etc... Es muy violento el tener en las primeras conversaciones espacios en blanco en el que ninguno de los dos sabe que decir, y terminas "pues si..." y ella "pues eso..." "Y que tal... ¿que te cuentas?"...

!MAL!. Tienes que conseguir algo fluido, que ella hable. Cuando se agote un tema salta al siguiente, ella no lo sabe pero "se puede hablar con él...". Hay un esquema de conversación agradable no solo para las tías sino también para hacer amigos y que funciona y es el siguiente: Pregúntale algo, después escúchale con atención interesándote en lo que dice cuando te toca tu turno (no le cortes lo que te esta contando, déjale terminar). Comenta algo al respecto de lo que te dice, tu experiencia en ese campo, algo que le aporte algo a la otra persona y que cuente algo de ti... Después, si se ha acabado el filón de ese comentario, pregúntale sobre otra cosa sobre la que tengas algo que decir y comenta algo al hilo de la respuesta. Cuando haces hablar a una chica la estas desnudando, es como si a un vendedor profesional un cliente le cuenta sus necesidades, te esta mostrando por donde esta el camino hacia su corazón. Descubre de que le gusta hablar: ¿De sus hermanas? ¿Del trabajo? ¿De la amistad? ¿Del amor? ¿De lo bien que se lo pasa cuando viaja?. Y háblale de lo que le gusta a ella, no de lo que te gusta a ti. A ella no le importa que le hayas puesto un neumático de invierno a la moto. Por favor se un poco mas sensible... pregunta, pregunta, pregunta.

!BIEN!, estás teniendo una conversación agradable, ella habla y hasta te ha contado algo intimo, hace mas de media hora que estás con el teléfono en la oreja, ella esta bien, tu también, hay chispita... Captura este instante porque si la cosa se alarga se va estropeando, ella no sabe que decir y tu tampoco. Cuando detectes un momento de éxtasis conversacional (como podéis ver en la seducción es importante el ser sensible a lo que esta pasando en cada momento) suéltale: "Oye... Merche, pues podemos quedar un día y nos tomamos algo". Guarda silencio, acabas de mandar un misil con carga atómica. Estas tocando la plancha con toda la mano. Espérate a la respuesta, si te contesta que esta muy liada, mal asunto. Puede ser cierto o no. Si le interesas, ella propondrá una fecha, "Ahora me va mal pero la semana que viene podemos quedar..." No puede pero busca alternativas, bien. Si te dice que no puede, que esta muy liada la cosa y no pone solución, mal estamos... Pero es difícil que te diga que no si has respetado el esquema anterior y has lanzado el misil en el momento adecuado. Si contesta afirmativamente, intenta ahora concretar la fecha de la cita y una vez lo consigas sigue hablando, si te despides aquí la cosa queda como que solo querías el "FIN" que es quedar y no hablar con ella; ella subconscientemente lo extrapolara a que cuando te acuestes con ella y hayas tenido el "FIN" te irás a buscar tabaco, sigue hablando un rato y antes de que la cosa decaiga te tienes que ir porque tienes prisa.

Si dice que no, tranquilo, no te muestres desilusionado, que no se te note, sigue un poco mas y despídete con un "ya nos llamaremos". Espérate unos 10 días para hacer un segundo intento, si a la de tres no esta la cosa clara... hay que tener dignidad. No sabe lo que se esta perdiendo. Pasa pagina. Si le gustas las cosas son increíblemente fluidas y fáciles, pero si no le gustas, la vida es muy corta como para estar dándose cabezazos contra la misma pared mucho tiempo. Recuerda que un clavo saca otro clavo y la tía que hoy te parece la mejor de mundo y "que no voy a encontrar ninguna tan buena como esa" la olvidarás y con la nueva pensarás "como pude ir tan desesperado detrás de la Mari, no se que le vi".

!NO! !NO! !NO! !MAL! !MAL! !MAL!

Amigo ¿Te ha pasado alguna vez esto? ¿Si? ¿Verdad que la querías con locura?... Pues bien, ahora recuerda aquella tía que se quedo colgada locamente por ti... ¿Recuerdas que no le hacías mucho caso? ¿Que de vez en cuando le dabas un flash de alerta?.

Nunca estés disponible al 100%, nunca le des total seguridad de que te tiene seguro, déjale siempre una sombra de duda, no dudes en cambiar uno de los puntos anteriores hacia su opuesto. Si crees que debes gritarle, grítale, si estas muy "cerca" aléjate, mantén un cierto desconcierto, un "si pero no", así estará alerta todo el rato.

No renuncies a tu vida ni a tus amistades, demuéstrale que tienes una vida plena sin ella, que podrías sobrevivir sin ella.

¿Qué es lo más difícil? Piensas que esto no es verdad, que la sinceridad tiene que estar por encima de todo. ¿Como le vas a decir que no tienes ganas de salir si te mueres por estar con ella? ¿No es el amor sinceridad y el demostrar a cada momento lo que sientes realmente? ¿Porque tengo que mentir?....No lo sé amigos, la cosa funciona así no me preguntéis porque, todos perdemos el interés ante lo seguro y nos volvemos locos ante lo volátil.

Recuerda que es la práctica la que hace al maestro y que el secreto del amor es el misterio.

arpe Diem

¡Hasta hoy llegaron esos días de ir y venir entre el refrigerador y la televisión!

La clave para triunfar en el mundo de la seducción es: INICIATIVA y esto significa ACCIÓN.

Debes por tanto fijar tu mente en el presente y dejarte absorber por el. Cuando te estás sin hacer nada frente a una mujer que te gusta, el miedo te ataca, el pasado y el futuro te paralizan. No pierdas la cabeza pensando en lo que vendrá ahora y desde hoy comienza a tener el control de tu vida a partir de tu presente, tu ahora.

Conozcamos el panorama actual de la seducción en el mundo

Las técnicas para seducir mujeres a través de la historia han sido las mismas, mas con ligeras modificaciones se han ido introduciendo otras técnicas de la mano con el progreso de la humanidad, como lo es el caso de la Internet donde puedes conocer mujeres en línea.  Por otro lado todo lo que son los gestos y lenguaje corporal usados en el galanteo ha permanecido casi invariable.

Te habíamos dicho que los hombres son escasos y es por eso mismo que hoy las mujeres son más atrevidas, se lanzan al mundo a conquistar hombres, mas no es solo porque quieran ellas conocer al hombre de su vida, a su príncipe azul, si no también porque quieren tener un "affair", un encuentro pasional pasajero con algún hombre que les atraiga a ellas.

Para lograr su cometido, sea este el que sea, las mujeres se harán las interesantes contigo, se insinuarán e incluso te buscarán. Sencillamente se darán a desear por ti. Por ello aquí aprenderás el proceso que envuelve la seducción entre dos personas del sexo opuesto, las técnicas que ellas ocupan, sabrás identificar cómo las cosas que tu haces y dices afectan físicamente la respuesta de las mujeres, cómo son las alteraciones nerviosas que puedes producir en ellas y así como los cambios en la respiración que podrás notar. Aquí te enseñaremos a interpretar todas las señales del lenguaje corporal de las mujeres.

El proceso comunicativo juega un papel clave en esta historia, hombres y mujeres que sea atraen el uno por el otro comunicarán mensajes y tanto sus gestos, palabras, tono de voz, nivel cultural, social y educativo, así como el estado emocional del momento determinarán la manera en que se decodifiquen los mensajes de ambas personas. Es un hecho destacable que tanto hombres como mujeres perciben los mismos mensajes de manera distinta, de ahí la necesidad de que aprendas a ver a través de los ojos de una mujer para que puedas llegar directo y sin rodeos a donde tu quieres tenerla a ella para ti.

El arte de seducir es un juego para conquistar y una vez realizada la conquista para que puedas conservar a la mujer que has deseado, deberás intimar más con ella de modo que puedas lograr estabilidad por más largo plazo.

Las mujeres desean que tu te sensibilices con su manera de ver las cosas necesitan hacerse amar. Para ello deberás en primer lugar tomar conciencia de quién eres hoy por hoy, cómo ha influido en ti la personalidad que desarrollaste desde tu infancia y cómo afecta las opiniones que te has hecho de ti mismo y la manera de tratar con el las mujeres que te has formado durante tu juventud.

Si deseas en realidad ser un verdadero seductor, tener magnetismo y ese "sex appeal" que tanto fascina a las mujeres debes en primer lugar desarrollar un cambio radical en tu persona, en tu manera de ser, de pensar y actuar para ser un nuevo hombre con arrastre.

Te llevaremos paso a paso en este proceso, requerirá mucha paciencia de tu parte, perseverancia y práctica, pero por sobre todo necesitarás hacerte de la compañía de un deseo ardiente por ser un hombre diferente al que has sido hasta ahora!

Cuenta con nuestro apoyo a través de este libro y aprende a partir de ahora a identificar tu manera de ser con las mujeres, cómo hablarles, cómo interpretar su lenguaje corporal, cómo pautar los avances con tu nueva conquista, cómo coquetear y llevarte a una mujer al altar o a la cama dependiendo de tus necesidades emocionales, espirituales y sexuales.

Verás con que facilidad, aunque aparentemente las mujeres se te aparezcan frías e indiferentes, ellas están que no se aguantan por decirte que es contigo con quien quieren estar acompañadas, porque una mujer sabe muy bien que necesita sentirse importante y deseada por un hombre, de otra forma ellas condenarían sus vidas miserablemente a la soledad y a la angustia de sus días.

Tienes a partir de hoy un compendio de técnicas sencillas a tu servicio y de aplicación inmediata. Úsalos con inteligencia y talento, administra sabiamente la manera en que pones en juego tu corazón y conviértete en un hombre estimulante, capaz de comenzar y sostener relaciones duraderas y profundas con las mujeres. ¡ÉXITOS!

  Conocimiento

  -Lo que las mujeres quieren-

    *

      Para muchas mujeres el amor es tan o más importante que el trabajo o los estudios

    *

      La comunicación y las relaciones forman parte importante de sus vidas

    *

      Es fundamental para ellas sentirse queridas y estables emocionalmente

    *

      Se fijan mucho en detallitos como que se les lleve rosas, se les abra la puerta, las feliciten en su día de cumpleaños o aniversarios especiales

    *

      Dan mucho de sí y esperan una respuesta similar. Nosotros te diremos hasta que punto tienes que calibrar tus respuestas hacia ellas

    *

      Se sienten amadas y apreciadas si se les ofrece ayuda

    *

      Demuestran su amor e importancia por otra persona cuando ellas te aconsejan y critican

    *

      Cuando ellas hablan de sus problemas buscan ser escuchadas y no que les den soluciones. Hablar las alivia.

    *

      Cuando no hablan es porque se trata de algo hiriente o porque ya no confían. Cuando escuchan es para tranquilizarte y demostrarte que les importas

    *

      El amor se basa en comprensión, atención y respeto

    *

      Cuando se sienten mal y vulnerables es cuando más amor ellas necesitan

    *

      Ellas desean que no seas posesivo

    *

      Un hombre debe ser cariñoso y respetuoso en las relaciones sexuales (Disfrutan del sexo con más placer cuando se les hace sentir queridas y respetadas)

    *

      Evitar las peleas y dialogar

    *

      Tienes que hacerla sentir deseada y hacerle saber que ella satisface todas tus necesidades afectivas y sexuales

    *

      Expresar tus sentimientos en lugar de retirarte

    *

      En la Intimidad

    *

      Cada caricia y cada beso tomarán su tiempo debido y producirá casi tanto placer como el mismo orgasmo

    *

      El sexo es absolutamente agradable y necesario en la vida de las mujeres, siempre y cuando sea dentro de un marco afectivo

    *

Muchas mujeres fantasean con un musculoso desconocido y ser forzadas a hacerlo; también fantasean con tener dos hombres a la vez, etc.

¿Cómo te covientes en un "producto comprable" para una mujer?

    *

      80% por la vista

    *

10% por el oído

¿Cómo guardan las mujeres la información que reciben de ti?

    *

      90% cuando actúas lo que les dices a ellas

    *

      75% cuando solo escuchan lo que tu les dices

    *

50% de lo que ven de ti cuando estás con ellas

Muchas veces las relaciones entre hombres y mujeres dejan de funcionar porque se dan lo que uno quiere a la otra persona y no lo que la otra persona verdaderamente necesita.

Los hombres por lo general desean tener espacio y las mujeres desean ser comprendidas.

La clave principal para ser un auténtico seductor es ACCIÓN y debes estar dispuesto a pagar el precio por lograr convertirte en un conquistador efectivo. Cometerás errores al principio, es parte del proceso de aprendizaje, nosotros te decimos que el camino no esta libre de obstáculos,  mas con práctica y perseverancia llegarás por tu cuenta a realizar los hechos que te harán caminar con precisión y sabiduría por el emocionante mundo de las relaciones con el sexo bello, las mujeres!

Interésate realmente en ellas

Las mujeres buscan atención, aprecio y comprensión. Aprende a escucharlas y conectar preguntas relacionadas con lo que ellas te vayan diciendo. Cuando el tema se agote inicia otra plática. Usa preguntas abiertas que invitan a explayarse más, te ayudarán a controlar la conversación y ellas apreciarán tu interés por lo que ellas te estén diciendo.

Otro detalle importante luego de cualquier conversación que sostengas con una mujer es buscarte una libreta de apuntes donde anotes todos los detalles relevantes que salieron a luz durante la conversación. De esta forma tendrás material suficiente para conocer mejor a tu conquista y sabrás de que hablar en la próxima ocasión.

Te puede ser de ayuda al hablar con ellas por teléfono llevar preparadas unas preguntas escritas, esto te servirá para controlar la conversación y caer en tiempos mudos que resultan incómodos al hablar por teléfono. Tomate tu tiempo para elaborar unas cuantas preguntas estimulantes para conversar con ellas.

Cambia tu manera de ser

Sabes muy bien que eres lo que piensas que eres. Vístete, en primer lugar, de acuerdo a la ocasión, observa y recorta de revistas, periódicos, además de poner atención a lo que sale por la TV todo aquello que este "chic" en la actualidad en moda masculina. Sácate brillo dándote un buen baño para huelas limpio. A la hora de usar colonia o perfume úsalo con discreción, una dosis excesiva puede desconcertar a cualquiera, se discreto. Córtate las uñas y prueba nuevos estilos de peinados.

Por otro lado ejercítate frecuentemente y pon atención a tu trasero, no hay nada que llama más poderosamente la atención de una mujer sobre un hombre que mirarle las nalgas. Así que empieza a hacer ejercicios para las nalgas, búscate en Internet cualquier guía relacionada a estos ejercicios.

Tu apariencia habla mucho de ti, por lo que tienes que verte y sentirte importante, con mucha seguridad en ti mismo. Las mujeres te agradecerán toda la importancia que das a tu cuidado personal.

El nombre

Si quieres dejar buena impresión en una mujer intercala su nombre en tus conversaciones con ella. No hay sonido más agradable que escuchar su propio nombre. Hazlo con moderada frecuencia.

Elogios

Tienes que ser más observador y no dejes escapar ni el más mínimo detalle de las actividades y persona de la mujer. Sin obsesionarte, claro, puedes fijarte en pequeñas cositas como el peinado que luce, su manera de vestir, caminar, hablar, sus actividades y logros. Hazlo sobre todo con sinceridad y moderación, porque el exceso puede hacerte ver como un patán adulador. La prudencia ante todo. También puedes a colación agregar una pregunta relacionado con el motivo del elogio que le brindas a una mujer para estimular a una conversación más amena, luego de decirle tu elogio.

Deseo Ardiente

¿Has fijado tu mente en la clase de mujer con la que te gustaría andar de novios, tener una aventura o incluso convertir en tu esposa?

Si aún no lo has hecho aquí te vamos a ayudar

El primer paso en concreto para tener éxito en tus conquistas, es tener un deseo ardiente, fuerte y objetivo por hacer tuya a esa mujer con la que tanto sueñas. Esa mujer con la que tu sueñas se convertirá en realidad cuando tu ardiente deseo se transforme en acción concreta.

Conócete a ti mismo y pide a la vida grandes bendiciones para ti. La fuerza de tus pensamientos dominantes harán emanar ondas desde tu cerebro que atraigan en armonía todas las circunstancias propicias y positivas que te lleven hacia la mujer que deseas con tu corazón.

El hombre que fracasa y anda con mujeres de segunda esta así porque con su mente ha cristalizado las ideas que lo tienen donde está: fracasado e infeliz en sus conquistas con las mujeres. Los hombres seductores, así como tu con el sano y buen consejo de este tu manual amigo, son lo que son y tienen éxito en sus conquistas porque con sus mentes lo han hecho así.

Los factores básicos para materializar tus deseos son:

   1.

      Deseo Ardiente

   2.

      Circunstancias propicias

   3.

      Inteligencia 

Deseo Ardiente

Es necesario que aprendas a relajarte para concentrarte en las imágenes y proyecciones mentales de la mujer con la que deseas estar. Esta claro que te mereces de la vida lo mejor, según sean tus pensamientos que así lo favorezcan.

Cierra tus ojos, respira lentamente, y relaja tu cuerpo. Una vez hayas logrado relajarte fija en tu mente la mujer exacta con la que deseas estar, haz una descripción precisa de sus atributos físicos y de su personalidad. Ahora que te has identificado con ella, háblale como si estuvieses con ella y di mentalmente lo que deseas que ella te diga a ti.

Si tu concentración en tu deseo ardiente es perfecto, el triunfo será más que seguro.

Advertencia: Se cosecha lo que se siembra. Si haces mal uso de tus pensamientos, la experiencia propia de tu vida hasta hoy te habrá demostrado las consecuencias del mal uso de tu fuerza mental. Por lo tanto antes de concentrarte en tu más ardiente deseo, en esa mujer con la que sueñas, acuérdate: si usas tus pensamientos para perjudicarla o perjudicar a otros en tu camino hacia ella, ten en cuenta que tarde o temprano la justicia invisible caerá como rayo de venganza sobre ti, creas o no creas en estas cosas, simplemente te pasará. Consejo: Todo lo que pienses y hagas sea siempre en armonía para con todos tus semejantes, el éxito será tuyo.

Circunstancias propicias

Un deseo ardiente acompañado además de circunstancias propicias concretizarán con absoluta facilidad todas tus aspiraciones ¿cómo?

Simple

Atrae con tus pensamientos y acciones la buena voluntad de tus semejantes. Pon en práctica el elogio sincero sin caer en adulación, jamás critiques a nadie y solamente presta atención a las buenas cualidades de los demás. Todo esto contribuirá a formar el ambiente favorable para hacer realidad tus proyectos, ya que todas estas personas estarán regalándote sus mejores deseos para ti. ¿Quieres el amor de esa mujer que tanto te gusta? Comienza a dar amor y cariño con sinceridad y de corazón a las personas que forman parte de tu vida.

Inteligencia

Los hombres que piensan que ligar con las mujeres más bellas de este maravilloso planeta es imposible e inalcanzable hablan así porque carecen de algo que posee todo un seductor.

Lo que a todo hombre le hace falta para atraer a la mujer de sus sueños es entrenamiento y capacitación formal en el arte de la seducción y relaciones con el sexo opuesto.

Estar capacitado es además de saber las claves para seducir mujeres, tener la mente y el corazón entrenados para identificar las oportunidades únicas en tu vida para ligar con el tipo de mujer con el que sueñas y te mereces.

Plan de Acción

Seduce Mujeres

1. Todos los días alejado de toda perturbación, relájate y fija tu mente en los atributos y cualidades de la mujer que deseas. Se preciso en tu visualización y observa todas las características que te gustarían de esa mujer. Ahora di en tu mente lo que deseas que ella te diga a ti cuando la tengas frente a frente.

2. Define que rasgos de tu personalidad y tu apariencia cambiarás con el propósito de estar con la mujer que deseas. Debe ser un deseo sincero de cambio auténtico sin falsas posturas. Cuando te decides a cambiar, ¡Cambia!

3. Fija un cronograma para programar tus acercamientos a esa mujer que tanto deseas y fija una fecha en la cual deseas haber logrado tu objetivo final de estar con ella, sea cual sea el tipo de relación que te decidas a emprender con ella.

4. Planifica el uso de las técnicas de seducción que aquí aprenderás y que usarás en tu conquista.

5. Escribe todo lo que piensas hacer respecto a los pasos 1 al 4.

6. Lee al levantarte y antes de acostarte lo que escribiste en el paso 5 y visualiza en tu mente cómo vas desarrollando tu plan Seduce Mujeres hasta lograr hacer realidad tu deseo ardiente.

¡¡Éxitos!!

¿Quién entiende a las mujeres?

Cada mujer es única, mas ellas tienen más cosas en común que diferencias, así que hablaremos en primer lugar de las cosas en común y luego de las diferencias.

Para la mayoría de los hombres las mujeres son como un rompecabezas. Mucho de su comportamiento no tiene nada de sentido para los hombres. La mayoría de las mujeres piensa diferente a los hombres y desean distintas cosas también.

Es difícil para muchos hombres comprender esto, pero es cierto y tarde o temprano tendrás que saber qué sucede en estas situaciones para tener éxito con las mujeres.

Comencemos comparando los intereses de tanto hombres como mujeres.

Te has detenido alguna vez a pensar qué es lo que interesa a las mujeres como grupo comparado con lo que interesa a los hombres. Por ejemplo, las mujeres compran revistas como Vanidades o Cosmopolitan, miran tevenovelas y leen novelas románticas. Los hombres, en cambio, compran Playboy, miran deportes por TV y leen el periódico.

Pero, ¿qué ven las mujeres en esas revistas y novelas? que los hombres cuando tratan de hacerlo dicen "no entiendo". Bien, los cerebros de las mujeres están cableados diferente a los hombres, ese es el gran por qué.

Y si notas bien, esta es la llave maestra sobre cómo atraerlas hacia tí.

De donde provienen nuestros deseos

La mayoría de nuestros deseos, preferencias, fortalezas, debilidades, comportamientos y tratos personales son determinados por nuestro ADN y algunos por nuestra condicionamiento social, tanto hombres como mujeres.

En cualquier caso ellas se interesan en estas cosas comunes y la mayoría de ellas tienen algunos intereses, necesidades y deseos cuando se trata de hombres, relaciones y romance.

¿Has leído alguna vez los anuncios personales?¿Has notado muchas mujeres escriben cosas como "princesa en búsqueda de príncipe", "amigos primero" y "buscando a su alma gemela"?¿Has notado que los hombres nunca dicen estas cosas?

¿Qué sucede entonces?

¿Has escuchado alguna vez a un grupo de mujeres hablar acerca de hombres?¿Siempre notas como ellas hablan en una especie de código y constantemente hacen de pequeños detalles irrelevantes una gran tragedia?

¿Has notado, por otro lado, como los hombres son más directos y no muestran interés en hablar de detalles tan irrelevantes?

¿Qué sucede entonces?

¿Te has fijado lo atraídas que se sienten al drama?

Respecto a esto se puede decir que las mujeres juegan un rol que simplemente no ha variado en miles de años.  En la actualidad, el lenguaje y vestuario son diferentes, pero lo demás es lo mismo de siempre.

Hay diferentes partes en nuestro cerebro humano que crean nuestras motivaciones y deseos para todas las cosas en la vida. A menudo, estas motivaciones están en conflicto unas con otras.

Por ejemplo, una mujer puede querer a un hombre fuerte en su vida, pero ella también puede querer sentir independencia. Los hombres también tienen esta clase de conflictos, solo que en diferentes áreas.

Así, por ejemplo, algunos hombres dicen cosas como "Detesto todo el drama que las mujeres hacen. ¿Por qué demonios hacen estas cosas?"

Respuesta: El drama cumple muchas funciones a la vez. Les ayuda a obtener atención, envía emociones a través del cuerpo (las cuales son químicos altamente adictivos), es una manera de autodeterminación, es a menudo divertido, interesante y evita el aburrimiento, provee de significado a las cosas...y la lista continúa. Hay muchas razones para el drama. Mas la mayoría de hombres no entienden por qué el drama satisface estas necesidades que ellos simplemente no tienen.

Es como si las mujeres dijeran: "Odio cuando un chico solamente habla de deportes todo el tiempo". ¿Qué necesidades satisfacen los deportes en los hombres? Competición, adrenalina, poder, dominación...todas las cosas típicas de los hombres. Lamentablemente son emociones que en la mayoría de las mujeres no las satisfacen en sus necesidades.

El primer cambio de pensamiento

Piensa ahora en qué es lo que a las chicas les gusta e interesa, y no asumas que estas cosas son las mismas que a ti también te gustan e interesan.

Y por otro lado, tampoco asumas que lo que las mujeres quieren debe de tener algún sentido para ti, porque probablemente no lo tendrá ya que simple y sencillamente no eres una mujer. Pero ahora que empieces a ver cómo funciona una y otra vez, te darás cuenta que no importa si esto tiene o no sentido para ti.

Todo lo que debe importante en este negocio es ¡QUE FUNCIONE!

Adentrémonos un poco más en la mente y corazón de las mujeres.

Las hembras seleccionan a los machos la mayor parte del tiempo en la naturaleza...y en el cortejo humano. Y aún si el hombre es quien selecciona a la mujer, muchas secretamente mantienen la fantasía de que son ellas las que nos dejan hacerlo.

Así que es muy bueno tomar en cuenta este punto cuando se hable con las mujeres (aún si utilizas hablar de experiencias pasas para resaltar este punto) que tu eres el que selecciona y no el seleccionado. Esta clase de cosas son muy poderosas, ya que resalta algo que las mujeres escasamente o nunca ha escuchado de un hombre en toda su vida. Especialízate en decir cosas que las mujeres nunca han escuchado antes y que te hagan diferente de una manera deseable.

Diles algo como "Estoy por decirte algo (o algo acerca de ti) que nadie te ha dicho antes..." esto realmente pone a las mujeres al borde del asiento y la coloca en un instante de total atención (cuando lo haces en un contexto propicio, que tenga sentido). Y si lo que le dices es profundo, ellas comenzarán a verte como una especie de superclarividente, lo cual fascina poderosamente a todas las mujeres.

Mi punto de vista personal, es que si tu ayudas a las personas a tener realizaciones profundas, ellas comenzarán a verte como un gurú más que ver la información o ellas mismas como poderosas. No importa de donde provenga la información que les brindes, tanto como sea algo acerca de lo que tu chica jamás haya pensado de esa manera (eso es impactante para ellas).

Un buen ejemplo es decirle a una mujer arrogante "Tu no me has vacilado ni por un minuto al menos, cariño".

Cuando ella venga a decirte "¿pero de qué hablas?" entonces tu le dices "Bien, muchos de los hombres se dejan arrastrar por este: 'Yo soy bella y por ello soy así contigo' ....pero yo sé algo que muchos hombres no saben...que hay otra parte de ti. Una parte de ti que ninguno de ellos puede ver. Te apuesto un dólar en este instante, ALGO que nadie que te haya conocido por 5 minutos sabe de ti....**PAUSA LARGA**....Puedes aparentar ser ruda, indiferente, pero tu en la actualidad eres extramadamente sensible en el interior. Si alguien te hace algún comentario negativo acerca de ti. Tu bien puedes actuar como si no te molestase para nada....pero de regreso a tu casa solo pensarás en ese comentario durante todo el camino....Y yo sé bien que secretamente eres tan sensible como una niñita...Es solamente que nadie llega a ver esa parte oculta de ti".

Esto jode por completo a la más fría de las mujeres de una manera tan dura-dura que tendrás que estar listo para un cambio de personalidad más tranquilizadora y ser una persona diferente para ella. A estas alturas, es a menudo sencillo comenzar a hablar del cuadro completa en la escena anterior y de cómo las mujeres juegan y vacilan con los hombres, para que le permitas saber que tu eres un conocedor y que no te dejarás llevar por sus jueguitos.  Si además te dejas salir otros dos o tres comentarios de cierta profundidad durante este rato, tendrás a partir de ahora a una mujer que no te soltará nunca (ATENCIÓN: ¡Pero actúa como si quieres que te deje solo; así ella estará aún más prendida y buscando por ti!). Fabuloso, ¿cierto?

Es un Juego para ellas

Las mujeres muy a menudo tienden a ver el acercamiento de los hombres como un juego. Ellas hablan acerca de ello, ellas tienen aprendidas algunas líneas generales por las cuales conducirse para cuando tu les pides su teléfono -"¿Por qué no me das el tuyo y yo te hablo....?" y así por el estilo.

La mayoría de las mujeres que salen los fin de semanas en busca del Señor Correcto van con la mentalidad de "Nunca encontraré al Hombre Correcto en un club, pero me enciende el ego ver los hombres por docenas prestándome su atención e invitándome a bebidas gratis...y me gusta bailar con mis amigas y ser molesta....y el poder de bajarle la moral a los hombres aparentando estar molesta por ello...etc"

¿Por qué las mujeres se sienten atraídas por cosas tales como la fama, el dinero y el poder?

Ellas inconscientemente creen en un nivel genética y socialmente programadas, que los hombres con estas características son más inteligentes, más divertidos, más interesantes, más dispuestos a darles el estilo de vida - y lo más importante- las sensaciones que ellas necesitan. Los seres humanos asumen de manera natural que esta clase de gente son más inteligentes y confiables que la gente promedio.

Una mujer desea un hombre que se ajusta a sus fantasías que se han formado desde temprana edad. Y gracias a Disney, estas fantasías se enraizaron más allá de lo que la realidad pueda otorgarles.

En general, la respuesta es darse cuenta que los ricos, poderosos y famosos tienen la ventaja desde el inicio de su familiaridad y tratos positivos asumidos o proyectados. Pero si tu puedes aprender a atraer la atención de las mujeres y darles las sensaciones que siempre ha deseado, ella te tratará como si fueras famoso, rico y poderoso.

Un hombre alto y atractivo, o rico y famoso 'presiona un botón' y jala ciertos sentimientos en el interior de una mujer. Si tu no eres rico, famoso y alto y/o súper atractivo, tienes que aprender a 'instalar el botón' de manera que cuando ella te vea, automáticamente tenga esos sentimientos. La buena noticia es que puedes hacer esto con la mayoría de las mujeres.

Mientras que las mujeres están interesadas en las apariencias en cierto modo, ellas están aún MÁS interesadas en cómo tu las haces sentir. Aún si tu no comprendes esto, debes creerlo y comenzar a actuar como si fuese cierto. Debes de comportarte, como si con mucha seguridad creyeras que eres lo mejor para una mujer, que tu la harás sentir maravillosa interiormente.

Las mujeres captan con facilidad esta creencia particular, y responden de inmediato a ello.

Pregúntate a ti mismo:

¿Cómo caminaría si creyera que puedo hacer sentir maravillosa a cualquier mujer?

¿Cómo hablaría si creyera que puedo hacer sentir maravillosa cualquier mujer?

¿Cuál sería la expresión en mi cara si creyera que puedo hacer sentir maravillosa a cualquier mujer?

¿Actuaría de diferente manera si supiera que soy el tipo de hombre con el que sueña toda mujer?

Ahora comienza a hacer estas cosas. Cuando tu estás hablando a una mujer, imagina cuán bien la harás sentir. Aparéntalo hasta que lo logres. Solamente hazlo. Las mujeres lo notarán.

El lado oscuro de la belleza

Debajo de todo esto, todas las mujeres súper atractivas tienen un lado oscuro.

Este lado oscuro esta secretamente queriendo a un hombre que esta en control de si mismo, de su realidad, y de ellas.

Pero ellas nunca lo admiten, aún ni con ellas mismas.

A nivel inconsciente ellas saben y reconocen esto como algo que quieren. Además sienten un DESPRECIO interior por los más débiles (especialmente hombres) quienes les dan todo lo que ellas quieren, lo cual queda evidenciado cuando ellas dicen "Solamente es un chico a quien uso para comprarme cosas" y  comentarios del tipo "El es mi juguete" que las mujeres suelen hacer a sus amigas.

Un consejo en este asunto de dar regalos y comprarles cosas: Muchas mujeres tomarán ventaja de lo que este disponible para ellas (aún si tienen que recurrir a un poco de manipulación para ello), pero al final ellas despreciarán al hombre que les da demasiado a ellas.

Por cierto, para la mayoría de las mujeres SU REALIDAD es que los hombres les darán todo lo que ellas pidan o demanden (en el peor de los casos, se pondrán enojadas y actuarán de putas, lo cual no significa  que harán el sexo contigo, para conseguir que las cosas se hagan a su modo). De nuevo, esta es su realidad. Los hombres que no se ajusten a su realidad serán descartados y tratados como si no existiesen a modo de conservar su realidad lo más pura que se pueda.

Además, muchas mujeres abrigan un desprecio por su belleza. En un nivel sombrío, ellas se cuidan de vivir una vida real y estar cerca del mundo real simplemente por el hecho de que poca pero muy poca gente puede relacionarse con ellas en proporción directa a cuán bellas son y cuán bellas se hacen a si mismas. Acotar sobre este punto cuando se hable con las mujeres es una estrategia de seducción PODEROSÍSIMA de manipulación sobre ellas, de la cual hablaremos más adelante.

Los hombres a menudo se comportan como lame culos porque sienten miedo que una mujer pueda encabronarse y dejarlos, y el hecho es que actuar de esta manera hace más probable que de verdad los dejen. Esta es una de esas paradojas que se convierte en una profecía que se autocumple. Una mujer comienza a gimotear, y el hombre dice "Oh, no...necesito lamer su culo o de lo contrario me deja. Aún cuando ella este siendo estúpidamente ridícula, tengo que lidiar con ello..."

Esto es lo malo para ella, para ti, y para la relación entre ustedes. Aprende a nunca dejar que una mujer actúe como un palo de golf sin que tu la la llames para ello. (¡Y sobre todo de una manera agradable, y casi indiferente!)

La solución es NO lamer su culo o hacer cosas por ellas como haría cualquier otro tonto. Se diferente, actúa indiferente. Espera a que carguen con su propios caprichos, reclámales por todos sus asuntos y comportamientos estúpidos así como lo haces con tus amigos o familiares (usa el mismo tono "Tu eres mi amiga y te lo digo por tu propio bien" que usas con tus amigos) Moléstala y haz burla por todas sus inseguridades, recuérdale que habrán otros hombres que besarán su trasero, y pon su belleza bajo esta nueva perspectiva (como una maldición por la cual ella nunca podrá ser vista por lo que ella realmente es, y como todo hombre que ella conozca se acostaría con ella en un minuto, y como esto la lleva a una menor satisfacción interior)

El hecho es que las mujeres se acostarán con hombres ricos que besan su trasero y hombres atractivos quienes no la tratan bien para satisfacer sus deseos físicos.

Pero en general, un hombre de apariencia promedio que cuida de si mismo y hace suficiente dinero para vivir de manera cómoda, quien es algo engreidito, directo, retador, confiable, divertido y en control -alguien que la reta a ella constantemente y nunca lame su culo- será más satisfactorio para una bella mujer que los otros tipos.

Esta diferencia es no solamente interesante para ellas, es retadora y cautivante al mismo tiempo (algo que rara vez una mujer bella tiene oportunidad de experimentar). Un hombre que obra de esta manera no solamente tendrá acceso a ese cuerpo tan deseado -si no también su interés y fascinación hacia ti- así como tener controlados sus comportamientos ridículos y tener dominio de toda la situación con ella.

NOTA: Si algo de esto suena muy lejano para ti, te recomiendo que vayas a un centro comercial o mall y busques a unas cuantas mujeres realmente bellas. Luego coméntales acerca de las ideas que aquí has escuchado y que te digan si son ideas válidas. Si estas dudoso, te sorprenderás de las respuestas que te darán. Yo he preguntado esto a muchas mujeres bellas acerca de estas ideas, y casi TODAS me han dicho que esta manera de pensar aquí expuesta esta correcta.

También te darás cuenta que en el mundo real las mujeres actúan más abierta y receptivamente hacia los hombres con lo que sea que posean ya sea buen parecido, fama, personalidad o lo que sea que cause que ellas sientan atracción.

Si tu eres uno de estos hombres, entonces felicítate!

Si tu no eres uno de ellos (Yo no lo soy, de modo que entiendo qué se siente) entonces tienes que aprender cómo introducirte en la mente de una mujer y en su corazón y CAUSAR que ellas actúen de esta manera receptiva y abierta contigo. Puede que tome algunos minutos de conversación, o aún una hora o más...pero si tu aprendes estas habilidades que aquí aprenderás, tu podrás aprender cómo causar un cambio positivo en el comportamiento de las mujeres hacia ti.

Recuerda que la atracción tiene diferentes caminos que la llevan a ella. Algunos son atajos, y algunos toman un poco más, son más retadores, y así requieren de más habilidades. Pero afortunadamente existe una estructura para el proceso, y si aprendes esta estructura, seguramente serás más exitoso.

Los motivos ocultos

Es importante observar las diferencias entre hombres y mujeres desde una perspectiva objetiva y no tomar las cosas personalmente.

Recuerda que cualquier pensamiento y comportamiento que una mujer tiene, sin importar el sentido que tenga para ti, tiene alguna intención positiva detrás. El drama es a menudo usado para atraer atención. Los celos es una manera de proteger una relación. Los juegos son usados con frecuencia para asegurarse que un hombre es serio y deseoso de invertir esfuerzo en la relación.

Así como trabajes para ser más exitoso con las mujeres, recuerda no tomar las cosas personalmente. No te decepciones si te topas con sus juegos, drama y otras cosas que no comprendas de ella. Todo ello es parte del juego que aquí aprenderás a ganar.

En general, debajo de todo esto, los hombres buscan mujeres que les den sexo, y las mujeres buscan hombres que les brinden lealtad y compromiso. Estos objetivos obviamente se topan con un notable conflicto de intereses.

Así que date cuenta de ello, y así como vayas aprendiendo, recuerda tener esto último en consideración.

Y, por supuesto, no tomes absolutamente nada de esto personalmente. Los hombres han lidiado con estas situaciones por mucho, pero mucho tiempo.

Lo que funciona con las mujeres

Cada mujer es única, mas ellas tienen más cosas en común que diferencias, así que hablaremos en primer lugar de las cosas en común y luego de las diferencias.

Nos hemos dado cuenta que existe una como especie de conspiración contra los hombres para que estos pueden tener éxito con las mujeres.

Es algo muy real, y es muy nocivo en nuestra cultura.

Déjame explicarte

La mayoría de los hombres tienen una sensación de que es malo dormir con más de una mujer al mismo tiempo y no es precisamente en trío, si no tener 2 mujeres distintas y que no saben la una de la otra.

Pero la mayoría de las mujeres tienen esa sensación acerca de este problema y saben que realmente esta mal que un hombre se cite y tenga sexo con más de una mujer a la vez.

Lo puedes ver en sus rostros y oírlo en sus voces cuando hablan del tema.

La idea moral de la monogamia (tener solo una compañera a la vez) ha sido formalizada, traspasada y instituida por la fuerza en nuestra cultura, religión y por las mujeres por miles de años.

Entender de donde proceden estas creencias liberará a muchos de nuestros lectores.

En algún lugar hace miles de miles de años atrás, los terratenientes poseían grandes harenes con mujeres. Estos harenes eran cuidadosamente resguardados para prevenir que otros hombres excepto los dueños del harén tuvieran acceso a estas mujeres. El castigo por dormir con una de las mujeres de los dueños del harén podrían ser, en el peor de los casos, la propia muerte y la muerte de cualquiera de tus familiares  y tu pueblo. Por tanto hacer esto conllevaba un gran riesgo.

Los dueños de los harenes conservaban muchas mujeres, no solamente por la variedad sexual que les prodigaba, si no por el poder reproductivo que les brindaba. Poseían un registro detallado de tal suerte que solo copulaban con la más fértil de las mujeres para maximizar las posibilidades de que quedará preñada y poder transmitir sus genes a otra generación.

Así que, ¿qué hicieron estos dueños de harenes para proteger a sus mujeres?

Claro, inventaron leyes (de las cuales ellos estaban obviamente exentos) para promover la monogamia.

En estos tiempos antiguos había gran escasez de mujeres, así que esta leyes limitaría a cualquier hombre ya casado (aquellos de por sí con la suerte de encontrar mujer) de buscar sexo fuera de su matrimonio, y por tanto proteger a los dueños de los harenes aún más.

Ahora tenemos a la Iglesia.

Muchas religiones prohíben el sexo, hacer el amor es "malo", solo dale un nombre con connotación negativa como "fornicar", o de una u otra forma desalentarlo.

La religión toma todo lo que tu ADN necesita naturalmente para sobrevivir y procrear y lo convierte en malo. ¿Por qué? Bien, si estás ocupado luchando con tus motivaciones interiores, y ves a Dios como el único quien puede limpiarte de estos "malos" pensamientos, entonces serás un mejor oveja en el rebaño.

Es fácil. Si tu quieres tener gente que te siga, en primer lugar, confúndelos, luego convéncelos de que tu conoces el camino para sacarlos del estado de confusión y LISTO.

Finalmente, tenemos a las mujeres. Este es quizás el más interesante.

Si lo miras desde un punto de vista económico, no beneficia en nada a las mujeres tener a sus hombres buscando sexo con otras mujeres. Ella solo puede quedar embarazada y tener un bebé a la vez, y solo puede criar a unos cuantos por algún tiempo, así que tener un hombre que anda por ahí regando su semilla por doquier es un negocio muy MALO para ella. Cuando andas por ahí regando tu semilla, no puedes trabajar o ayudar en el hogar. Aún peor, puedes tener otros niños con otras mujeres que dividirán tu atención y tus ingresos en un futuro. (Por cierto, no estamos diciendo que haya algo de malo con la perspectiva femenina. Solamente que si tu ves desde su punto de vista, no hay ningún beneficio para ellas en tener a un hombre que le gusta acostarse con otras mujeres)

Así que cualquier cosa que promueva la monogamia, como la religión, es visto como correcto por muchas mujeres, ya que esto va acorde con lo que ellas saben y sienten que es lo correcto.

Ahora pasemos a hablar de los hombres.

Los hombres están naturalmente predispuestos a tener una mujer principal a la que prestan su mayor atención, pero que les gusta dormir además con otras mujeres cuando se presente la oportunidad.

Solo piensa en ello. Las mayores ventajas para los hombres (o al menos para sus genes) de dormir con otras mujeres son:

Primero, no requiere de mucho esfuerzo, y no existe mucho riesgo envuelto (claro que existe posibilidad de enfermedades, etc, pero por el momento piensa en el hecho que un hombre probablemente puede tener una docena de hijos antes de contraer alguna enfermedad que lo lleve a la tumba)

Los hombres por lo general buscan tener oportunidades sexuales y variedad sexual. (Solo por que tienes inclinaciones por los postres, no significa que solo debes de comer postres. Esto finalmente te llevará a enfermarte y eventualmente a morir)

Con esto en mente, pregúntate a ti mismo:

¿Cuáles son mis creencias personales acerca de la monogamia?

¿De dónde proceden estas creencias?

¿Me gustan mis creencias?

¿Existen conflicto entre mis creencias y mis impulsos interiores?

¿Cambiaría lo que creo con esta información nueva que poseo?

En cualquier caso, desde hoy en adelante de permitirás que nada ni nadie te haga sentir mal por lo que son tus deseos naturales y atracción por las mujeres. (Claro, si es que hablamos de deseos y atracciones razonables, porque si piensa en lastimar mujeres, etc, hazte un favor y consigue un poco de ayuda)

Si en cambio se fue dado un conjunto de ideas acerca de las mujeres que tu estás dándote cuenta que es más que inútil, entonces cambia y comienza a pensar en el asunto de manera diferente.

Dormir con diferentes mujeres no quebranta ninguna ley del universo, y no debe porque tener que ser un dilema ético para ningún hombre. Cualquier objeción que existe fue creada para controlar, mas que para liberar. Es importante ser honesto con la gente acerca de tus puntos de vista. Si vas a decirle a una mujer dentro de una relación de largo plazo que serás honesto, entonces hazlo.

Pero si estas soltero, entonces no hay nada de malo con citarse con tantas mujeres como quieras. (Ten en mente que hay algunos viruses locos por ahí, enfermedades y otros temibles microinsectos que quieren saltar en tu pene. Así que usa el buen juicio)

Si tu hablas acerca de este tema con las mujeres, a menudo mostrarás una perspectiva sobre la cual ella nunca había pensado. Las mujeres disfrutan escuchar de estas cosas de un hombre. Es agradable para ellas ver a un hombre hablar abiertamente de temas tan controversiales en lugar de ocultar sus ideas. Es importante que recuerdes esto: "Esta Bien ser un Hombre".

Si eres quien eres y no andas disculpándote por ser quien eres, serás tomado en serio. Pero si tocas este tema de manera precavida y actúas como si trataras  de ver si ella esta de acuerdo con tu punto de vista, serás visto como un débil e inseguro.

La mayoría de las mujeres te aceptarán de la manera que eres. Pero si tratas de actuar como alguien que no eres, entonces serás visto y tratado con irrespeto y sin consideración alguna.

Haz todo cuanto puedas por mejorar

Primero, mírate a ti mismo y pregúntate: "¿Si yo fuera el tipo de mujer a la cual pienso atraer (supongamos una mujer super caliente y muy inteligente), qué me haría desear estar con un hombre?

Hazte un corte de cabello novedoso (es bueno que preguntas a tu estilista qué es lo mejor que luciría en tu cabello)

Compra ropas buenas (no me salgas con que no tienes los $$$$. Ve a cualquier mercado). Si de verdad estás interesado en mujeres súper atractivas, debes de darte cuenta ahora mismo que estas cosillas hacen realmente la diferencia. No necesitas ir al gimnasio a levantar pesas 10 veces por semana, pero ten tu cuerpo al menos en buena forma. No necesitas tener tus dientes perfectos, pero asegurate de que estén limpios y que tu aliento sea agradable.

Si tienes sobrepeso y te sientes mal por ello, esto es algo que esta bajo tu control. Tu tienes que arreglarte con esto por tu cuenta. Si no lo haces, debemos asumir que no te tienes mucho respeto por ti mismo, por lo cual nada de lo que te digamos te servirá de aquí en adelante.

Las mujeres notan los detalles que los hombres por lo general no. Ellas se fijan si tus zapatos y tu cincho hacen juego. Se fijan en la clase de alimentos que te gusta comer. Se fijan en todos los detalles, luego hacen presuposiciones sobre otras áreas de tu vida basadas en esta información.

Así que aprende cuáles son los mejores zapatos para ti y mantenlos siempre en buen estado. Averigua que colores de ropa combinan bien y lucen fascinantes. De verdad, todos estos detalles en los que ahora pongas tu atención, valdrán la pena.

Prueba vestirte de una manera 'casualmente atractiva', puedes comprarte con unos cuantos $$$ unos conjuntos de camisas tipo Calvin Klein con pantalones y zapatos negros y una buena chaqueta que haga conjunto, esto funciona a la perfección para la mayoría de ocasiones.

Mantente mejorando tu apariencia todo el tiempo, aún si es el detalle más insignificante.

Más de alguna vez cuando salgas te encontrarás con alguna chica que te pide fuego para encender su cigarrillo. Así que ve a alguna tienda especializada en encendedores para buscar el encendedor más cañón que encuentres. Yo compré por cierto un encendedor que es una verdadera antorcha, impresionante! ¿Qué crees que me pasó la primera vez que salí con este artefacto? Por supuesto....me preguntó si tenía fuego...y obtuve una reacción 'GUAAAAU' de ella, lo cual nos llevó a una conversación.

Una lista de algunas cosas para que mejores:

    *

      Mantén todas unas uñas de tu cuerpo cortas, limpias y saludables

    *

      El único lugar donde el cabello luce bien es sobre tu cabeza. Mantén todo otro cabello recortado, o removido de tus narices y orejas. Las cejas voluminosas son un no,no,no, así también el vello púbico frondoso.

    *

      Mantén tus dientes limpios. Consigue hilo dental y úsalo. Usa enjuagues bucales que dejen tu aliento súper fresco.

    *

      Enjabónate al menos 3 veces cuando te bañes. La suciedad y los olores corporales no se quitan con una sola enjabonada. Hazlo tres veces antes de salir con una mujer.

    *

      Usa un buen desodorante

    *

      Mantén tus pies, zapatos y calcetines súper limpios. Ningún olor a pie asqueroso esta permito. Punto.

    *

      Cómprate una buena colonia. Prueba Dolce & Gabanna, Cerruti Image, Gaultier for men. Y por favor, ¡no te excedas!. Nada de colonia es preferible a un exceso de colonia. Uno o dos sprays aplicados una hora antes de que te encuentres con una mujer es lo recomendable.

Otra cosa. Las mujeres se fijan en estos detalles y asumen que tu te ocupas de ello y de otras áreas de tu vida de la misma manera.

Tu actitud

Cuando se comienza a aprender cómo conquistar y seducir mujeres, se puede llegar a tener la sensación de tener miedo de ir hacia una mujer extraña y comenzar una conversación.

Puedes llegarte incluso a preguntar:

¿Qué pasaría si ella ya tiene novio y anda por ahí, y si es celoso y me agarra a golpes?

¿Qué pasaría si me dice algo que me baje mis ánimos y me haga sentir mal?

¿Qué tal si le cuenta a alguien con quien anda acerca de mi  por ser un fracasado al intentar hablar con ella?

Todas estas ideas combinadas dentro pueden causar una sensación interna de temor acerca de conocer nuevas mujeres.

Debes darte cuenta que ninguno de tus peores miedos puede llegar a hacerse realidad cuando conoces a una nueva mujer. He conocido cientos de ellas en los últimos años -y te digo, que ninguna de ellas ha reaccionado o hecho que algo sucediera que no pudiera yo mismo solucionar en el momento.

Durante el proceso te darás cuenta de algo muy importante: No toda estrategia te funcionará con cada mujer. Algunas mujeres simplemente no están interesadas en conocer a alguien en estos momentos.

Algunas mujeres son lesbianas y no tienen ningún interés en los hombres.

Algunas están felizmente casadas o ya tienen un noviazgo y no desean conocer a alguien más en estos momentos.

Algunas son amargadas.

Otras son frías.

Solo date cuenta que en un grupo de 100 mujeres, solo 30 están interesadas en conocer a alguien nuevo ahora mismo, en un sentido romántico.

Y de estas 30, solo 15 son agradables, simpáticas y alegres. ¿Ves hacia dónde vamos con esto?

Si quieres tener éxito con las mujeres, tienes que comprender que muchas mujeres con las que hables no estarán interesadas. El problema es que muchas personas toman las cosas personalmente. En lugar de solo cambiar y buscar a otra mujer que este interesada, te sientes mal y desanimado por lo que paso con la última. Aprende a partir de hoy una nueva manera de proceder...

Las mujeres están acostumbradas a ser abordadas, cortejadas y buscadas por los hombres en general. Aún las mujeres que tu podrías llamar "pasables" son abordadas por los hombres sobre una base bastante regular. Así que cuando procedas a abordar a una mujer, ten en mente que no es algo que ella nunca haya visto en toda su vida o molestado incluso. Tu podrás no sentirte todavía a gusto en acercarte a una nueva mujer, pero ella estará relativamente cómoda con esto.

Y recuerda, si ella no esta interesada. Lo más probable es que no este interesada en nadie absolutamente en estos momentos. Por supuesto puede ser cierto que no este interesada en tu tipo o que hayas actuado de una forma que no le agradó, pero la situación es que no importa lo que pase, te darás cuenta que no es la gran cosa.

Tan solo muévete a otros terrenos.

Ser rechazado duramente por una mujer es incluso algo de lo cual te puedes reír a carcajadas. Solo me acuerdo de mi mejor amigo diciéndome "Hey, te acuerdas la vez que me le acerqué a aquella chava en el centro comercial y le dije 'hola' y que ella dijo que no se salía con nadie que se pareciese a Papá Pitufo? Ja ja ja jaaaaa"

Piensa de esta forma: Si de verdad te rechazan pésimamente, cuéntales esto a algunos de tus amigos. Tal vez no puedan ayudarte a volver atrás la situación, pero si pueden reírse a carcajadas. (Y otra cosa, si no tienes amigos con quienes reírte de estas cosas, entonces consíguete nuevos amigos)

Otra cosa acerca de este asunto de la actitud es que distintas mujeres responden a distintas apariencias, personalidades, etc. Una mujer solamente puede gustarle los hombres que usan corbata, mientras que otras mujeres pueden gustar de aquellos chicos que se visten como chicos malos. Cualquier estilo que desarrolles, No lo Cambies Solo Porque a Una Mujer No le Guste.

El precio por tener éxito con las mujeres es tener algunas personas para quienes no seas agradable. Así que una vez encuentres tu estilo que te funcione, adóptalo, y solamente cámbialo porque TU así lo quieres y no por alguien más!

Todo depende de tus destrezas

¿Tienes algún problema? Necesitas nuevas habilidades.

Si existe algún área de tu vida que no este funcionando, probablemente necesitas una nueva habilidad.

El conocer mujeres depende de las habilidades. Si estas teniendo problemas en este aspecto, aprende nuevas destrezas para lidiar con ello. Por ejemplo, si has aprendido a conocer mujeres y conseguir sus números de teléfono, podrías comenzar a tener problemas para saber cómo planear un nuevo encuentro con esta mujer. Solución: Una nueva habilidad. Necesitas aprender la habilidad de hacer que una mujer desee salir contigo después de conseguir su teléfono.

Hay muchas habilidades para tener éxito con las mujeres, y todas ellas trabajan para ti en conjunto. A lo mejor ya conozcas algunas, podrías aprender algunas habilidades más de este manual.

Aquí te presento un ejercicio que te ayudará tremendamente:

Primero, cierra tus ojos e imagina una imagen de la persona que deseas ser. Visualiza como estás vestido, la expresión de tu rostro, cómo estas situado...todos los detalles. Luego, tira esta imagen al aire y haz que comience a llover copias de esta imagen alrededor tuyo. Ejercicios como este pueden resultan tontos, pero te ayudan a redireccionar tu mente hacia lo que tu quieres llegar a ser.

Hablemos hoy de la Platica Interior que es simplemente  la forma como te hablas a ti mismo dentro de tu cabeza. La mayoría de las personas se hablan a sí mismas todo el día. Pero la mayoría se habla NEGATIVAMENTE en lugar de POSITIVAMENTE. La auto plática negativa, es en mi opinión, una de las primeras causas de baja autoestima, de darse por vencido y dejar de seguir intentando.

Si pasas todo el día recalcando en la misma idea, entonces terminas creyéndotela. Esta nueva creencia se incrustará en tu mente y te hará obrar de acuerdo a sus lineamientos.

La mayoría de las personas que tienen creencias negativas, también poseen auto plática negativa que se convierte en profecía de auto cumplimiento. Si este eres tu, HAZ UN ALTO AHORA MISMO.

Quizás sea la primera persona que te hable de esto a ti, así que podría sonarte un poco extraño. O, podría estarte recordando algo que ya sabías. En cualquier caso, haz un compromiso contigo mismo para comenzar a hablar positivamente contigo mismo y para enfrentarte a ti desde ahora en adelante. Pon esto en tu calendario. Mándate emails a ti mismo. Haz lo que sea para recordarte a ti lo bueno que debes de ser contigo cuando hables contigo mismo.

Si eres de esas personas que gozan siendo negativas, discutiendo por todo, buscando el por qué las cosas tienen que salir mal para ti, y por qué los demás están mal, entonces olvídate de seguir leyendo. Haz tomado tu decisión de ser negativo contigo mismo, y no estamos aquí interesados en ayudarte si quieres seguir siendo así. Las personas que deciden ser negativas consigo mismas, usualmente están interpretando un drama que esta más allá de lo que queremos abordar aquí, y probablemente más allá del poder de esta guía online para cambiar.

Si, por otro lado, tu eres de las personas que desea probar nuevas cosas, decirte a ti mismo "Puedo hacer algo si lo quiero" y "Puedo cambiar si así lo deseo" entonces serás exitoso.

La clave reside en comenzar a instalar un programa positivo en tu mente y hablar de manera positiva contigo mismo.

Aquí tienes otro ejercicio: Toma un pedazo de papel y escribe todos los pensamientos negativos acerca de ti mismo, ahora escribe todas aquellas cosas positivas que te ayudarían en lugar de los pensamientos negativos y comienza a decirlos. Continua haciendo esto hasta que dejes de decir cosas negativas sobre ti.

Es importante también que te hagas imágenes mentales y recrees el éxito que deseas tener. Cuando vayas a dormir, haz películas mentales en la que eres exitoso en distintas situaciones con diferentes mujeres. La recreación mental es lo mejor que puedes hacer antes de tener éxito en el plano material. Así que hazlo tanto como puedas. Si haces películas mentales sobre lo ideal que deseas que salgan las cosas que aquí irás aprendiendo, y lo continuas haciendo diariamente, verás resultados antes de lo que te esperes. Si tu no haces esto, entonces te preguntarás por qué las cosas no parecen salirte bien cuando las necesitas.

Estados Internos

Finalmente, voy a resaltar la idea de estados queriendo decir con esto, la manera como tu te sientes en tu cuerpo.

¿Recuerdas alguna vez que te hayas sentido feliz y excitado?

¿Recuerdas alguna vez cuando te sentías fuerte y poderoso?

Si lo puedes hacer, entonces puedes tener esta clase de sensaciones cuando sea que quieras. La mayoría de la gente no usa su memoria para ayudarse a sentir bien, ya que dicen "Bueno, esto no es de verdad como me siento, solo me lo estoy imaginando". Bueno te tengo algo nuevo para ti: Tu estas todo el tiempo imaginándotelo. Tu puedes asimismo imaginártelo cuando lo necesites y no esperar que te suceda por accidente.

Escribe tres estados en los cuales te gustaría encontrarte cuando sea que quieras. Luego, escribe 3 ocasiones en tu vida en la que hayas sentido cada uno de estos estados. Finalmente, cierra tus ojos, y ponte a ti mismo en cualquiera de estas tres situaciones que te hacen sentir el estado que tu quieres, y haz algo único con tu cuerpo cuando lo recuerdes. Por ejemplo, si quieres sentirte poderoso y confiable, mientras recuerdas la veces cuando tu te sentías de esta manera, exhala ahora. Si tu sigues este proceso de recordar estados y exhalar rápidamente mientras recuerdas estas sensaciones, entonces todo esto se convertirá como en un botón para sentirte bien internamente.

Busca a otros

Lo más importante. Reúnete con otros que han sido exitosos con las mujeres. Este es un gran consejo. Yo debo mucho de mi éxito a otros quienes me enseñaron en el mundo real lo que hicieron. No fueron los libros o cintas o seminarios sobre este tema. Si no chicos como tu, de carne y hueso, en el mundo real y que han sido exitosos con las mujeres.

Así que búscate unos cinco chicos en tu zona de quienes sepas que les va muy bien con las chicas, y diles "Hey, me gustaría poder lidiar mejor con esta parte de mi vida...¿te puedo invitar a tomar algo (sin lameculencias) y absorber toda tu experiencia al respecto?". Se tranquilo y agradable y harás nuevas amistades. Como ya dijimos, búscate 5  para que puedas aprender distintas perspectivas y veas que es lo que mejor va contigo.

¿Qué resultado es ese que estas buscando?

La mayoría de los hombres encuentran este tema bastante difícil de explicar cuál es el resultado que buscan.

Así que déjame preguntarte....

¿Estas buscando levantarte una mujer para tener sexo una noche con ella?

¿Estas buscando una novia?

¿Buscas una esposa?

¿Estas buscando tener resuelta esta parte de tener 'confianza con las mujeres'?

¿Qué es lo que te gustaría hacer?

Una vez elijas el resultado deseado, tu puedes aplicar lo que has aprendido para lograr este resultado. Si tu no esperas un resultado, entonces serás como un barco en medio del océano sin ningún puerto de destino. Sin objetivos, hay pocas posibilidades de que seas exitoso.

Tomate un momento y escribe tus objetivos respecto a las mujeres. Luego piensa en estos objetivos a medida sigas leyendo todo este manual.

La idea es darte el marco para que trabajes y traces tu plan de acción. Fallar en planificar es planificar fallar.

Enamora a la mujer de tu vida

Prologo

La mujer tiene una misión principal sobre la tierra: hacerse amar. Su papel principal en la vida es ese. Ella lo sabe bien, y por lo mismo que lo sabe, coquetea, presume y se hace la interesante, porque también sabe que nos interesa.

Ella no tiene tanta necesidad de amar como nosotros, porque nuestro amor, en la naturaleza, es el número 1, y el de ella, el número 2. A eso se debe que ella espere nuestra acometida, que llegará tarde o temprano, porque tenemos urgencia, mientras ella puede esperar.

La mujer abusa de su posición privilegiada de indispensable, porque está segura de que, sin su colaboración, la especie no podrá sobrevivir. En cuyo caso, a nosotros nos toca tener paciencia para conquistarla. Sólo con la paciencia se puede llegar a convencer a las mujeres. Los demás recursos dependen de las circunstancias.

En cambio de todas esas ventajas, la mujer tiene que esperar a que el amor llegue, mientras nosotros podemos buscarlo libremente. Está probado que ella sufre al esperar, porque no puede tomar la iniciativa para ofrecérsenos lo que sería mal visto. Con todo y eso, cuando nosotros las abordamos, ellas todavía titubean, dudan, vacilan. Eso en ellas es natural. Si se rindieran enseguida, tal vez no nos pareciera bien. Depende de que las queramos para un amor formal y definitivo o para un pasatiempo.

Una cosa esta fuera de toda duda; que todas las mujeres gustan de ser amadas. Aunque finjan indiferencia o desprecio, a la postre acaban por decir que sí. Lo contrario, el vivir sin quien las pretenda, las entristece y las enferma...

Sabiendo esto, los hombres no podemos creer que haya mujeres insensibles al amor. Todas lo desean y lo aceptan. Por consiguiente, si se ponen los ojos en una mujer que esté a la altura de nuestra posición y de nuestra educación, será muy raro que no alcancemos su consideración y cariño.

Los detalles se dividen en una porción considerable de habilidades y simpatías, impresiones y oportunidades, todo lo cual se estudia en esta guía de enamoramiento, sin dejar resquicio alguno por el que pueda escaparse el amor.

Según sean ellas, y según seamos nosotros. Hay que aplicar la inteligencia y poner en juego el corazón. Lean y apliquen estos consejos con talento y sabiduría. Verán que sí les resultará.

El Flechazo

Las mujeres no comprenden eso de enamorarse a primera vista, porque el fenómeno no puede producirse ni en su alma ni en su carne de criatura sensata. Pero en el hombre, sí es posible: tanto, que en virtud de tal emoción repentizada, se han logrado uniones muy felices. También hay gente que se saca el premio mayor de la lotería habiéndose encontrado el billete tirado en la calle.

El amor de la mujer es como el agua que discurre lentamente por cauces casi a nivel; pero el del hombre suele ser tan impetuoso como una catarata. Y por eso nos rompemos la cabeza contra las piedras. Las piedras son ellas...

El estropicio puede iniciarse en cualquier parte. Un joven ve a una muchacha que no ha visto jamás, y en una repentización intensamente dramática imagina que aquella criatura es su "ideal" -aunque no sepa lo que quiera decir eso-, la que llena sus aspiraciones absolutas en lo físico, espiritual, en toda su vida...

Así es de alucinador el resultado del traidor Cupido que hiere hallándose la víctima desprevenida.

Y la sigue unos cuantos metros sin saber si pisa en el suelo o camina por el aire llevado en alas de su fantasía. Esos instantes los invierte en hacerse líos con las ideas en torno del amor, de la auténtica pasión que la joven le ha inspirado, del sabor que tendrán sus besos en la prueba romántica de aquella noche, porque la urgencia de su delirio no admite esperas...

La bella e insigne desconocida, ni siquiera lo ha advertido, y suponemos además que es soltera, libre como el pájaro en el viento y ausente de todo compromiso; pero el galán se atormenta pensando todo lo contrario en un vaivén angustioso de suposiciones y posibilidades que lejos de borrarle de la mente su quimera, afina sus perfiles con trazos más profundos. La flecha de Cupido, que era incendiaria, prendió en su pecho una llama de amor, no cabe duda: y en esa misma hoguera se quemó su juicio.

Y no obstante, es injusto decir que nuestro personaje haya enloquecido, porque entonces los manicomios deberían de estar llenos de sujetos completamente enamorados.

La Cita

Todo esto se ha operado en menos de cinco minutos, como si se hubiese cocido en olla express, o en un proceso verdaderamente eléctrico para la disposición amorosa del galán. Es la fantasía sometida a todas las condiciones del delirio imaginativo lo que define su obra.

La imaginación, como los números o la antipatía que inspiran las suegras, es infinita.

Bien. Nuestro hombre se le acerca y titubeando, forzándose a la serenidad, tratando de enmascarar su hondo estado emocional, lo mismo que un gato conseguiría disfrazarse envolviéndose en la piel de un ratón, así, de golpe y porrazo, exclama:

¡Señorita!...Desde que la ví, he estado amándola con todo mi corazón...

Ella naturalmente, se turba también y le mira sorprendida, como quien ve a un elefante con alas que acaba de aterrizar, más que nada, por su audacia, lo que no deja de ser rico en el contenido de una evidente demostración de hombría; pero a través de esa masculinidad triunfante en sus principios, lo más lógico es que ella lo atribuya todo a un estado de demencia, que es la sanción más piadosa que suele aplicarse a estas actitudes inusitadas, porque no comprende que un hombre pueda enloquecer de amor y menos declararse así, sin estar loco perdido.

Sin embargo, aquel tipo no deja de interesarla, porque salvo el hecho de la confusión que ya terminó por dominar y someter al yugo de su seriedad, da pruebas de un juicio claro, sereno y recto que presta tantos valores a una galantería simpática, correcta y halagadora para su vanidad de mujer codiciada y soltera que arde en deseos de dejar de serlo.

-Esto es para mí una sorpresa...-es lo único que puede contestar con calma y con educación.

Otras, igualmente serenas, no son capaces de otorgar tal voto de confianza, por la sencilla razón de que desconfían hasta de su sombra.

Algunas, sueltan un insulto. O algo parecido a una coz. Pero sin necesidad de la respuesta airada, del insulto o de la coz que tanto contrastarían con la actitud tan audaz, aunque galante, responsable y caballerosa del enamorado, todo lo resumen en un gesto despectivo, porque no pueden creer que cupido exista y que sus flechas puedan dar fatalmente en el blanco que a su puntería ofrece el inmenso corazón de tantos hombres.

Muchas creen en la actitud del herido por los dardos del dios ciego, porque si no es un loco de atar, es un hombre: un hombre a quien la vilencia de su sentimiento amoroso impulsa a prescindir de las timideces y reservas que tanto suelen perjudicar la hombría.

Pero son las menos, y a lo mejor, si uno se empeña en molestarlas, se van con el cuento a un policía. Claro, que si habiendo y oficial cerca ella no le pide auxilio, quiere decir que le hemos caído bien y que está dispuesta a lo que buenamente se pueda, porque al fin y al cabo, según están los tiempos, los hombres no se dan en maceta.

Esto del flechazo, es una de las formas más difíciles de enamorar a las mujeres, porque sólo se ve en las películas. Ellas también se enamoran del galán de la pantalla que anda de moda, sólo porque le ven hecho un héroe; pero como estos amigos son de película y no pueden dar abasto a tantas románticas admiradoras, al fin acaban por rendirse a un hombre verdadero de carne y hueso.

Evaluando estratégicamente el campo de acción

Luego se ve cuando le caemos bien a una mujer o cuando le somos indiferentes. También se nota cuando le caemos mal.

Si le caemos bien, eso ya es un síntoma de simpatía, que se presta a entablar conversación. En la conversación acaba de verse el fondo del alma de la mujer que tenemos delante, y al cambiar ideas, ya se adelanta un poco el conocimiento.

Eso sucede cuando una mujer nos es presentada y estamos cerca de ella, sentados frente a frente, de manera que podamos verla bien examinando sus condiciones físicas, que pueden agradarnos, y oyendo su voz y sus opiniones que pueden interesarnos, por coincidir con nuestras ideas y nuestros gustos. En este caso ya hay mucho adelantado, y se puede aventurar una ligera insinuación diciéndole que nos interesa, por ser muy simpática...

No se le debe decir más en la primera ocasión. En la segunda ya se le puede decir que es muy guapa y que tendríamos mucho gusto en seguir hablando con ella de cosas sentimentales.

Si la mujer que nos gusta la encontramos en la calle, porque pasa a nuestro lado, podemos expresarle nuestra admiración, nuestra simpatía, pero sin usar palabras pesadas, porque eso las ofende. Por vulgares que sean, a todas les gusta la delicadeza en la insinuación. Visita  PIROPOS

Es casi seguro que voltee al ver nuestra sonrisa o al escuchar unas palabras finas de galantería. Entonces podremos seguirla, pero a una distancia respetable. Si ella consiente, nos acercamos y le decimos algo, como: "La seguí porque es muy linda"..."Perdóneme si me atreví a verla", etcétera.

Si nos pone mala cara, no hay que perder el tiempo. Es una casada, o una amargada, y no conviene mortificarla ni exponerse a un desaire.

Si conoces a una mujer que te gusta en cualquier sitio público. Las miradas de ellas, al cruzarse con las nuestras son las que nos dan entender que no le somos indiferentes a algunas mujeres cuando las encontramos en algún sitio público, tal como los estadios, la iglesia, los centros comerciales, los parques, seminarios, o cualquier reunión al exterior.

Nuestros ojos deben ser entonces los que trabajan. Claro se nota cuando la mujer corresponde nuestras miradas. Está indicado, después de tanto ver, hablar un poco, si hay ocasión. Y ahí ya cabe insinuarse, esto es, decirle que nos gusta, y que es bonita y que sus ojos retratan su alma, etc. , etc.

Todo depende de ese primer momento, y hay que saberlo aprovechar. La primera impresión sienta a veces las bases del amor, y no son pocos los que recuerdan ese primer choque que es definitivo.

Saberse insinuar es algo muy importante. Que siempre este presente esta idea.

Si la insinuación falla, pronto se advertirá. No hay que insistir. Si da buen resultado, adelante entonces.

Con las vecinas, compañeras de trabajo, etc. no hay que hacer nada de eso porque el trato diario lo haciendo poco a poco. Y es muy seguro.

Evaluando el terreno

Si se consigue que una mujer nos haga caso desde la primera o la segunda insinuación o indicación de amor, hay que irse con pies de plomo y no precipitarse, porque ellas son muy desconfiadas y maliciosas y se asustan en cuanto nos ven muy decididos. No queda más remedio, los primeros días, que andarse por las ramas, como dice el dicho, haciendo muchos rodeos de delicadeza y de prudencia, hasta que ellas vayan tragando el anzuelo del amor, que se les atranca mucho al principio, porque temen ser engañadas.

Ni más ni menos que un pescador que espera a que pique el pez, y a que sea enganchado firmemente. Si el pescador se impacienta y mueve mucho la caña o descuida la carnada, el pez no picará, o picará y echará a correr, mordiendo la carnada de ladito, para no ensartarse.

Todos nuestros actos y palabras han de tender a inspirarle confianza a la mujer. Tenemos que demostrarles de mil maneras nuestras intenciones, porque como ellas son muy desconfiadas por naturaleza, creen que nosotros siempre pensamos mal, aunque muchas veces pensemos bien.

Nosotros nos daremos cuenta cuando ya van tragando el anzuelo de Cupido y están bien impresionadas. Entonces ya podemos atrevernos a tomarles la mano, apretársela un poquito, sin besarla hasta más adelante, con permiso de ella o sin él, según sea la dama de quisquillosa.

Empiezan aquí los regalitos, que no deben se de gran valor. Se dan primero unas flores, después cualquier chuchería, pero nunca cosas caras, hasta que pase el tiempo.

De los regalitos se hablará más adelante.

Como a nosotros se nos antoja luego besarlas, hay que reprimirse, diciéndoles que, por respeto, no les pedimos un beso, pero que lo estamos deseando. Ellas ya se preparan entonces a darnos ese beso a los pocos días...

Ténganse presente que ellas temen mucho al beso, porque las excita. De aquí que no convenga propasarse con antojos audaces que pueden echar a perder la conquista.

Todo lo que sea demostrarles consideración, respeto, aumenta el amor que inspiramos a una mujer. Y en los primeros días de relaciones, nuestra actitud frente a ellas ha de ser respetuosa, para satisfacer su gran vanidad, que es lo que más tienen todas.

El amor y el interés

No estamos en los tiempos románticos en que las mujeres eran sentimentales y no se ocupaban del dinero ni de los intereses de sus pretendientes. Difícilmente quedará por ahí alguna soñadora que piense solamente en el amor puro. Por consiguiente, sin ofenderlas bruscamente, conviene al tratarlas, plantearles la cuestión económica hablándoles de los vestidos, de los perfumes y la moda, de los muebles bonitos y de las diversiones. Ahí se verá enseguida sin la mujer con quien tratamos es o no interesada. Por medio de lo que le contemos de ciertas cosas bonitas que hemos visto y que son propias para ella, caeremos en la cuenta de que le interesan o no. esa exploración se hace con indicaciones indirectas, como quien no quiere la cosa...la cosa bonita de que hablamos, el vestido caro, el departamento o la vivienda elegante, los zapatitos, etc.

Ya en este terreno, y después de escucharla, si le puede hablar de lo poco o lo mucho que uno gana, y según la cara que ponga y lo que nos exprese, ya nos daremos cuenta de sus pretensiones.

Montarles un hogar

Generalmente, ellas tienen tendencias caseras, y sueña con un hogar. Téngase el tino de preguntarles cómo lo quieren...

Uno mismo debe describirles la viviendita, o el departamento, los muebles, y la vajilla.

Es esta una cuestión muy importante. Ellas gustan de compartir con uno el pan y el techo y nada las seduce tanto como el ver la casita puesta...aunque sólo sea en la imaginación.

Como muchas veces están peleadas con la familia, sueñan con su casa aparte y el enamorado al ofrecérselas se convierte en realizador de sus sueños y por lo tanto en su amado.

Muchas, si ven la casita puesta ya, no exigen más. Ensáyese este recurso, que casi nunca falla.

Llegando a ese extremo, ya se les habla del gasto, de la vida reposada y de ahorrar algún dinero para el mañana...

No todas ponen la misma cara al hablarles de esto. Los hombres, sin embargo, tienen que fijarse en ello, porque las contestaciones de las mujeres lo orientan a uno sobre si son o no interesadas.

Cuando recalcan demasiado la cuestión del dinero, entonces ya no queda duda que quieren eso y uno sabe si se lo puede proporcionar o si es mejor retirarse.

De todas maneras, el dinero es indispensable en el amor de hoy, en el matrimonio, en la vida. Es pertinente por lo mismo, tratar de eso a tiempo, para que después no se llamen a engañadas.

Si la mujer que se busca es solamente para pasatiempo, cambia de aspecto la cuestión. En ese caso ya no cabe más que una especie de convenio monetario. Ese ya es otro género de amor.

Los regalitos

El enamorado ha de estar pendiente de los gustos de su novia o pretendida, para obsequiarle las cosas que le sean más agradables, aunque se trate de futilezas o tonterías de poco valor, y muchas veces, hasta de vulgaridades.

Puede darse el caso de que a una mujer le guste un perico, un canario o muñeco de peluche, o una botella de tal o cual bebida, o un amuleto, o un perrito. Es nuestra obligación llevarle inmediatamente ese pájaro o la tontería que ella haya indicado, para tenerla contenta. Esto significa que la comprendemos y la queremos y estamos dispuestos a complacerla.

Todas las mujeres son unas niñas, y nunca les cae mal una muñeca o un muñeco cualquiera, así sea de poco valor.

El regalo no debe ser nunca una broma pesada. Eso es de mal gusto.

Por no ofender a los padres, o a la familia cuando no se tiene bastante confianza, o el pretendiente está en mejor situación económica, los regalos a las mujeres no deben tener un valor considerable en dinero, porque eso quiere decir que las protejamos, o que las vemos pobres y las vamos a remediar. No, el regalo sólo significa atención, cariño, pero nunca favor.

Las flores han sido siempre el regalo más delicado y expresivo. Todas las muchachas agradecen ese regalo, por su inocencia comercial y su simbolismo amoroso. Y un buen ramo de flores puede valer hoy tanto como un objeto de valor utilitario.

Ahora bien, cuando las relaciones van ya por buen camino o están muy adelantadas, y no son son frívolas, sino formales y con fines conyugales o de simple unión libre, es procedente regalar el tradicional anillo de compromiso, que tiene un hondo significado en lo religioso y en lo civil, porque simboliza propiamente la unión.

Un pobre puede obsequiar un anillo de plata; si no es muy pobre, uno de oro; y tratándose de gente acomodada, ya se busca una sortija de algún valor.

Los regalos de novios ya tienen otro carácter, porque ya se consideran como formando parte del patrimonio de la pareja, del hogar, de la familia. Los novios, en vísperas de sus bodas, pueden regalarse cuanto quieran, pues sus destinos ya se consideran como unidos para siempre.

Sobre las fotos

A las mujeres les encanta que les pidan su retrato, aunque suelen decir que no lo dan porque son muy feas. Lo dicen por decir.

Cuando nos dan su retrato, siempre afirman que salieron mal, porque quisieran ser más bonitas de lo que son, y jamás están conformes con el fotógrafo. Los hombres tenemos que decirles que, efectivamente el retrato podría estar mejor, porque el "original" se presta.

Más que darnos ellas mismas su retrato, les gusta que las retratemos nosotros o las llevemos a retratar. En este caso, puede recomendarse el fotógrafo que retoque mucho, aunque la imagen pierda algo de parecido. Lo importante es que ella salga más bonita de lo que es. Quedará encantada!

Es de buen efecto pedirles con insistencia su retrato, (que casi nunca quieren firmar porque la mujer tiene sus reservas...) No es de buen efecto, en cambio, que les ofrezcamos el nuestro, queriendo darnos importancia de "donjuanes" o de guapos. Sólo cuando ellas lo solicitan, podemos acceder a dárselo. Y podemos firmarlo, pero sólo con el primer nombre, porque, a lo mejor, en un cambio de novios o en un rompimiento, "el otro" se encela de nuestra efigie y la rompe.

Es mezquino pedir la devolución de cosas al romperse unas relaciones, pero, tratándose de retratos, deben recogerse siempre, porque el dejarlos en poder de ellas puede ser de consecuencias. En ese particular hay que obrar con gran discreción.

Cuando son vulgares y malcriadas, supersticiosas o ignorantes, gustan de hacer "brujerías" con los retratos del novio o de la amante, para que vuelvan, poniéndoselo a San Antonio con velas, y otras tonterías. También por eso no conviene que nuestros retratos anden rondando.

Dedicatorias para Retratos

Humilde. Procédase siempre con sinceridad, según lo mande el corazón. La mejor dedicatoria es la más sencilla y cordial.

Si un hombre que no tenga mucha seguridad respecto a su manera de escribir quiere dedicar un retrato, de trazar unas líneas detrás con la uña y una regla, para que las letras no salgan chuecas y feas.

Y en estas líneas podrá escribir por ejemplo:

"A...María, la linda y buena mujer que el Destino puso en mi senda para ser amada con todo el corazón." -Manuel.

"Nena: aquí me tienes día y noche, junto a tu corazón". -Alberto.

Estas dedicatorias, siendo breves, también se escriben al frente del retrato, como es de moda.

No es correcto andar enseñando el retrato de la que nos quiere. Guárdese en lugar discreto, sin ensuciarlo.

Un verdadero hombre respeta un retrato de mujer. Y eso lo agradecen mucho ellas, aún después de haber sido nuestras. Nunca, por causa de un retrato femenino, debemos dejar un mal recuerdo.

Las Cartas de amor

Ya casi nadie escribe cartas amorosas, ni para declararse ni para cultivar relaciones, a menos que se esté ausente. Mas bien se usa ahora hablarles a las mujeres por derecho. Pero cuando no se puede, y es indispensable escribirles, hay que irse con tiento en lo que se dice en las cartas, y no ponerse en ridículo.

Desde luego no hay que firmar las cartas de amor con el nombre completo, cuando uno sabe que puede acarrearle a ella alguna contrariedad, hágalo así: "El que la mira y la quiere", "Su admirador sincero", o algo por el estilo.

El trabajo está en hacer llegar la carta a manos de ella. Hay que pensarlo mucho y "no meter la pata", como se dice, cometiendo alguna torpeza que comprometa a la muchacha y le ocasione un regaño o dé motivo a que le peguen en su casa. Primero se busca quién pueda entregarle la carta, dándole una propina a la portera o dejándosela en la ventana, o en la tienda, si se puede. Si se presta un chiquillo, es preferible, dándole una buena propina.

Hablemos de la primera carta, que es la difícil. Siempre ha sido trabajoso hacerla llegar a mano de ella. No está de más, si hay manera, enterarse antes de si ella estará dispuesta a recibirla.

La declaración debe ser siempre fina, delicada, sugestiva y de pocas palabras.

Por ejemplo:

Señorita:

Estas letras llevan a usted la respetuosa noticia de que hay quien piense en usted devotamente, y quisiera tuviese la gentileza de aceptar un trato serio y bien intencionado.

Sería tan amable que me permitiese mañana verla en el balcón o saludarla en el jardín cuando salga?

Muchas gracias de su rendido admirador.

Si la pretendida contesta en alguna forma, mirando, dejándose cortejar, saliendo para que la veamos o algo así, ya se puede hacer una segunda cartita más ardiente.

Amalia del alma:

Me siento feliz de pensar que no me he equivocado al pensar en su bondad para contar con su indulgente perdón por haberme atrevido a escribirle. Creo que usted supo comprender mis sentimientos al dirigirme ayer una de sus mirada divinas, que tantos hombres desearían. Gracias, señorita Amalia, muchas gracias.

Hoy es sábado, creo que saldrá al cine o a alguna parte. En ese caso, yo estaré pendiente a las cinco de la tarde para poderla ver de cerca y, si va sola, tener la dicha de oír su voz y presentarle mi saludo más entusiasta y respetuoso.

¿Consentiría usted le diga unas cuantas palabras que se me ahogan en la garganta por salir? Serán palabras de admiración, de cariño para usted.

Piensa mucho en usted y vive prosternado a sus plantas su ferviente admirador que la adora con frenesí.

Armando

Nunca se escribe a una mujer en un papel cualquiera. Eso nos desacredita y da la medida de nuestra educación. Aunque se sea muy pobre, búsquese un papel decente, sin rayas, y que no tenga palomitas, ni adornos cursis.

La carta de amor es más entrañable si se escribe a mano, es decir, autógrafa, derechitas las líneas, cuando se tiene buena letra. Cuando no, escríbase a máquina, valiéndose de algún amigo o de un escritorio público, o aunque sea de un evangelista de portafolio. Ellos saben hacer esas cosas, y así resultará limpia y correcta.

Interesa tanto este asunto, que de nuestra carta depende que la muchacha se anime, porque con la carta ya juzga de nuestra educación. Si la carta es fea, se reirá de nosotros y no la tendrá en cuenta.

Pasadas las primeras cartas, ya se le puede escribir por correo a alguna dirección acordada, y hasta se le puede mandar misivas con nuestros garabatos personales, pues hay muchas que prefieren nuestra a la máquina, porque les parece estar viendo nuestra mano escribiéndoles...

La firma entera sólo va ya en las cartas definitivas, aunque es más afectuoso firmar sólo con el nombre, sin los apellidos.

No se mande nunca un papelito, mugroso ni escrito con lápiz. Mándese siempre la carta en un sobre chico aunque sea, y escríbase con tinta, para demostrar buena educación.

Cuando hay que hablarles

Sea como fuere la mujer, tienen un concepto exagerado de sí mismas y un orgullo tonto que es preciso respetar si queremos que nos hagan caso.

Las francas, sinceras, abiertas, son muy contadas. Así es que , al acercarse a ellas, tenemos que ir con el sombrero en la mano. ¡Es Su Majestad la Mujer!

Nuestras primeras palabras han de ser siempre dichas con gran tacto al empezar la conversación. Después, si ella nos oye, podemos irnos explayando sinceramente, poniendo en lo que decimos algo de emoción, de rendimiento.

Cuando ellas quieren, pronto se sueltan diciéndonos que les hablemos sin muchos rodeos. Entonces ya podemos dejarnos decir algo parecido a esto:

"Mire usted, Esther: Yo soy un trabajador que no tengo para qué presumir, porque mi condición social es modesta. Pero en tratándose del corazón y de los sentimientos, yo creo que somos iguales los pobres que los ricos. ¿No le parece?

(Ella contestará que sí, que le parece natural. Entonces ya podremos continuar:)

"Bueno. Pues esos sentimientos míos con respecto a usted son puros y honrados, y nacidos en el mismo corazón, que es el que me impulsa a hablarle aunque me tiembla de emoción y no lo puedo disimular. Así es que, ya que paso este trabajo, sea considerada y dígame si está dispuesta a hacerme caso, para seguirnos tratando.

No tendrá usted que arrepentirse, porque vengo a usted como va un hombre honrado a una mujer honrada y buena. ¿Me explico?

Pues usted dirá, Esther".

La muchacha por muy liberal que sea, dirá que lo va a pensar...Se le dá un día para que lo piense y se le vuelve a hablar al día siguiente, en caliente, y ya se conseguirá que acepte irnos tratando...

Cuando más despacio vaya ese trato, más seguro es el resultado.

Para las conversaciones que siguen ya no se necesitan instrucciones. Se va diciendo y haciendo lo que ella permite.

Si se deja besar, se le besa, sin propasarse mucho. Si rechaza el beso, hay que elogiarle los labios y la cara y hablarle de la dicha de besar, hasta que ella misma desee el beso.

Las coquetas. -No a todas las mujeres les gustan las mismas palabras al iniciarse el amor. Si son coquetas, se puede alabar su pierna, su pecho, diciéndole que tiene un cuerpo muy bonito y que su belleza promete un mundo de felicidad.

Las serias. -A éstas no se les puede ni siquiera ver a la pierna o al pecho, porque se recatan y se ofenden. Hay que emplear con ellas palabras que no trasciendan a lujuria ni a deseo o a pecado carnal, hablándoles únicamente del amor ideal, de las ilusiones del alma, de la felicidad que puede darnos su corazón, y la luz de sus ojos. Son las muy recatadas, a veces hipócritas, la que se ofenden sólo de pensar que son hembras y que entrañan condiciones de placer.

Generalmente se les habla así la primera vez:

"Lolita, sus ojos me ha hecho pensar mucho en la luz de su alma, porque los tengo presentes como dos guías en la existencia obscura. ¿Me permite usted verme en ellos de vez en cuando? Yo no amo en usted lo material, sino su espíritu exquisito y su delicadeza angelical de virgen

No me diga nada. Considero que es una profanación hacerla hablar. Míreme solamente, y yo sabré entrar de rodillas al tabernáculo de su alma azul y pura, donde tiemblan las luces de mis esperanzas.

¿La veo mañana, Lolita? Me dejará usted que la vea, como se deja ver esa estrella que está sobre nuestras cabezas?

¡Gracias, Lolita angelical!".

El modo de ser de ellas se averigua por medio de las amigas, o cambiando unas palabras con ellas mismas, para calarlas. De esa manera se sabe cómo debemos hablarles, si tenemos ocasión.

Las citas

Los jardines y los sitios agradables para tener entrevistas con las chicas van haciéndose escasos. Y no se pueden concertar citas en sitios oscuros o feos que a ellas les parezcan sospechosos.

Tenemos que preguntarles antes dónde quieren que nos veamos.

Generalmente, por razones de pudor y de decencia, ellas señalan lugares abiertos, huyendo de toda maledicencia, porque se murmura de las que buscan las sombras... Y es natural.

Citarlas, pues en parajes "decentes" y abiertos, al empezar, para que acudan sin resabios.

Y en la primera cita, no tocarlas, para que nos tengan confianza y vuelvan a salir. Porque si el galán se les abraza luego a lo bárbaro, ellas no lo admiten y protestan.

Tenerlas contentas. La misma curiosidad femenina las espolea para saber de qué seremos capaces: es decir, cuándo les pediremos un beso, cuándo las tomaremos del brazo.

Jamás hay que hacerse esperar en las citas de amor. El varón ha de estar puntual a la cita o, si se quiere, unos minutos antes, para que ella vea que tenemos un verdadero interés amoroso y formalidad de machos.

No cabe disculpa en un hombre que llega tarde a una cita de amor. Se expone a que la amada se enfríe, se enoje y se arrepienta.

Si la que falla es ella, se le perdona, diciéndole que demasiado hace con acudir a nuestra cita, que no merecemos, ¡Y encantadas!

Ya que las relaciones han progresado un poco, podemos alejarnos algo más con ellas en el paseo, empezando a besarlas y hacerlas sentir...Eso las enloquece de amor y nos hace ver que ya nos quieren y que ya siente hondamente nuestro afecto.

Ahí empieza la felicidad de los dos. Ya todo irá bien...

La conquista

La música es una lengua que entienden bien las mujeres. Por algo se le llama el idioma universal. Una guitarra es el mejor recurso para hacer sentir a una mujer. Cuando además de tocarla se puede cantar algo, la mujer se conmueve y enternece, por tonta que sea, y queda predispuesta al amor.

Ese momento de blandura del alma, puede muy bien aprovecharlo el que toca la guitarra, dedicándole una pieza a la muchacha que le interese, y viéndola fijamente para que lo tome en cuenta. Ella se sentirá muy ancha de que le dediquen la vibración de las cuerdas  unos minutos, vibrará también sintiéndose halagada. Mucho mejor todavía será entonarle una canción amorosa. Los que cantan tienen adelantado mucho terreno para interesar a la hembra en asuntos del corazón.

Existen muchas canciones que son propiamente declaraciones de amor. Apréndanse bien y cántense con gusto ante la pretendida, diciéndole que a ella van dedicadas.

Suele suceder que le pidan al guitarrista una canción que él no sabe. Proceda inmediatamente a aprenderla y a ensayarla, para darle gusto a la chica. La tendrá así contentísima.

Las serenatas también son un gran recurso. Se llenan de vanidad oyendo que les lleva uno música, y es un hecho que se estremecen de emoción y lo agradecen mucho.

Las canciones de Mexico, tiernas y llenas de melancolía amorosa, pueden ayudar mucho al enamorado que sepa sacarles partido.

También les gusta a algunas muchachas que les reciten versos de amor. Se necesita hacerlo con todo empeño, ensayando antes.

Son mucho más seguros los resultados si se les toca y se les canta lo que a ellas más les gusta, y que hay que averiguarlo antes.

El cine

No es falta de educación mandar a una muchacha una invitación para el cine o el teatro, cuando se tiene deseo de hablar con ella en ese sitio.

Si se le manda la entra, que es lo correcto, procúrese enviar dos boletos, uno para ella y otro para una amiga que la acompañe porque muchas veces no puede la novia salir sola, pues eso se presta para que ella diga que es la amiga quien la invita, (y no uno, que debe ser prudente).

Aunque tengan dinero, siempre les gusta el obsequio del boleto. Si tieen madre de esas que no se les despegan nunca, es preciso mandar también un boleto para la mamá. Las mamás se suavizan a veces con ese halago.

Las mujeres -sobre todo, las que viven encerradas- se ponen muy alegres en las diversiones, y pueden vernos y podemos nosotros verlas a ellas sin dificultad, hablándonos con los ojos y las sonrisas. En la oscuridad del cine sólo las podemos ver en los entreactos; pero, en cambio, hay otras ventajas si estamos en las lunetas cercanas...Esto ya saben todos cómo se hace. Y ese es un secreto del éxito del cine, el tacto, las palabritas en voz baja que se pueden deslizar detrás o al lado.

Llegándose a tener una confianza de principio, ya se puede comentar con ellas la película, apretándoles la mano en los momentos culminantes, que tanto las emocionan, etc.

En el cine es donde están más dispuestas a creer en nuestras palabras y actos, porque las hace soñar lo que están viendo en la pantalla.

"Mañana te voy a besar así"...puede uno decirle cuando pasa por la pantalla un beso magnífico de esos que dan los actores a las estrellas, beso que nuestras chicas quisieran, para sí...No se desperdicien esos momentos...

La salida del cine es todavía más propicia: salen completamente transformadas de fantasía y con los sentidos alterados, pensando solamente en amar y ser amadas.

Ninguna ocasión es tan indicada para hacerles juramentos, besarlas y llevarlas a tomar un refresco, un chocolate...con todo y amiga y hasta con la mamá, o solos, si se puede. ¡Mucho mejor!

El corazón femenino

Lloran las mujeres por muchas cosas, y a veces, por nada. El caso es que, al llorar, se ablandan como cera, y es cuando más sensibles son a nuestras palabras de amor, que pueden ser palabras de consuelo.

"No está usted sola en su dolor. Yo estoy con usted, porque la quiero y la considero, Anita".

Eso lo puede decir cualquiera. Se verá cómo la dama nos lo agredece y se muestra cordial, accesible, como si viera en nosotros a un hermano.

El corazón femenino tiene sus misterios, pero también tiene a veces sus franquezas. Cuando los ojos de una lloran, el corazón de esa mujer se sacude, se acongoja, y todo lo que a ella le digamos para fortalecerla y animarla, le cae bien, incluso nuestras palabras de amor.

Por otra parte, son divinas cuando lloran, y nada tan bello para nosotros como besar unos ojos húmedos de lágrimas...

Claro que no siempre se puede hacer eso. Frente a un dolor muy intenso, es preciso ser respetuosos y amables, para no herir sentimientos nobles, que todo hombre debe de abrigar.

En las lágrimas por berrinches no hay cuidado. Basta con darles la razón, aunque no la tengan, y enjugarles el llanto. Después, un beso para borrar todo, en invitarlas a pasear para que se distraigan. Es así cuando nos quieren.

Aseo personal

Siempre que un hombre sea un gran tipo, y joven, puede acercársele a una mujer hasta de overol y con la camisola desbrochada, como hacen muchos hoy en día. Pero si no se es un Adonis, hay que yudar al físico con la ropa y con el aseo.

Nunca falta un roto para un descocido, dice el refrán, hay parejas que se entienden con la presentación más humilde. Sin embargo, todos sabemos que a las mujeres no les gustan los hombres que huelen mal y que llevan las ropas poco limpias. Como el agua es bien barata, nada cuesta presentarse aseados bañándose aunque sea en el río y mostrando la camisa limpia, sobre todo.

La rasurada es otro detalle principal. A ninguna le gustan las barbitas descuidadas y el mechero sin peinar.

Ellas toleran muchas monerías en los jóvenes relamidos y les llaman nenes y dicen que están "remonos"....Eso está bien en esa edad. Ya entre hombres, la cosa cambia. Todas gustan del macho fuerte, serio, sin perfumitos ni tonterías.

La ropa va de acuerdo con la edad y con el oficio de cada uno. Lo que no debe descuidarse nunca es la camisa y la corbata bonita. Y no se sabe por qué, la corbata, en el hombre, es un detalle que ayuda mucho a que les caigamos bien.

¡Será porque ellas viven perpetuamente enamoradas de los trapos de colores con que se visten!

La cortesía

Muchos hombres en la actualidad se ríen cuando se les dice que las mujeres deber ser tratadas con galantería, debido a que tienen la idea equivocada de que la galantería consiste en hacer a las damas caravanas como las que hacían los caballeros en el palacio de Versalles, en la época de los reyes de Francia.

La galantería no ha desaparecido, lo que pasa es que la de hoy es distinta a la de tiempos pasados. Ahora, para saludar a una dama no se hace una profunda reverencia y se limpia el suelo con la pluma del chambergo, pero el hombre galante de hoy, el bien educado, se quita ligeramente la gorra o sombrero si lo porta.

La galantería es una de las principales armas que el hombre puede usar para conquistar a una mujer, ya que siendo ellas por naturaleza finas, delicadas, les gusta ser tratadas con amabilidad y fineza.

El hombre tiene muchas oportunidades para demostrar que es galante he aquí algunas de ellas:

Al bajos de los vehículos, el hombre debe hacerlo primero para ofrecer a la dama la mano y servirle de apoyo para ayudarla a bajar; para subir, al contrario, deberá permitir que ella lo haga primero y la tomará del brazo para facilitarle el que pueda hacerlo.

Cuando camine por la calle, le cederá siempre la acera: la tomará del brazo para atravesar la calle y en caso de que ella lleve bultos deberá ayudarla a cargarlos.

Detendrá el abrigo de ella, ayudándole a ponérselo.

Le arrimará la silla en que se vaya a sentar,  cuando concurra a algún restaurante.

En el caso de hacer una invitación, el caballero correcto, debe dar a escoger a la dama el sitio al cual prefiera ir, no invitándola -por ejemplo- a un encuentro de boxeo, lucha libre o a una corrida de toros, si sabe que ella no es una persona muy aficionada a esta clase de espectáculos que quizá sean demasiado fuertes para su fino gusto.

No deberá arrojarse el humo a la cara, cuando fume, porque le puede molestar.

En general, en el trato social, la mujer debe ser invitada siempre a que escoja y decida; en el caso de que usted prefiera determinada cosa, debe hacer una insinuación, para que ella conozca el gusto o parecer de usted.

Las damas no debe ser tratadas con brusquedad, con ademanes tocos ni palabras obscenas.

El ser galante con una mujer, el complacerla, no es como muchos creen, un signo de debilidad varonil. Cuando sea necesario, el hombre debe imponerse; como cuando ve que ella dice algo equivocado, tratando antes de convercela con razones.

La galantería se puede resumir, diciendo que consiste en ser agradable a las damas, lo más agradable posible -fíjese que decimos agradable-, no payaso.

Cuando se ponen tontas

Muchas mujeres se ponen tontas al hablarles de amor. No se sabe por qué lo hacen. Unas veces es por presumir, otras por poner a prueba la calidad de nuestro intento y no sirven para el amor, porque no lo sienten ni están organizadas para sentirlo. Hay que dejarlas definitivamente.

Se dirá que muchas veces son bonitas y apetecibles, bien formadas y aptas para el amor, etc. Tratándolas a diario, o con alguna frecuencia, se vendrá a saber la causa de su actitud, que puede depender de muchas circuntancias.

Naturalmente que, para amar, no hay ningún impedimento en la vida, como no sea un defecto físico, una enfermedad oculta, llagas, cáncer o cosa así. Fuera de eso, todo es allanable.

El carácter de la mujer se va suavizando poco a poco, si la hembra vale la pena, y lo tenemos que suavizar nosotros con palabras de promesa, con buenos modos, consolándola, animándola. Si la mimamos, ella puede empezar a agradecerlo, naciendo ahí un sentimiento de afecto, que ya es bastante para irse internando en su corazón frío.

No importa que se esté un año insistiendo trabajando para convencerla. Ella, por fin, acabará por considerar nuestras proposiciones, y dirá un día que sí.

Muchas hay que hacen eso por travesura, por poner a prueba la paciencia del hombre. No queda otro recurso que emplear esa paciencia y, sobre todo, nuestra habilidad.

Y si la muchacha lo vale, pues ahí está el chiste, en conquistar lo difícil, aunque cueste su trabajito el torearlas. Para eso, al acabar los tercios triunfalmente el amor que ella nos da equivale as oreja, para o rabo... y salir en hombres de nuestros admiradores....

Son muchas tardes de brega, pero con gloria al fin de temporada...

¿Se entiende?

Sobre las "otras"

Ya ellas saben que traemos un camino de amor recorrido y que llegamos a su vera hechos unos "tunos"; ya saben o se lo suponen. Y por encima de esa suposición, ellas quisieran alimentar la ilusión de que llegamos "puros", al menos del alma, y no les agrada que les hablemos de las otras conquistas que dejamos atrás, y de las que a algunos les gusta hablar envaneciéndose, lo que es una estupidez. Nótese la cara que ponen cuando les hablamos de las novias anteriores. Nótese también cómo nos sondean con preguntitas desconfiadas, tratando de inquirir nuestro pasado y diciéndonos que les parecemos muy enamoradizos...

Se aconseja guardar silencio sobre lo que dejamos atrás en la primera juventud, y no citarles ni a la primera novia que tuvimos, porque eso les molesta y remueve el fondo del egoísmo femenino que es tan terminante en estas cuestiones.

Lo más que se puede decir es que "hicimos alguna lucha".... pero con poca suerte, y que nunca nos hemos sentido verdaderamente amados, como lo desearíamos...

Ellas son exclusivas y nos quieren sólo para ellas, sin mancha de pecado original...por lo que es preciso mentir un poco.

Si ella es inteligente, ya comprenderá que no es uno es tan casto ni tan inocente, pero una cosa es que lo suponga y otra que nosotros mismo se lo digamos descaradamente, para dárnosla de conquistadores.

El reverso de la medalla es que hay algunas mujeres que se prendan de la fama enamoradiza de algún personaje popular, artista o simplemente calaverón afortunado, y quieren figurar en el cuadro de honor de las conquistadas o admiradoras. A esas sí se les puede decir algo de la verdad, pero haciéndoles ver que son exageraciones de la gente...y que uno es hombre y o puede negarse...etc.,etc..

Los celos con la "otra"

En cosa de muchachos malcriados, rencorosos o traviesos, eso de pasarle por enfrente a la novia que dejaron, otra que han conquistado, como diciendo: ¡Mira, esta sí que es bonita...mejor que tu!

Pero ni como travesura juvenil puede pasar semejante majadería. Porque revela un rencor venenoso que nos degrada, una vanidad estúpida y una bajeza de alma indigna de un hombre. Y debemos suponer que lastimamos groseramente a la ofendida ex-novia, haciéndola sufrir sin necesidad. Luego, se atraviesa una cuestión de ética: la mujer que nos amó merece por ese solo hecho toda nuestra consideración y gratitud, y no es justo premiar sus condescendencias pasadas con el espectáculo de otra novia que le exhibimos para herirla. Eso de que otra nos amará ya ella lo supone, como suponemos nosotros que ella será amada por otro, lo que no tiene nada de particular.

Y suele resultar contraproducente lo de los celos. También da lugar a chismes y enredos muy poco agradables. Evítese toda esa gama de vulgaridades, que no caben ni entre las almas más viles.

¿Cuántos hay que, después de pasear a la nueva por enfrente, han tenido que ir a dar otra vez con la "vieja", por haber fracasado en su última conquista, quedando en ridículo?

No es fácil saber, en amor, cómo nos van a salir las cosas. Es tan caprichoso el destino amoroso, que habrá que seguirlo siempre con mucho tacto, a fin de que jamás tengamos de qué arrepentirnos y avergonzarnos.

Y entre las mujeres se comenta nuestra conducta amorosa. Si es buena, la elogian y nos hacen propaganda simpática, pero si es mala y nos forman un ambiente pesado, eso nos perjudica y desacredita.

Sobre todo, que también ellas pueden darnos celos, y la naturaleza violenta del hombre no los aguanta. De ahí la tragedia, las venganzas, las violencias que llevan siempre a un resultado fatal.

El trato a las madres

No conviene pelear con las mamás de las novias por ningún motivo. El que desee tener éxito en sus amores, que empiece por conquistar a la señora o futura suegra.

Aunque la muchacha se queje de la madre, no hay que hacerle caso ni darle de razón. Todo lo contrario: decirle que la razón está de parte de su mamá. Porque entonces va la hija y se lo dice y la mamá le toma a uno simpatía y ya no se opone ni nos estorba.

Todo lo que digamos a la muchacha contra su madre, lo llega a saber la última, y nos coge un odio faribundo.

Tampoco hay que creer en los pleitos de madre e hijas. Después de ser nuestras las muchachas, venimos a enterarnos de que las mamás les gobiernan las conciencias, y todo lo cuentan después contra nosotros. Son reacciones naturales del endeble carácter femenino, que no puede pararse sin chismear. Por eso, lo más práctico es decir a las muchachas: "Tu mamá tiene razón: lo hace por tu bien; debes quererla y respetarla".

Eso mismo le dice la suegra a los pocos días en favor de nosotros.

La experiencia nos enseña que las muchachas, cuando echan campaña con nosotros, va a quejarse con sus mamás. Y entonces les dicen horrores de nosotros.

Y no se olvide el hacerle sus regalitos a la mamá política, mandarle el médico cuando se enferme y tener con ella otras atenciones. En la noche se notará que el beso de la hija es más amoroso.

Fijarse mucho en eso.

Para enamorar a una joven, hay que estar bien con la suegra.

Lo que dicen ellas

Entrevistadas algunas señoritas acerca de su sentimiento amoroso y de lo que piensan de los hombres, se obtuvo este promedio de opiniones:

Una colegiala: -A mí me gustan los hombres alegres, los prefiero bien parecidos y de tipo deportista.

Los hombres serios y reposados, no son para mí. Me gustan que bailen y rían, que sean cariñosos, por supuesto, y claro, los prefiero jóvenes.

Una divorciada: -Si deseo volver a querer a un hombre, pero como ya los conozco, ha de ser un hombre formal, de buenas intenciones. Prefiero verlo sentado frente a mí, en un café o tertulia, para observar sus movimientos y sus facciones a ver si me gusta.

No por que sea divorciada vaya a creer que soy tan fácil....Le costará su trabajito...pero, como me guste y sepa portarse bien, seguro que caigo en sus brazos, previas las formalidades decentes.

Una señorita casera:- Yo siempre he sido y seré muy desconfiada por lo tanto me gustan los hombres muy formales. Prefiero que no sean muy jóvenes. Me encantan las serenatas, el noviazgo en la ventana y las cartas de amor como en tiempos de mamá. El hombre que yo quiera tiene que ser muy trabajador y deberé conocerlo muy bien para casarme con él. Me gustaría que le hablará a papá y que éste estuviera de acuerdo en mi elección. No tengo prisa por casarme, pues cuando lo haga quiero estar muy enamorada. No quiero que me pase lo que a una miga mía, que se casón deslumbrada por el coche que tenía su novio y luego resultó que no era suyo, simplemente él era le chofer...!

Una muchacha formal: -Me gustan los hombres fuertes, velludos, de apariencia muy varonil. Con cierta cultura, pues los hombres que tienen la cabeza llena de humo y pretensiones me resultan insoportables. Tampoco me agradan los hombres llenos de prejuicios, en nuestro tiempo no puede pedirse a una mujer que se parezca a sus abuelas. Me gustan los hombres caseros, y que les gusten los niños, pues yo los adoro y pienso tener muchos hijitos. En mi familia somos diez hermanos y siempre hemos sido muy felices.

Una muchacha moderna: -¿Qué cuál es mi tipo? El hombre alegre y mundano, moderno. Que baile muy bien, y que guste de desvelarse un poquitín. Me encantan los deportes y me gustan los hombres que son afectos a ellos. Soy muy feliz cuando puedo correr en un coche con el pelo al aire, sintiendo el viento fresco en las mejillas. La alegría es mi medio, y un hombre alegre siempre será mi tipo, no importa si es feo o guapo, cuando bailo con un buen bailarín olvido por completo su físico.

Una romántica: -Me encantan los hombres con tipo de poeta, que se declaren con bellas frases y esperen sin apremios a que yo les corresponda. No hay nada que me desagrade tanto como un hombre que se impacienta y cree que pierde el tiempo si yo no le correspondo inmediatamente. Me gusta que me hagan la corte como en otros tiempos. Una miradita discreta y, si él me gusta se la correspondo en tal forma que él se dé cuenta que me interesa. Si se acerca a mí y con suavidad y sin prisas me enamora, puede tener por seguro que he de llegar a quererle. Me gustan los hombres pálidos y con bigote, delgados y los prefiero inteligentes y cultos.

Una viuda: -Pienso volverme a casar, pues fui feliz en mi primer matrimonio, pero ahora soy muy exigente en cuanto a los hombres, tal vez por que los que conozco mejor, y el que crea que porque soy viuda mi conquista es fácil, esta equivocado. Yo necesitaré estar muy segura del hombre con quien me case. Saber que sea formal, trabajador, honesto y sincero. Es muy duro no tener para el gasto cuando hay una "boquita" que pide pan. Me gustan los hombres maduros, con experiencia, mundanos y caballerosos. En cuanto al tipo, para qué hablar de ello? Las mujeres nos enamoramos del hombre que nos gusta, ¿por qué? no sé, pero pocas veces las mujeres pueden decir que el hombre al que aman es "su tipo", y sin embargo, lo aman...

Sobre las divorciadas

En la vida de las divorciadas, y al tratar con mujeres separadas de algún hombre, hay que proceder con grandes reservas y fina discreción, ya sea que tratemos de casarnos con ellas o simplemente de visitarlas. Que nadie tenga nada que decir de ellas ni de nosotros. En esa reserva prudente puede intentarse enamorarlas y sabrán corresponder.

Las viudas que nos reciben en su casa o nos saludan en la calle, están en situación parecida por lo delicado, y más si tienen hijos. Casi no se les puede hablar. Y aunque ellas nos inspiren confianza, no debemos tomarla, porque existe siempre un peligro, un ojo escondido y celoso que las vigila.

La insinuación de nuestras pretensiones amorosas ha de ser hecha lentamente y con toda firmeza, para no herir susceptibilidades incalculables y para evitar la maledicencia, que todo lo hecha a perder.

De las amigas liberales que nos alegran con algún favor amoroso, hay que decir otro tanto; no comprometerlas nunca con revelaciones indiscretas que acarrean intranquilidad y deshonra para ellas y para nosotros.

En cuanto ellas sabe por alguien que somos boquiflojos, se niegan a seguir siendo nuestras y se enfadan gravemente.

Las mujeres se entregan al hombre discreto de las intimidades. Eso es lo primero que hay que asegurarlas para que nos amen.

Y aún después de pasadas las cosas, ¡cuidado!, porque abundan las envidias y las murmuraciones y suele verse el hombre en situaciones muy desagradables.

Lo mejor es verse con ellas en un sitio muy oculto y citarlas en lugares alejados del barrio en que habitan, eludiendo toda curiosidad y defendiéndolas de todo descrédito. Eso saben ellas tenerlo en cuenta y hace que aumente el cariño que nos tienen.

Clasificando los celos

En materia de celos todos somos una calamidad. Creemos valer tanto, que la idea de que una mujer nos traicione, nos enfurece, más si el rival que nos inspira los celos es un tipo cualquiera.

Bien observado, el fondo de los celos vulgares y corrientes es bien feo y doloroso, y lo primero que produce en nosotros es ese sentimiento de congoja al que los sabios llaman "complejo de inferioridad", que quiere decir que nos sentimos menos...que somos desairados, que el otro vale más.

También sentimos rabia que despierta la idea de la traición, ¡la traición que tanto gusta a las mujeres!...y sobre la que hay que estar siempre sobre aviso, porque es monstruosa y duele mucho.

Tal es el aspecto vulgar del fenómeno de los celos. Por lo demás, la misma ciencia no ha podido preciar qué cosa son los celos y cómo se originan. Son, principalmente, patológicas y se enredan con la psicología humana, abriendo un abismo de complicaciones.

Los celitos de muchachas son casi siempre de poca importancia, de berrinche o de posturita o pose, y se desbaratan esos celitos con un beso, con una explicación.

Los otros celos, los matrimoniales, esos ya son celos serios, y es preciso evitarlos, aclarando situaciones y procurando siempre no estallar, porque el estallido es el principio de los reproches y las desavenencias y da al traste con nuestra felicidad.

Si los celos son justificados y se comprueban, hay que cortar por lo sano. Acudir al divorcio, que es gratuito, (cuesta por el abogado) o poner a la amante de patitas a la calle, justificadamente.

Personas se ven que juegan con los celos y los "picones" en un estira y afloja amoroso que es un tormento recíproco. Son los que se hacen llamar "castigadores", porque castigan con alfilerazos a la amada, a fin de hacerla sufrir y obligarla a rendirse. Y también algunas mujeres coquetas y tontas o de mal fondo gustan de ese ejercicio diabólico, haciendo padecer a los hombres. Son las "castigadoras", vanidosas y crueles, y, generalmente, estúpidas.

No nos parece de buen gusto ese entretenimiento. Bien juzgado, no es más que una sombra en el amor. Y el amor bueno debe ser sin sombras, claro y abierto, franco, feliz, alegre.

Sobre el Sexo sin Precauciones

Es muy bonito prenderse de una muchacha tonta y tierna, cortejándola, engañarla y seducirla bárbaramente hartándonos de placer y después abandonarla...y abandonarla a sabiendas de que la hicimos madre. Jóvenes: este juego está prohibido por la moral patria, por la moral social y religiosa. No se puede hacer eso. No se debe hacer, aunque se pueda.

Pensar al dar ese paso criminal, que deshonramos a una familia, que deshonramos a una mujer y deshonramos al hijo que le dejamos en las entrañas, deshonrándonos nosotros mismos.

Eso niños son los hijos de los jóvenes lujuriosos e ignorantes que, inconscientes de lo que hacen, pierden a las pobres muchachas del bajo pueblo y las abandonan a su suerte, si que les remuerda la conciencia.

Urge rehacer la conciencia ciudadana en ese sentido, porque de lo contrario se contribuye a aumentar la lista de candidatos a criminales y a prostitutas. Y es muy triste pensar o saber un día que hemos aumentado ese contingente seduciendo a una mujer desamparada.

Las calaveradas han de cometerse en sitios especiales y con personas sin trascendencia. Tratándose de vírgenes, aunque sean humildes, es necesario medir el paso que se va a dar. Y si se da, hay que apechugar con las consecuencias, y no huir cobardemente de las mujeres que deshonramos a la mala.

Porque es nuestra misma sangre la que regamos y abandonamos, y eso, con el tiempo, se paga caro y no nos deja dormir.

No se puede jugar con la mujer que hicimos madre. Ella, el hijo y nosotros, ya formamos moral y materialmente un núcleo familiar de obligaciones y de arraigo. Y si no lo formamos, debemos formarlo.

Sobre todo, no hay que avergonzarse de esas ligerezas una vez que se cometen, sino enfrentarse a la situación creada y tratar de resolverla como se puede, ese es ser hombre JODER!!!

A las mismas mujeres que amamos después no les gusta que hayamos cometido esas barbaridades.

Rara vez se salvan esas criaturas abandonadas que engendramos en momentos de verdadera animalidad bestial. Y es una irresponsabilidad verlas perdidas si son mujeres y verlos de papeleritos sin son hombrecitos. Y menos mal si podemos ayudarlos a crecer y a vivir, componiendo algo la cosa.

El hombre puede enamorar cuanto quiera, pero, llegando a cierto punto, ha de reflexionar y detenerse, buscando placeres fáciles donde los hay, no en el cuerpo de una inocente que, al rodar, en algo nos hace rodar también a nosotros, a la sociedad y a a la nación.

Piénsese en esto: ¿Es amor o es maldad? El amor es siempre el bien.

No se case si se es viejo con una jovencita

Algunos lo han hecho como el escritor France que teniendo ochenta años de edad, contrajo matrimonio con su camarera, que tenía diecisiete. Ya se comprenderá que eso fue por la conveniencia de que ella lo asistiera en sus últimas años, por estar acostumbrado a sus servicios de buena muchacha,  y también por protegerla en el testamente, liberándola económicamente para siempre.

Pero, desde el punto de vista natural y social, no es conveniente hacer eso, porque el hombre de edad madura que lleva al lecho conyugal a una mujer joven, no puede, lícitamente, naturalmente, satisfacerla en la función marital, una vez iniciada la muchacha en los placeres consiguientes. Y como los años pasan y el organismo del hombre se debilita, en tanto que el de ella reacciona en un sentido progresivo en cuanto al deseo, no tardará en presentarse un contraste lastimoso, que puede entristecer a la joven esposa, por casta y moderada que sea.

Entonces se establece una comprensión o "modus vivendi"  puramente moral y afectiva, como de padre a hija. Y ello es bonito humanamente, y tiene su nobleza sentimental, pero, repetimos, en lo material, es fraude al amor, porque el amor se completa siempre con la función material, que consiste en tener a la esposa "bien servida", como dicen los franceses.

Veces hay en que se atraviesan otras conveniencias, como de familia, de interés o solución a dramas comprimidos.

Normalmente, una pareja no debe incurrir nunca en esa anomalía. Ha de pensarse que la muchacha sufrirá con nuestra senilidad, y nosotros también sufriremos inquietudes pensando que ella puede ceder en cualquier momento a tentaciones para probar otro amor más eficaz que el nuestro, todo lo cual es una tragedia moral que es preferible evitarse.

Y, viceversa: tampoco se case nadie con una mujer vieja, por más millones que tenga. Eso es otra tragedia, más fea todavía que la anterior. Y el sólo recordarlo después de hecho preocupará al hombre, que llega a convencerse de que no puede ser feliz.

40 y 20

Nunca falta en la vida una mujer que esté indicada para nuestra compañera y que coincida con nuestra edad y con nuestras inclinaciones.

Claro está, que en el caso de Anatole France, sesenta y tres años mayor que su esposa, careció de los fundamentos que moral y materialmente legalizan o justifican el verdadero amor que se inicia en un beso y termina en un hijo.

Cuando el hombre ha llegado a una edad no tan avanzada en contraste con al tan tierna de su mujer, es decir, sin rebasar demasiado el tope del medio siglo, la diferencia de años no es ningún obstáculo insuperable para aspirar a la felicidad completa con una muchacha que no hay cumplido siquiera veinte.

Muchos viudos, divorciados o solterones que al rebasar la cuarentena se juzgan incapaces para acometer la conquista de una mujer que pudiera ser su hija, se comportan así porque ignorando las condiciones de la naturaleza femenina, suponen que de tomar a esa joven por compañera, ninguna puerta, ni la de un garage de bus, tendría el suficiente ancho para permitirle la entrada, que es lo que lo que les pasa, a causa de las astas, a los viejos venados.

Es cierto, como se ha dicho antes, que el organismo del hombre se debilita, en tanto que el de la mujer se fortalece: pero esto es sólo relativo y se refiere más bien a France...O a los que no teniendo tantos años dilapidaron sus energías y están gastados por los placeres, embrutecidos por el alcohol y viviendo esclavos de todas esas conscupiscencias.

Pero el que al llegar a edad edad sabe sin lugar a dudas de lo que es capaz, mientras no se tope con una vampiresa voraz, capaz de convertirle la médula en un atole, puede tener por seguro que de la prudencia que ponga en los actos amorosos de los primeros días, dependerá el futuro de una existencia ideal, ya que la mujer sana y normal que aspira, sobre todo, a ser protegida y dulcemente amada, se contentará con lo que buenamente quieran darle y eso muy de tiempo en tiempo, por que sus exigencias amorosas son mucho más del alma que de la carne.

Por otra parte, la muchacha joven, prefiere el hombre maduro, sereno y reposado al galán impetuoso que promete los mayores arrebatos sensuales, sí: pero del que teme que busque otros manjares, harto ya de indigestarse con el mismo platillo voluptuoso. Además, piénsese en esto: hay hombres de sesenta años que todavía siguen dando gritos, cuando por lo general, la mujer a los cuarenta apenas si ya es capaz de dejar oír un suspiro...

Mira, lector: si ya tienes las sienes tupidas de hilos de plata y a la espalda el peso de dos cuartos de siglo, no te importe demasiado para acariciar ilusiones e intentar ciertas discretas locuras. Sé reposado al hablar, ponderado en tus juicios, cuidadoso en tu persona y discreto en la expresión de tus emociones, y cuando veas que una joven te escucha, te mira y te sonríe, sólo insinúate con un gesto, un piropo galante o una manifestación cualquiera y ya no necesitarás más para someterla ala venturoso dominio de vuestro común destino.

Y si después la habitúas a tus posibilidades amorosas con las habilidades que, lógico es suponerlo, has logrado a lo largo de tus viejas experiencias amorosas, puedes estar seguro de su fidelidad, de su dicha y de todo cuanto al amor le ofrece la vida para merecer la pena de ser vivida.

Hombre joven y Mujer Madura

Este equilibrio es muy difícil lograrlo cuando la mujer se acerca a la edad del hombre maduro: por ejemplo, él con cincuenta años y ella sólo con cuarenta, después de los arrebatos pasionales de la primera época, hacen para el amor una suma de noventa años...en el sentir fisiológico de la esposa, porque así es la declinación de la naturaleza femenina.

Pero es infinitamente más difícil cuando él es joven y ella, solterona, divorciada o viuda y casta desde hace tiempo, acepta el matrimonio para gustar lo que no saboreó nunca o repetir el deleite de los antiguos manjares en una ansiedad propia de la gula o del apetito arrebatado: a veces, hasta el hombre más experto asegura que no hay cuerpo que lo resista...

Y no es porque el galán que se acercó a a ella carezca de las facultades que todo hombre sensato considera como la marca de su varonía; es por la razón de que después del primer combate, él ya no encuentra estímulo para continuar la batalla contra un adversario que no aspira a nada más heroico que ser dominado y vencido, pero sólo a lo largo de una lucha titánica que aspira a lograr en una hora lo que no disfrutó en varios años de castidad voluntaria.

Puede ocurrir también que él se acostumbre a esas exigencias pasionales y soporte con gallardía viril los bizarros ataques de su compañera; pero igualmente suele acontecer, que cuando él se ha subordinado a las ansiedades de su propio temperamento y ya le resulta poco menos que imposible renunciar a tantas dulces locuras, ella empieza a decaer, a cansarse en respuesta a las exigencias de la naturaleza, y por lo tanto a negársele, a huir, a escondérsele detrás de una frialdad desesperante e incomprensiva que tanto contraste con el fuego crepitante de hace tan sólo unos días.

En estas condiciones, el hombre ha llegado a experimentar un sentimiento de amor noble, sincero y anheloso del placer que sólo le puede venir de ella, que ahora le dice:

-Hace unos días, asegurabas que te era imposible corresponder a mi ardiente deseo de caricias, y ahora exiges de mí una disposición que no siento...No lo comprendo....

Y ante la frialdad de ella el fuego de él crece; pero su compañera se deja acariciar de una manera pasiva sintiendo lo mismo que puede sentir una estatua de hielo, porque en realidad ya está muerta para el placer del alma y de la carne que fatalmente abandona a la mujer en los casos de amor tardío y desproporcionado para la creciente ansiedad del hombre joven, que siempre lo será ante una muchacha, pero que envejecerá con la que le iguale en edad cuando ella deje de experimentar la ansiedad lancinante de las caricias.

Sin embargo, tan pronto como una muchacha fresca y fragante se atraviesa en su camino, ese hombre recobrará los bríos de la juventud junto con los fueros de su varonía, aunque para cualquier criterio superficial y poco sagaz no pase de ser el clásico "rabo verde"

El amor idealizado

Es muy bonito prenderse de una muchacha tonta y tierna, cortejándola, engañarla y seducirla bárbaramente hartándonos de placer y después abandonarla...y abandonarla a sabiendas de que la hicimos madre. Jóvenes: este juego está prohibido por la moral patria, por la moral social y religiosa. No se puede hacer eso. No se debe hacer, aunque se pueda.

Hasta ahora venimos hablando del amor puro, del sentimiento espiritual que, quiérase o no, tendrá que amalgamarse con lo físico para lograr su perfección ideal. Pero el galán todavía no quiere comprenderlo así. Ni la enamorada tampoco. Para ambos, durante el primer período del cortejo, lo físico no cuenta, que a veces creen que es posible que la especie se reproduzca por teléfono.

Así ocurre en los comienzos de toda inteligencia amorosa; pero detrás, emboscada, dormida e incluso como muerta, el ansia de lo que ahora es inconfesable palpita en un ritmo suave que ya estallará a su tiempo con las mismas consecuencias que lo hace un morterito en una cohetería.

El amor en sus comienzos es tan ciego, tan atarantado, tan absurdo y tan incomprensible y tan ajeno a su finalidad humana, que conocí el caso de un hombre normal y sano enamorado ardientemente de una sinvergüenza, a la que después hizo su esposa y madre de sus hijos. Falto de recursos económicos para "instalarla como a una reina", no le importaba nada que la muchacha prodigara los encantos de su cuerpo, mientras para él reservaba su alma. Yo no comprendo como pueden realizarse tales reservaciones; no nos cabe en la cabeza; pero es imposible estar enamorado y cuerdo al mismo tiempo.

El hecho cierto es que el amor, lo mismo en un sexo que en otro, muestra una tendencia singular a idealizarlo todo: conceptúa divinizable a la inmortalidad y hermoso a lo más feo. En virtud de tan extraño atolondramiento, es como se explica que ese hombre convirtiese a la prostituta en una reina.

Ellas no creen jamás que nosotros podamos ser unos santos; pero el enamorado le resulta imposible imaginar que su amada no sea una virgen de todo a todo. El hombre "santo", las aburre; la mujer que no es virgen, nos parece despreciable.

Pero de todo esto, ya hablaremos más adelante.

Las coquetas

Aunque una chiquilla se nos entregue, no hay que aceptarla como mujer ni hacerle nada, porque ignora las consecuencias de su coquetería. Dejarla que crezca. Entonces se verá.

El código castiga con tres a cuatro años de cárcel el estupro o violación, y también hay sanciones por corrupción de menores.

Pensar mucho lo que se hace antes de irse de bruces con las muchachitas. No importa que estén desesperadas y que se quieran largar de su casa. Más adelante recapacitan, lloran y lo culpan a uno de su desgracia.

Si una mujer se nos entrega porque de veras está enamorada, que sea mayor de edad y que no tenga pariente que nos pueda acusar.

Nadie es feliz apoderándose de una mujer virgen por medio de engaños y seducciones. Ellas se lo toman a uno a mal más adelante.

Cuando ya están a punto de caer, y el diablo tienta a la pareja, lo mejor es no seguirla excitando, y buscar otra mujer sin riesgos para satisfacer nuestros deseos.

Lo sexual viene a ser lo último. Tenemos que dominarnos para que el sexo no nos domine a nosotros. Amar y gozar es legal, pero sin comprometerse.

Lo importante es hacerse amar, hacerlas felices con la ilusión de que las queremos. Lo demás vendrá con el tiempo.

Cuando ya están muy maduras, muy maduras... no es pecado poseerlas, porque la naturaleza lo indica. Pero evítese que haya sombras en el amor.

Lo que pasa ya lo sabemos: tiros, rencores, puñaladas y rivalidades que envenenan a las familias. Y ese no es el chiste. El chiste es conquistarlas y hacerlas enamorarse exclusivamente de uno para que el otro se retire a tiempo por indicación de ellas, sin que haya tragedia ni amarguras.

El que sabe hacerse amar y comprender, siempre está seguro de que aquello es suyo....

Eso es lo que hay que hacer. Dominar el terreno y no andar en disputas.

Todos los animales se disputan la hembra en la Creación. El hombre también se la disputa, (cuando vale la pena), pero la mejor disputa es sabérsela ganar por la buena, es decir, por el amor.

Después de poseídas, todavía hay que saber tenerlas contentas para conservarlas. Ese es otro de los chistes...

Los placeres del Amor

Sí; otro de los chistes...Y acaso el más importante de todos, porque de su gracia depende el porvenir de la pareja, de su amor, de su ventura y de todo cuanto habrá de eternizar tanta grandeza.

La cosa empieza en la noche de bodas si se hace como Dios manda; o en otro instante si así lo dispuso el diablo, lo que no es de aconsejar a ningún hombre razonable y digno por todo lo que ya sabemos.

Durante el noviazgo avanzado, la mujer razona con la cabeza mientras que el hombre hace números con el corazón. Ella se comporta así, porque tiene mucho que perder; y él, porque sólo a costa de su sentimiento es como logrará que al fin, ella lo pierda todo.

Después, la cosa cambian radicalmente: la esposa utiliza el corazón para atar al marido, y el emplea los sesos para devanárselos y ver de dónde saca para pagar la renta, los trapos de ella, el gasto diario...

Sin embargo, nada de todo eso cuenta demasiado cuando la mejor inteligencia conyugal se ha afirmado sobre la base sólida de un amor fuerte y sincero a lo largo del noviazgo, y, muy especialmente, en las condiciones tan singulares del grandioso drama de la iniciación íntima y total de la "primera noche"; pero si el tránsito de la declaración a la boda suele ser más peligroso y difícil que una carrera pedestre, con los ojos vendados, a través de una nopalera.

¿Y por qué?....-preguntará algún lector demasiado confiado en su hombría, porque de no ser así, no se le ocurriría casarse.

Pero la hombría es algo muy distinto de la posesión de un órgano capaz de funcionar perfectamente cuando las circunstancias lo exijan; ese órgano, lo posee cualquier asno. Y hablamos de hombres.

Para esto del amor más íntimo y formal, muchos enamorados creen que todas las mujeres son iguales, y eso es un error: Tampoco hay igualdad entre los hombres, porque unos somos más idiotas que otros. Físicamente, o por mejor decir, en la forma del cuerpo, las mujeres y los hombres, ellas a un lado y nosotros a otro, nos parecemos como un huevo a otro huevo. Pero ese parecido se refiere a la cáscara, porque un huevo puede ser fresco y el otro acaso lleve un año metido en los refrigeradores del mercado, o dos semanas bajo las asentaderas de una honesta gallina.

Tú, galán, de seguro que has sido paseador y parrandero y, por lo tanto, quemaste mucha pólvora en infiernitos; eso te sirvió de entrenamiento, no cabe duda; pero creó en ti algo así como convencimiento de que a la hora de lo bueno con la mujer más decente y bien amada, sería capaz de matarla de placer bajo tus ardientes besos y al conjuro mágico de tus sabias caricias. Por eso he dicho antes que aunque todos los hombres nos parezcamos, y especialmente en la juventud, unos somos más idiotas que otros.

Ninguna mujer se muere de deleite; aunque algunas te hayan fingido que agonizan gracias a tus habilidades, eso no fue más que puritita exageración. Pero halagó a tu orgullo, y al separarte de ellas con unos pesos menos en la bolsa y quién sabe cuantos millones de microbios donde tú supones, de seguro que observaste cómo las losas de la banqueta se estremecían de honor al ser pisadas por los pies de nada menos que todo un hombre.

Amor a Primera Vista

Esta pregunta siempre desata el debate. Por un lado están los fervientes defensores de la química instantánea, y por el otro, los que descalifican con énfasis la posibilidad de que un hombre y una mujer se enamoren con tan sólo mirarse. Es probable que tanto unos como los otros tengan razón, pues existen casos que confirman la primer teoría y otros que la refutan. Pero lo cierto es que quienes ponen todas sus expectativas en enamorarse en el primer contacto, generalmente llevan las de perder, pues ponen tantas expectativas en la primera cita que si no logran su objetivo se sienten irremediablemente frustrados.

Los tímidos suelen alinearse entre los que apuestan a la química instantánea. Y es que les cuesta tanto tomar la iniciativa de invitar o aceptar la invitación de alguien, que prefieren apostar todas sus fichas en una supercita que los conduzca directamente al amor y los saque del aprieto de tener que buscarlo.

Las desventajas de creer en la química instantánea

Aspirar a enamorarse a primera vista puede ser tan romántico como frustrante. Y no es para menos, si tú te empeñas en que tu Romeo o tu Julieta caiga rendido a tus pies con tan solo una caída de ojos, sólo te estarás cargando sobre tus espaldas la realización de un sueño que probablemente nunca deje de ser tan sólo eso, un sueño. Y como el que espera desespera, inmediatamente vendrá la sobredosis de ansiedad.

Pero eso no es todo, tras cada intento fallido vendrá la decepción y, lo que es peor, es probable que te pierdas de conocer a esa persona que tu estás buscando por descartar la posibilidad que el tiempo compartido sirva para concretar una relación. En definitiva, no es conveniente echar a correr si el primer encuentro no fue exactamente como tu lo soñaste, pueda que te pierdas de vivir un gran amor.

La timidez, un obstáculo que se puede superar

Los tímidos son los que más expectativas ponen en la primera cita. Y es que les cuesta tanto invitar o aceptar la invitación de alguien, que aspiran a que el primer encuentro sea el definitivo, el que selle de una vez y para siempre la relación amorosa. Decir esto y asegurar que los tímidos caen en la trampa de creer desmedidamente en la química instantánea es lo mismo. Es por ello que el doctor Bernardo Carducci da algunas sugerencia para vencer el obstáculos de la timidez.

Hombres tímidos

    *

       Determina el ambiente para conversaciones íntimas. Todo lo bueno en la vida viene de correr un riesgo. El secreto es comunicar tu deseo de intimar más, a la vez que minimizar la posibilidad de un rechazo. al controlar hasta donde quieres llegar en la intimidad, tu haces conocer tus sentimientos. 

    *

      Sé perseverante. Tu tienes que atravesar por un período de adaptación para sentirte realmente cómodo, pero ella también, nunca lo olvides. 

    *

      Haz pausas periódicas para gentilezas sociales. Las gentilezas sociales te hacen parecer considerado y brindan un beneficio secundario. Cuando tu te excusas y regresas con bebidas o algo para comer, da tiempo a la mujer y a ti mismo para relajarse y recuperarse. El contacto no necesita ser continuo, pero sí fluido. 

    *

      Repite tus acercamientos. No inviertas todo tu sentido del yo en el éxito o fracaso de un encuentro. Si ves a una persona con frecuencia y regularidad a la cual te gustaría acercarte, sigue diciendo hola y charla de cosas intrascendentes. Esto te dará a ti y a la mujer en cuestión, una oportunidad de entrar en confianza. De tanto verse se creará una sensación de familiaridad entre ustedes que favorecerá tu intención de conquista. 

    *

      Vuelve a poner en examen el rechazo. Piensa en tus acercamientos iniciales como sesiones de práctica. No es forzoso que tengas éxito la primer vez con la primer mujer. Si ella no está interesada, aprovecha la experiencia para ganar percepción para la próxima vez que lo intentes. en lugar de ver un desaire como fracaso o rechazo, piensa en él como una fuente de información o realimentación. 

    *

      Céntrate en tus éxitos. La timidez de la mente refuerza la tendencia a pasar por alto los éxitos y a centrarse en los fracasos. Presta atención a lo que funciona, a lo que te llevó a poder conversar con una mujer. 

    *

      Arregla una serie de citas con varias personas; Esto hace que una sola cita parezca menos importante. Si no funciona, no te sentirás tan desbastado. Siempre hay otras a las cuales recurrir. 

    *

      Habla con hombres y mujeres. Si varias tus contactos en reuniones sociales te sentirás más cómodo. Hablar también con hombres quieta la presión tuya y la de la mujer. Mantén la conversación en un nivel más social, en vez de íntimo, y es menos amenazante para ti y para aquellos que te rodean porque no están "encendidos" todo el tiempo. 

    *

      Recuerda las reglas de la revelación de tu intimidad. Si tu interlocutora titubea, tartamudea o se rehusa a hablar, puede que esté ansiosa. Son signos de que tu te mueves demasiado rápido. 

    *

Haz correr la voz. Haz saber a tus amigos que estás interesado en conocer gente.

Aprenda a Provocar

Si solamente en sueños consigues llamar la atención de quien te gusta, acaparar todas las miradas, o lograr que no haya quien se resista a tus armas de seducción, no debes desesperarte. Aca tenes la solucion

Estás entre la gran mayoría de seres humanos para los que el arte de la provocación aún es una asignatura pendiente. A continuación tienes la oportunidad de aprender unas cuantas lecciones sobre el tema. Para ponerlas en práctica necesitarás un poco de decisión, desparpajo y sentido de la medida. ¿Te atreves?

    *

      En primer lugar tienes que observar el panorama y conocer la personalidad de quien quieres conquistar. Si desconoces su forma de ser, las personas más tímidas pueden verse desconcertadas o desbordadas ante tus actitudes provocadoras, mientras que personas más osadas pueden no llegar a advertir tu presencia si muestras un excesivo recato.

    *

Como punto de partida cultiva una actitud positiva, muestra receptividad hacia los demás y verás que a tu alrededor la gente  percibe esas buenas vibraciones y gustan de tu compañía.

Si te interesa conquistar a alguien de tu escuela o centro de trabajo, ten en cuenta tu forma de vestir. No se trata de ponerte cada día como si fueras a una fiesta de graduación, pero sí de cuidar tu atuendo de forma que cada día incluyas en tu vestuario algún detalle que pueda captar su atención. Puede ser algo tan simple pero tan efectivo como una camiseta con un dibujo llamativo o una leyenda divertida que mueva a preguntarte sobre ella

    *

      Si crees que esa muchacha de clase ni siquiera sabe que existes, prueba a entrar en el aula durante dos o tres días seguidos,  justo medio minuto después de que todos los alumnos ya se hayan acomodado. Cuida tus andares en ese recorrido desde  la puerta hasta tu mesa y si puede ser cuando pases a su lado, regálale una sonrisa que le haga sentirse una persona  especialmente considerada por ti.

    *

      Hasta que no tengas confianza no te excedas en la sinceridad de tus comentarios, aunque sean de alabanza. Comienza  ofreciendo atención, respeto y cordialidad. Cuando hayas ganado la confianza del grupo o de la persona que quieres  seducir, será el momento de regalarle una total franqueza siempre y cuando te pida tu consejo u opinión.

    *

      Cuando una persona ves que se resiste a tus insinuaciones, no insistas con los mismos métodos. Cambia de técnicas y  adáptate a las situaciones aunque eso implique ir más despacio. La seducción es algo más sutil que llamar la atención, y en  ocasiones un toque de ingenuidad y discreción puede tener mejores efectos que un piropo demasiado explícito.

    *

Guárdate siempre una dosis de misterio y secreto sobre tus actividades o tu forma de ser. Aunque seas una persona  extravertida es bueno que los demás sientan curiosidad por saber algo más de ti. Que tengan la impresión de que aún falta  por conocer lo más interesante.

Actúa siempre con medida. Está muy bien decir una gracia de vez en cuando, pero no es seductor ser quien siempre hace las gracias en el grupo hasta resultar cargante. Igualmente resultan atractivas las personas capaces de mantener una conversación amena e interesante pero provocan la huída de los de alrededor, aquellas gentes que siempre andan criticando a terceras personas o hablan de si mismas a todas horas. Se trata de encontrar un equilibrio entre saber comunicar y saber escuchar.

Recuerda que es la práctica la que hace al maestro y que el secreto del amor es el misterio.

Seducción Femenina

¿Como seducir a los hombres?

Las mujeres, por regla general, somos unas expertas en el arte de la seducción, que no es otra cosa que persuadir suavemente a alguien mediante recursos más sensuales que teóricos. Pero en muchas ocasiones, los impulsos pueden fracasar toda nuestra habilidad. La prisa y la ansiedad son malas consejeras.

Hay una cosa que es bastante cierta, y los hombres también lo dicen, y es que la mujer, si es astuta, es quien al fin y al cabo decide lo que va a pasar. Las que no logran seducir a los hombres son generalmente aquellas que muestran una ansiedad tremenda, las que están continuamente como perritos falderos. Es más fácil seducir a un hombre y mantenerlo enamorado cuando se tiene una vida propia, al margen de la pareja. No es bueno estar demasiado pendiente de él, pero si esto es inevitable, por lo menos hay que saber disimularlo de algún modo para que no lo note. El estar encima del hombre, en sentido figurado es bastante contraproducente.. Hay hombres que tienen que dejar a sus mujeres de las que están verdaderamente enamorados, porque el excesivo control de estas les produce taquicardias y sensación de ahogo. El gran error de este tipo de mujeres que son tan posesivas con sus maridos seria como abandonar sus amistades, estudios, trabajo....en fin su vida propia para consagrarse en cuerpo y alma al que ella llamaba %u201Cel hombre de su vida%u201D. Siendo así es como se pierde a los hombres por dar demasiada importancia.

Pero no es sencillo determinar con exactitud las reglas de la seducción, hay tantas como estilos de personas, en realidad es como un puzzle, que cuando las piezas encajan queda perfecto, pero en cambio lo que sí es posible definir es lo que no hay que hacer. He aquí unos cuantos ejemplos de tipos de mujer que ahuyentan al sexo masculino: 

TIPOS DE MUJERES QUE ASUSTAN AL SEXO MASCULINO 

Y La que se especializa en poner pegas de entrada. Si él le propone una nueva cita, en lugar de aceptar y punto, comienza a comentarle que no sabe si podrá; que no acostumbra a dejar a los niños solos; que tiene un examen; si él le plantea ir a la montaña; ella dirá: ¿Y por que no al mar?. Son las que luego van contando a sus amigas que no entienden porque nunca las vuelven a llamar.

Y Cuando él dice %u201Chola%u201D ella ya ha decidido lo que harán las próximas horas. Siempre se anticipa sin consultarle. Reserva mesa en un restaurante, compra entradas para la película que considera que es interesante, termina las frases que él empieza. Habitualmente, el efecto es tan rotundo que acaba siempre cenando sola, viendo la película sola y por supuesto hablando sola.

Y Su tema preferido es enumerar sus penas y sus desagracias. No habla de otra cosa que no sean problemas, gripe o enfermadles graves; conflictos con los compañeros de trabajo o con el jefe; un despertador que no funciona, otro que hace demasiado ruido; una amiga que sé acaba de separar; sus fracasos amorosos; su hermana que nunca la llama y una lista interminable que apaga el fervor del mas enamorado. 

Y El color del dinero es su película favorita. Mas que un matrimonio lo que pretende es un patrimonio. Sus vacaciones no son espirituales, son fondos de inversión. Comenta un viaje que ha hecho y lo explica con todo lujo de detalle las maravillas que ha visto. y lo que ha gastado. Salir con esta mujer puede será tan excitante como quedar para ir a bailar con un corredor de bolsa.

Y Si llega tarde a la primera cita es mejor no preguntarle el motivo. Lo más probable es que se haya entretenido sacándole brillo a la platería, y lo peor es que se explayará explicándolo detalladamente. La loca por la limpieza y el orden es temible. En la primera cita se le acercará suavemente  y cuando él crea que esta a punto de darle un beso, se dará cuenta de que lo que pretendía era quitarle una pelusa  de la solapa.

Y Se habla de lo que se hable, siempre saca a relucir cuantos pretendientes tiene, lo guapa que es, como la miran por la calle. Otras veces el tema girará sobre el trabajo, entonces aprovechará para comentar que no puede dar dos pasos sin que los del sexo opuesto quieran ligar con ella. Deja bien claro desde un principio lo afortunado que es el hombre con quien se digna a salir, pues detrás de él hay una interminable lista de espera.

Y Nada mas conocerlo, relata con pelos y señales lo que espera de un hombre, del sexo, de la pareja, de los hijos, de la familia. ¡vamos, que ella no deja ningún cabo suelto!. El siguiente paso será decirle: ¡te presentaré a mamá!. Ante un encuentro tan poco estimulante, es lógico que el interlocutor vaya un momento a hablar por teléfono y no regrese jamás

Recuerda que es la práctica la que hace al maestro y que el secreto del amor es el misterio.

Seducción Femenina

DECALOGO PARA SEDUCIR HOMBRES

1.- Seguridad.No hay nada que le guste más a los hombres que las mujeres que van por la vida con seguridad, pisando fuerte. Decidida, fuerte, capaz de tomar decisiones...No te decimos que hagas de Mata-Hari tu modelo a seguir, pero sí te aconsejamos que demuestres a tu chico ideal que puedes vivir sin él. Los chicos parece que detectan cuando una mujer va a por todas y les encanta ponerse como reto el conquistar su corazón.

2.- Feminidad. Eres una chica y por lo tanto debes comportarte como tal. Está muy bien que te guste hablar de fútbol, la ropa deportiva y decir tacos como un camionero, pero si haces eso lo único que conseguirás es que sólo te vean como a una amiga, una coleguita con la que tomarse unas cañas. Si quieres conquistarle muestra tu lado más femenino.

3.- Vestuario. Sexy pero nunca demasiado atrevido porque lo asustarías. Un escote adecuado, una falda con una raja estratégicamente ubicada..pero nunca un vestido completamente transparente, porque si hay algo que les encanta a los hombres es imaginarse qué habrá debajo de esa ropa tan sugerente que llevas...Siempre es mejor insinuar que mostrar. Además aunque les gusta que te vistas sexy y provocativa, si vas así por la calle y te miran el resto de los hombres, se pondrán negros.

4.- Elogios. Es de sobra conocida la característica masculina de desear que su chica les diga lo estupendo y maravilloso que es en todos los aspectos y que como él no va a encontrar ninguno. Aunque piensen que puede ser mentira les gusta tanto que les engorden el ego, que les da lo mismo. Si te abre una lata coméntale lo fuerte que es, si se arregla dile que es el más guapo y si te pregunta, siempre es el mejor en todo. Aunque tu sepas que es mentira, dejalé, el pobrecito es feliz así...

5.- Aspecto físico. No siempre quieren que seamos top models, delgadas, altas, maravillosas...existen gustos de todo tipo. En lo que todos coinciden es en que odian a las chicas muy maquilladas, demasiado enjoyadas o que se han perfumado en exceso. Cierto es que luego las que les ponen a cien son las que más pintadas van, pero en su chica ideal buscan que se arregle pero que no se note. Hay que entender que no debe ser muy agradable comer pintalabios, o acabar el día con más pintura en la camisa que en un cuadro de Van Gogh...

6.- Comprensión. Si te cuentan sus problemas en el trabajo, esperan que les comprendas y les des cariño a raudales. Si sabes escuchar lo que te cuente, lo tendrás en el bote en menos de lo que piensas. Si te parece un rollo lo que te dice, pon cara de Póker y dile lo estupendo que es. Se callará para escuchar tus piropos.

7.- Detalles. Si crees que sólo a tí te gustan los detalles, te equivocas. Ese raro especimen llamado hombre también aprecia las muestras de amor. Eso sí, le gustan cosas sorprendentes porque las cursiladas pasteleras le espantan. Un regalito debajo de su almohada, una llamada divertida, un conjunto sexy...así le volverás loco.

8.- Sensibilidad. Si lloras en el cine y él te puede prestar sus Kleenex o en su defecto la manga de su camisa, si te encantan los animalitos y los niños, él se senitirá muy conmovido. Si te agarras a él en una peli de miedo él se sentirá protector y fuerte, y le encantará saber que le necesitas. Eso sí, que no vea que dependes de él o se asustará.

9.- Iniciativa. Cuando se te ocurra cualquier plan, por atrevido que sea, no dudes en proponérselo...no siempre tiene que ser él quien tome la iniciativa.Y así en todo. Si te gusta un chico y él no se decide, hazlo tú, con sutileza. Y si quieres seducirle emplea a el lenguaje corporal para expresarle lo que quieres. Si das con uno medianamente listo, enseguida lo entenderá e irá directamente a por tí.

10.- Mesura. Te encanta hablar, pero si te pasas pensará que eres una cotorra. Te gustaría saber todo de sus ex-novias pero si le sometes a un interrogatorio se sentirá acosado y huirá. Por eso el mejor consejo, sobre todo al principio, es tener mesura y poner cierto misterio en la relación. Luego, cuando le tengas en el bote, cualquier cosa que hagas le parecerá divina, porque si sigues nuestros consejos, simplemente TE ADORARÁ.

Recuerda que es la práctica la que hace al maestro y que el secreto del amor es el misterio.

Seducción Femenina

APRENDE LOS SECRETOS DE LAS MUJERES PARA SEDUCIRTE, ENGAÑARTE E INCLUSO COMPLICARTE TU VIDA

Estos secretos y trucos probablemente los hayas visto en acción toda tu vida. Hasta es probable que los hayas utilizado en algún momento, con o sin intención. Las mujeres, solo por el hecho de ser mujeres, encantan a los hombres (y algunas veces a otras mujeres). Aprende a utilizar tus atributos naturales y tu condición de mujer, para que te aproveche lo mejor.

Ligoteo fácil, fácil...

¿Por qué la vida es tan injusta? Unas seducen casi sin proponérselo y otras tienen que recurrir a las estrategias más insospechadas para ligarse a ese chico que les hace palpitar. Tanto si eres de las primeras como de las segundas no te va a hacer ningún mal ojear estas sugerencias. Si las pones en práctica y sales sola del local de moda, será porque tú lo has decidido. Seducir es un arte complicadísimo. Y, como en la mayoría de disciplinas artísticas, puedes confiar en ese don natural que la madre naturaleza puso en algunas personas. Pero si no te sientes privilegiada por ese duende, geniecillo de la seducción, no desesperes. Numerosos artistas han rechazado las musas y han confiado en las técnicas que se aprenden practicando. Te proponemos unas sencillísimas sugerencias para ligar. Claro que aquí sólo sentamos algunas bases teóricas, la práctica (que es lo fundamental) es cosa tuya.

Ligar es sinónimo de divertirse. Entra en los bares musicales, en las discotecas o en cualquiera de los sitios en los que quieras ligar con una amplísima y sincera sonrisa. Adéntrate en la noche despejando cualquier indicio de tristeza o melancolía. Proclamar a los cuatro vientos tus penas y tus angustias puede frenar al hombre más motivado.

Hay algunos temas tabúes en la primera conversación con un desconocido: el sexo y el dinero. Aunque pueda parecer contradictorio, evidenciar que lo que buscas es una aventura inmediata puede llegar a romper el embrujo del momento. Puedes jugar al equívoco y ser esquiva con el tema. Respecto al dinero, es imposible seducir a un hombre presumiendo de tu fantástica situación laboral y económica o lamentándote de tu escasa fortuna.

Tienes que dar pistas e indicios. Si acudes a un local con un grupito de amigas, hablas y bailas sólo con ellas, todo el mundo pensará que no estás interesada en conocer gente nueva. No se trata de que te quedes desamparada en la barra del bar, sino de que de vez en cuando dejes claro que, aunque no estás sola, buscas compañía.

Explora el local y detente cuando encuentres a una posible presa. Empieza ahora el juego de miraditas, sonrisas, bailes y contoneos sensuales.

Y si no surte efecto... ¿qué haces esperando que él dé el paso? ¿Y si es un tímido sin remedio? Pónselo fácil. Acércate y háblale. Si intuyes que está un pelín impresionado por tu atrevimiento, no seas demasiado brusca. ¡Puedes asustarlo!

Dos es el número ideal para ligar. Lo mejor es acudir al local de moda con una amiga: dos chicas solas en mitad de la noche ya es un buen reclamo.

No desesperes, no te obsesiones y sé selectiva. ¡Vale! Has salido esta noche para ligarte un hombre impresionante y no estás teniendo demasiado éxito. ¡No pasa nada! Ensayo y error: este es el argumento de la mayoría de experimentos científicos y, en el ligoteo también debe aplicarse. Hoy lo pruebas y falla, pero... ¿vas a rendirte? ¿Y si tu día de suerte es mañana?

No confundas el ligue de una noche con el amor de tu vida. Este es el consejo que debe rematar tu noche de pasión. Si empezaste una historia como una aventura, lo más probable es que termine así. ¡No te engañes!

De flor en flor...

Como las laboriosas abejitas viajas de flor en flor en busca del más exquisito néctar... No te vas a conformar con el sabor de esa primera flor porque... ¡quién te dice que no hay mieles más sabrosas! ¡Cuidado! Si te lanzas a la vida disoluta y a la pasión sin freno, debes tener en cuenta ciertas precauciones porque... tarde o temprano, los excesos quizá te pasen factura. 

No hay un límite de aventuras al año, ni un término medio, ni un período de duración... No valores comparativamente tu vida sentimental. Cada cual es como es. Y si mientras tus amigas han tenido siempre el mismo novio tú has tenido cinco... ¿qué más da? ¿Qué puedes hacer si cada vez que destapas un hombre descubres que tiene grabado el eslogan "sigue buscando"? No tienes más remedio que seguir tus impulsos y adentrarte con más pasión en esta selva humana hasta toparte, definitivamente, con el hombre de tu vida.

¿Tu vida sentimental está más agitada que un ventilador? Quizá los vaivenes no son producto de determinaciones concretas ni de decisiones premeditadas; son simplemente el resultado de tu curso vital. Sea como sea no te dejes arrinconar.

Tras un fracaso sentimental es habitual sentirse acechada por la desdicha, desengañada y desencantada del amor... Pero, afortunadamente, ¡este no es tu caso! Has sabido rehacerte y tomar nuevamente las riendas de tu vida. Y, evidentemente, no vas a dejar de lado el amor y la pasión. Que una historia no fragüe no significa que las próximas no puedan resultar satisfactorias, ¿no? Lo tienes claro y vas a por todas.

Nadie tiene derecho a juzgarte. No esperes la aprobación de nadie. Si has apostado por un estilo de vida y un tipo de amor no busques la confirmación en tu entorno. Las decisiones que tomas libremente sólo deben afectarte a ti.

Si en tus investigaciones y en esa incansable búsqueda del hombre perfecto no descartas los escarceos sexuales, recuerda que es completamente imprescindible que tomes precauciones.

Y, sobre todo, ¡cuidado! cuando inicias una relación de descubrimiento amoroso y no estás dispuesta a comprometerte mucho más allá tienes que ser honesta. Tu eventual pareja tiene que saber qué puede esperar de ti.

Confidencias y secretillos

¡Qué complicado es el amor! El corazón nos impulsa sin remedio hacia él. Pero, en realidad, ¿qué sabe este músculo acerca de la teoría del amor? Él nos guía a través de sentimientos e instintos. Pero ¿hay suficiente? Quizá necesites saber algo más. Quizá el amor sea una cuestión puramente sentimental; aunque lo más probable es que una pequeña dosis de racionalidad no nos venga mal.

Las estadísticas confirman que uno de los valores al alza en la mayoría de parejas es la confianza. Él y ella creen el uno en el otro. Comparten su vida, sus ilusiones, sus proyectos... Viven con la frágil certidumbre de que su felicidad es perpetua.

Las confidencias...

Para romper el hielo en el sutil arte del ligoteo, los pajarillos comienzan interesándose falsamente por la obra y milagros del prójimo. Que si estudias; que si trabajas; que si cantas; que si bailas... Pero, el verdadero aliciente es la conquista.

Si surge la chispa y la historia prospera, el interés real nacerá poco a poco. Entonces comienza el tiempo de las confidencias. En el mismo instante en que nuestro corazón intuye que está naciendo el amor se desprenden las ataduras, se deshacen los lazos, se abren puertas y ventanas, nos relajamos... Dejamos que él nos conozca y penetre en nuestra verdadera personalidad.

¡Perfecto! La verdadera unión sentimental nace del conocimiento mutuo, de la confianza y de la comunicación. Pero... ¡cuidado! No abrumes a tu pareja con un chorro de información. Intenta dosificarla.

Explicar tus cosillas está bien. Pero ya sabes que la comunicación es algo recíproco. Así que abre las orejas y prepárate para escuchar sus confidencias. Y procura ser tan tolerante con él como le exiges que lo sea contigo.

Y esos secretillos...

Sí, sí... la confianza, la comunicación, la franqueza... Eso está muy bien, pero también tiene sus límites. ¡Quizá sea mejor que ciertos secretillos no vean la luz! Él insiste e insiste: ¿cuántos amantes has tenido? ¿soy yo el mejor?... Lo pregunta incansablemente pero... ¿estás segura de que lo quiere saber?

Si piensas que tus respuestas pueden herirlo o derrumbar su ego, apúntate a la estrategia de la evasiva o, sencillamente, miente. Y ¡tranquila! Estas inocentes mentirijillas no te condenaran al fuego eterno.

La lencería... una fina arma de seducción

¡No te lo puedes creer! ¡Parece que esta noche vas a triunfar! ¡Justo hoy que te has vestido precipitadamente con ese conjunto interior tan poco sugerente que te regaló la abuelita para tu santo! Sin duda este chico va a quedar tristemente impresionado cuando debajo de tu imponente vestido aparezca ese conjuntillo de algodón raído. Pero... ¿quién te iba a decir a ti hoy era noche de fuegos artificiales? 

La lencería se ha considerado desde siempre como una de las armas de seducción más eficaces. Los hombres se pirran por la lencería fina. O al menos eso es lo que afirma esos conocimientos populares de los que todas hemos aprendido (y que en ocasiones nos ha desviado tanto del auténtico camino de la sabiduría). Y nosotras no podemos hacer más que complacernos. Porque, en realidad, la lencería también nos seduce a nosotras. Ellas y ellos se rinden al encanto de las más sofisticadas prendas interiores. 

Lencería con encanto

Sin duda, nada tiene que ver la ropa que vistes rutinariamente con la ropa que usas para las noches de placer mayúsculo. En el primer caso prima la comodidad; en el segundo, la seducción. 

Según el tejido: hay quien afirma rotundamente que el algodón es un auténtico freno para la pasión. Pero no te engañes: el algodón también tiene sus encantos. Hay quien puede encenderse inmediatamente ante un cándido e inmaculado dos piezas de algodón. El raso y el satín son otros de los materiales más elogiados por su capacidad de seducción. Pero si se tuviera que escoger un tejido universalmente sexy, éste sería en encaje. 

Según la forma: tampoco en este sentido hay unanimidad. ¿Cuál es la prenda más sexy? Un cubriente body, un minúsculo tanga, un sujetador sugerente, un liguero sujeto con unas insinuantes medias... los gustos determinan cuál es la ropa con mayor encanto. El abanico es amplísimo: tú sólo tienes que seleccionar, probar y elegir aquello que realmente te favorece. 

Según el color: una vez más, elegir el color es cuestión de gustos. El negro y el rojo se han convertido en los dos tonos fetiches de la sensualidad. Pero no existen juicios firmes. Puedes optar por los chirriantes tonos brillantes que últimamente han invadido las pasarelas (rosas, verdes, azules, lilas, naranjas...) o recurrir a los clásicos (blanco, negro, granate, rojo... ) O, simplemente, puedes reservar un tono para cada día.

Ponérsela y... quitársela

La ropa puede tener su encanto pero, en realidad, la gracia la pones tú. Las puntillas y las blondas multiplican su efecto seductor con una música envolvente y unos movimientos sensuales. Si quieres puedes aprender de las grandes maestras del striptease, aunque lo mejor es que improvises al ritmo de la música. 

¿Cuál es la clave del éxito? Aunque te parezca extraño el éxito radica en la naturalidad. Seguramente no es algo que hagas a diario (aunque si le coges el gustillo podrás aficionarte peligrosamente) pero obsequiar a tu pareja con un sensual baile mientras te desnudas te llenará de placer. Para obtener resultados espectaculares debes sentirte cómoda y relajada. Déjate llevar por el momento y no se te ocurra pensar en lo que él debe estar pensando. Lo único verdaderamente importante es que lo estáis pasando divinamente.

¿Y para ellos?

Ellos disfrutan mirando, tocando, poniendo y quitando. Pero... ¿dónde está nuestro placer? No te conformes con ser el objeto de deseo de tu pareja. Pídele que participe en este juego de seducción. Cariño... ¿sabes que la lencería masculina también se ha renovado? Pónselo fácil: acércale algún catálogo que le muestre lo sugerentes y sexys que están esos muchachitos con esas mínimas ropitas. ¡Uummmm! Dile que tu imaginación se desborda cuando piensas en él con esos conjuntillos y pídele que se compre uno inmediatamente. Y si aún no se da por enterado, facilítale el acceso mucho más: cómpralo tú misma y déjaselo sobre la almohada. ¡No se resistirá!

Me gustas mucho tú... y tú, y tú...

¡No tienes remedio! Giras la vista a la izquierda y... aparece un fantástico adonis de belleza arrebatadora que te cautiva. Tuerces a la derecha y... allí está ese hombretón atlético y seductor que te mira apasionadamente. ¡Vista al frente! Y, ¡no me lo puedo creer!... aparece un soberbio poeta que te conquista con sus versos de amor.

No, ¡no tienes remedio! Eres de las que se dicen enamoradizas. Te encandilan con una suave caída de ojos, una medio sonrisa, una voz aterciopelada... Te impresiona un físico imponente y un intelecto desmesurado. No tienes un criterio único. Y, desde luego, tampoco eres excesivamente selectiva: ¡te gustan todos!

Amor fantástico

En realidad, podría decirse que más que de las personas en sí, estás enamorada del amor. Te encanta amar y sentirte amada. Es un sentimiento tan... ¡especial! Ya sabes: el corazón palpita agitadamente, los suspiros se encadenan, el apetito desaparece... ¡aaahhh!

Estos inocentes amores que se encadenan minuto a minuto no le hacen daño a nadie. Y tu imaginación derrocha fantasías e historias. ¡No pasa nada! Claro que tienes que saber imponer un límite. En la mayoría de los casos no resulta difícil distinguir la realidad de la fantasía... pero, en ocasiones, la mente puede extralimitarse.

En realidad estos enamoramientos pasajeros y espontáneos no tienen nada que ver con el amor con mayúsculas. Se trata de caprichitos que normalmente nos concedemos para alegrar la vista y el espíritu. Un sutil coqueteo, un jueguecito de miradas y unas sonrisitas que, efectivamente, no conducirán a ningún resultado ni físico ni psicológico. Es fantasía pura.

Sí, sí... muy bonito, muy romántico, muy de película... pero ¿cuántas de todas estas aventuras ficticias que comienzan en tu mente llegan a materializarse? Quizá este amor tuyo ideal es... irreal. ¡Aterriza! Vale la pena que, de vez en cuando, dejes de vivir en este mundo de fantasía y vivas una aventura real.

Temor y vergüenza: ¡supéralos!

Las relaciones entre hombres y mujeres han pasado por el tamiz de la educación y la socialización. Y el resultado no es siempre satisfactorio. De una educación excesivamente contenida nace la vergüenza, los prejuicios y la represión sexual. Y con este panorama... ¿quién puede disfrutar del sexo? 

A pesar de la abundante información, a pesar de los esfuerzos por normalizar la sexualidad y convertirla en una fuente de placer, a pesar de la ardua tarea de erradicar la asociación entre sexo y pecado... los sentimientos de rechazo hacia ciertas actitudes y comportamientos sexuales perduran.

Y... ¿qué sucede si la única opción válida para una pareja es el sexo más clásico? Si creéis en la virginidad antes del matrimonio, si apostáis continuamente por la postura del misionero, si rechazáis cualquier opción sexual que no tenga como finalidad la procreación... ¿qué sucede? Si ésta es vuestra opción meditada y a ambos os convence y os satisface, no existe ningún problema. El remordimiento no debe acompañar jamás al sexo. Evidentemente, las cosas cambian si la decisión de ahuyentar la imaginación y la innovación de vuestra vida sexual es consecuencia de una educación que os ha cortado las alas.

Existen muchas personas a las que todavía avergüenza el sexo. Si eres de las que están limitadas por una educación represiva, tienes varias opciones:

·  ·  Intentar derrumbar tus prejuicios... pero no lo hagas para satisfacer a los demás, sino para sentirte a gusto contigo misma. Analiza los tabúes con los que has vivido hasta hoy y atrévete a fulminarlos.

·  ·  Elimina tus sentimientos de culpabilidad.Nada de lo que hagas voluntaria y conscientemente debe suponerte un problema. Hay libertad total, siempre que exista consentimiento y aceptación libre por ambas partes.

·  ·  Tómate tu tiempo. No quieras erradicar en un instante lo que tu mente ha almacenado durante años. La educación es un proceso largo y los cambios que se quieren introducir en las conductas sedimentadas son lentos. Ten paciencia y, sobre todo, ¡exige paciencia!

·  ·  Pide ayuda. Si los temores y los prejuicios que te asaltan y te hacen infeliz están tan arraigados que crees imposible deshacerte de ellos, recurre a un profesional. No debes avergonzarte si necesitas recurrir a un psicólogo o a un sexólogo para solventar tus dudas.

·  ·  Necesitas la cooperación de tu pareja. Él o ella deben comprenderte y respetar tus miedos. Pídeles que te ayuden a superarlos, pero no dejes que los demás impongan su ritmo.

Juega con la mente y con el cuerpo

Hay quien afirma que la sexualidad es un instinto animal que responde a la necesidad biológica de perpetuar la especie. Pero... en este innato y biológico proceso ¿cuál es el papel de los juegos eróticos? La sexualidad y el erotismo no tienen nada que ver desde el punto de vista biológico, pero a nivel cultural... 

¡Todo cambia! El sexo es un ámbito condicionado socialmente. Cada cultura impone un determinado comportamiento sexual. Una mujer pasiva y un hombre activo: este ha sido el canon habitual en las relaciones de pareja. Y para alterarlo en infinidad de ocasiones hombres y mujeres han recurrido a la imaginación. En la actualidad, los roles sexuales se han difuminado muchísimo y, sin embargo, las fantasías siguen. ¿Por qué? Las fantasías son un estímulo para la sexualidad.

Al principio...

Acabas de conocer a alguien que te ha seducido a primera vista... y, en principio, parece que la novedad debería ser suficiente. Pero... las fantasías surgen inmediatamente. Si realmente has quedado prendada no dejas de imaginar qué podéis hacer juntos y cómo. Sin limites. Sin vergüenza. Sin censuras. Quizá jamás llegarás a intimar con él, pero tu imaginación ya se ha puesto a trabajar.

Para romper con la rutina...

La pasión ha florecido y las fantasías no tienen porqué cesar. Nada impide que las aventuras reales se complementen con las historias ficticias. Cuando la pareja ha llegado ya a acomodarse en una cierta rutina... la fantasía se convierte en el mejor estímulo para la innovación. Recurrir a los más calientes recovecos que propone nuestra mente puede ser un sencillo y práctico método para lograr que no decaiga el ímpetu del amor. ¿Con qué sueñas, amor? Deja de soñar y... ¡vívelo! Cuando la confianza ya ha fraguado completamente es el momento de liberar completamente todos los impulsos sexuales; siempre que sea un juego en el que ambos participen voluntariamente. Y siempre que el placer sea mutuo. 

Con un desconocido...

Puede que tu mente elucubre y trajine con las personas que conoces pero ¡nadie puede ponerle límites! Un desconocido que se cruza contigo en la calle, el cartero, tu actor favorito, tu profesor... cualquiera puede convertirse en el protagonista absoluto de aventura imaginaria.

¿Hay límites para las fantasías eróticas?

Los paraísos eróticos a los que nos transporta consciente o inconscientemente nuestra mente son un oasis de placer. O por lo menos así debería ser. Las fantasías sólo tienen un límite: el propio placer. En el momento en que un sueño no produce bienestar se convierte en una fantasía perniciosa.

Recuerda que es la práctica la que hace al maestro y que el secreto del amor es el misterio.

Seducción Femenina

APRENDE LOS SECRETOS DE LAS MUJERES PARA SEDUCIRTE, ENGAÑARTE E INCLUSO COMPLICARTE TU VIDA

Técnica número 1

DIOS MIO, ME DEJAS IMPRESIONADA!!!

(la que mejor funciona con la mayoría de los hombres)

a. Mostrarse atenta y fascinada

b. Recurrir sin reservas al lenguaje corporal (abrir mucho los ojos, gemidos de sorpresa incontenidos...)

c. Intenso contacto visual

d. Reír TODOS sus chistes

e. Mostrarse agradecida (decirle cuanto aprendimos de el y cuanto nos enriqueció el encuentro)

f. No tengas miedo de pasarte, para un hombre ninguna lisonja es extremada

Técnica número 2

TERAPIA MATERNAL

(para todos aquellos hombres que en el fondo siguen siendo unos niños)

a. Hacerle sentirse seguro y comprendido

b. Buenos guisos, sabrosos y nutritivos

c. Escúchelo

d. Anímelo

e. Mímelo

f. En los primero días no lo reprenda ni lo juzgue

g. Después, repréndalo y júzguelo continuamente

Técnica número 3

MUJER FATAL

(Para aquellas de nosotras que queremos un marido...

pero todavía no sabemos el de quién)

a. Presencia impecable (vigilar los complementos)

b. Voz cálida, dulce y susurrante

c. Apartarse insistentemente el cabello que cae sobre la frente

d. Perfume maravilloso, barniz rojo en las uñas, tacones altos, lencería de seda

e. Mirada lánguida (practicar frente al espejo primero)

f. Usar muchos dobles sentidos y mal entendidos, mucho sexo en la conversación pero sin referirse a el directamente.

g. Tomárselo como un objetivo en la vida

Técnica número 4

LA VIUDA NEGRA

(para hombres que desean ser poseídos)

a. Vestir siempre de negro y cultivar el género apasionado-frustrado-trágico-sensual.

b. Sugerir un temperamento de fuego bajo una apariencia de sombra helada

c. Nunca te muestres satisfecha EN NINGUN TERRENO, exige siempre más.

d. Sea cual sea su límite el tuyo ha de estar mucho más alto.

Técnica número 5

LA PRINCESITA

(para hombres que necesitan sentirse fuertes y protectores)

a. Sugiérele que necesitas ayuda, con el coche, con una cerradura...Nunca le digas la verdad, que necesitas su ayuda para un descubierto en el banco.

b. Cultiva el género cándido-indefenso-Inocente-vulnerable

c. Vístete como una niña (adiós trajes ajustados y medias de seda)

d. Hacer "pucheritos" (practicar primero frente al espejo) y dar a entender que se tendrá un gran berrinche si no nos hace caso.

e. Pídele siempre que te enseñe pero no aprendas nunca

f. Dile al menos 3 veces al día lo fuerte e inteligente que es, y que tu no serías nada sin el

g. Pregúntale por que todos los pintores tienen nombre de calle de Madrid

Técnica número 6

OH, CIELOS !!!, ESTOY EMBARAZADA

(para angelitos)

a. Telefonearlo la semana siguiente al "encuentro" y decirle: Oh!, estoy embarazada... y tu eres el padre.

Esta técnica conlleva un cierto riesgo en la época en que vivimos, ya que "él" puede tomarte por una palurda integral con todas las desagradables consecuencias que esto trae consigo . Sin embargo no podíamos dejar de reflejar esta técnica, aunque esté en desuso, no por su utilidad si no por su carácter histórico, ya que durante siglos fue la técnica magna de las Arpías.

Técnica número 100

QUITA PESAO!!!

(Para quitarnos de encima moscones y fantasmas)

a. Bostezar cuando el éste contado su historia más divertida (de cómo engañó a hacienda en 55 céntimos)

b. Reír a destiempo (cuando cuente lo de el hamster, el único amigo en quien confiaba de pequeño y que cayó en la secadora

c. Mirar alrededor sonriendo y guiñando a otros hombres

d. Dormirse

e. Hacer imitaciones de animales para animar la conversación

f. Confesar nuestras ansias de matrimonio (-encantada de conocerte, ¿cuándo nos casamos?)

Recuerda que es la práctica la que hace al maestro y que el secreto del amor es el misterio.

Acá encontraras toda la información, consejos y técnicas necesarias para seducir mujeres

MANTENLAS PRENDIDAS DE TI

Tal vez te has preguntado por que no pueden estar sin ti, porque pasas todo el dia pensado en ti......bueno aqui hay algunas razones que te dicen la respuesta.

1.- Por que siempre usas tu locion favorita (la cual viene a ser la que te compró para tu cumpleaños)

2.- La forma en que pasas tus manos por tu cabello

3.- Por la manera en la que la miras y ella se quiere morir ahí ahora mismo

4.- Por la manera en que pones tus brazos a su alrededor

5.- Por la manera en que le das un beso y haces que sus lagrimas se vayan

6.- .... y por la manera en la que te enojas cuando no puedes hacer que su problema se vaya

7.- La manera en que tus ojos se iluminan como el resultado de que ella ha estado 3 horas arreglándote para su cita contigo

8.- Porque siempre sabes justo que decir para hacerla sonrojar

9.- Porque algunas veces piensas que sabes justo que decir para hacerla sentir mejor, aun cuando ella piensa que es la peor cosa que pudieras haber dicho

10.- Por la manera en la que la abrazas cerca cuando tienes frío

11.- Por la manera en la que la miras cuando esta enojada contigo y todo tu enojo se derrite

12.- Porque siempre sonríen cuando están juntos

13.- Por la manera en la que siempre te dejas ganar en cualquier juego que jueguen juntos

14.- .... y después cuando te reclama el haberte dejado ganar pretendes no saber de lo que estas hablando

15.- La manera que le sonríes

16.- Por la manera en que la haces sentir cuando la llamas luego de haber tenido una gran pelea

17.- La manera en la que le dices Te amo

18.- La manera en la que le dices Te amo enfrente de tus amigos

19.- La manera en la que la tocas y abrazas tan gentilmente, como si tuvieras miedo de quebrarla

20.- La manera en la que la besas

21.- La manera en la que le abres tus brazos cuando esta llorando

22.- La manera en la que nunca admites que te lastima

23.- La manera en la que tratas de no llorar cuando tienes miedo de que la estás perdiendo

24.- La manera en la que piensas que ers su gran protector, aun cuando ella piensa que ella es la de ti

25.- La manera en la que le dices te extraño, aun cuando odias admitirlo

26.- La manera en la que ella extraña todo acerca de ustedes cuando no estan

27.- La manera en la que tu recuerdas esos momentos especiales, o aniversarios cuando ella piensas que se te olvido

28.- La manera en la que te disculpas cuando en realidad se te olvida

29.- La manera en la que la consuelas cuando tiene un mal dia

30.- La manera en la que no puede esperar para llegar a casa y contarte

31.- La manera en la que le escriben cartas de amor aun cuando piensas que no es algo de hombres

32.- La manera en la que prefieres estar con ella que con tus amigos

Recuerda que es la práctica la que hace al maestro y que el secreto del amor es el misterio

Aprende a leer las señales de interés

Leyendo su Lenguaje Corporal:

Se cree que el lenguaje corporal equivale al 90% de una conversación, y que el lenguaje verbal tan solo equivale al 10% de ella. Si eso es correcto entonces deberíamos aprender a leer e interpretar el lenguaje corporal de una chica o nos estaremos perdiendo de muy valiosa información. Es muy interesante que una persona puede estar diciendo una cosa con su lenguaje verbal y otra totalmente distinta con su lenguaje corporal. Cuando estés en una situación como esa, créele al lenguaje corporal. El lenguaje corporal nunca miente. Aprende a leer las señales de interés en una chica y tu éxito con las chicas aumentará enormemente.

1º Aprende a leer las señales de interés a distancia

Muchas chicas, por alguna razón, nunca te dirán directamente que están interesadas en ti. Más, sin embargo, su lenguaje corporal te revelaran sus más grandes secretos. Cuando estés en algún lugar donde hayan mujeres (bar, pop, club, disco, bolera, etc.) presta suma atención a las mujeres para percibir si alguna chica muestra algunas de las siguientes señales de interés a distancia:

SEÑALES DE INTERÉS A DISTANCIA:

1.      Te mira de lado por un tiempo.

2.      Te mira varias veces de seguido.

3.      Te mira a los ojos por varios segundos y luego retira su mirada suavemente.

4.      Se acomoda el cabello.

5.      Voltea el cuerpo hacia ti.

6.      Inclina la cabeza un poco hacia adelante.

7.      Se sonríe contigo.

8.      Refleja tu postura y movimientos.

9.      Los ojos le brillan.

10. Se lame los labios.

11. Hecha el pecho hacia el frente.

12. Cambia su postura a una más alerta.

13. Pone los ojos achinaditos (medio cerrados).

De recibir varias de estas señales es muy probable que la chica tenga algo de interés en ti. Esa es una buena oportunidad para acercarte a ella con confianza e iniciar una conversación con ella rápidamente.

2º Aprende a leer las señales de interés durante una conversación

Como mencioné anteriormente, la mayor parte de una conversación se desarrolla de manera corporal. Por ello es muy necesario conocer cuales son las señales que nos muestran que una chica está interesada en nosotros y en lo que tenemos que decir. Durante una conversación con una chica debes de estar alerta y ser consciente de las siguientes señales de interés:

SEÑALES DE INTERÉS DURANTE UNA CONVERSACIÓN:

1.      La chica está alerta y energética.

2.      Sus pupilas están dilatadas.

3.      Gradualmente abre su postura.

4.      Se toca ella misma suavemente.

5.      Baja la bebida o cualquier objeto que esté entre su cara y la tuya.

6.      Acaricia algún objeto.

7.      Cruza y descruza sus piernas.

8.      Te muestra las palmas de sus manos.

9.      Sus manos nunca tocan su cara.

10. Se quita sus zapatos y juega con ellos.

11. Te toca por cualquier razón.

12. Sus pies están firmes en el suelo.

13. Se afloja (suelta) alguna prenda.

14. Se inclina hacia adelante (hacia a ti).

15. Se lame o moja sus labios.

16. Mantiene una gran sonrisa y una cara relajada.

17. Te mira intensamente a los ojos.

18. Juega con su cabello mientras te mira.

19. Arregla su vestido para verse mejor.

Todas estas señales te muestran que tu conversación va muy bien, de que le agradas a la chica y que tu seducción en general está progresando... continua utilizando las técnicas que has utilizado y poco a poco añádele nuevas técnicas a tu intento de seducción mientras observas detenidamente las señales que la chica te emite.

De no estar recibiendo alguna de estas señales debes reconocer que no estas teniendo mucho éxito con las técnicas que estás utilizando... cambia el tema de la conversación, se más agresivo en tu seducción, cambia las técnicas que estas utilizando hasta que comiences a recibir las señales deseadas.

3º Aprende a determinar las señales de interés personales de una chica

Aunque las señales discutidas anteriormente son casi universales, cada chica es diferente y su lenguaje corporal también lo es. Es muy importante saber cuales son las señales de interés especificas de una chica. Para determinar las señales de interés personales de una chica utiliza la siguiente técnica:

COMO DESCUBRIR LAS SEÑALES DE INTERÉS PERSONALES DE UNA CHICA:

1.      Durante una conversación con una chica háblale deliberadamente sobre un tema que sabes será desagradable para ella.

2.      Observa atentamente su reacción; presta atención a sus expresiones faciales, la posición de su cuerpo, las características de sus ojos, su respiración, la posición de sus manos, etc. Todo esto te mostrará cuales son sus señales personales de desagrado.

3.      Luego, háblale deliberadamente sobre un tema que sabes será de su agrado.

4.      Una vez más, presta suma atención a sus reacciones. Su postura, sus movimientos, sus ojos, su respiración, en fin, todo su lenguaje corporal. Todo esto te indicará sus señales personales de agrado o de interés.

Ahora, conociendo sus señales de interés personales, puedes determinar cuál es tu progreso una chica en particular. Presta atención a sus reacciones y compáralas con las señales que ya conoces que muestran interés y agrado. Esto te ayudará a determinar cuanto estás avanzando en el camino de la seducción.

El poder de tus Palabras

Como ya habrás observado, la mayoría son técnicas verbales. 

Y es que, obviamente, seducimos mayormente con nuestras palabras. Las palabras tienen un poder increíble. Las palabras tienen el poder de seducir. 

Y cuando las utilizamos correctamente podemos seducir a cualquier chica que deseemos.

1- Comienza a utilizar palabras de poder

Las palabras de poder hacen expresiones ordinarias parecer extraordinarias. Utilizándolas en todas tus conversaciones con chicas estarás añadiendo gran poder a tus expresiones. Estas palabras ayudan increíblemente en la creación de estados emocionales deseados y en las técnicas de inducción de hipnosis. 

Además, son sumamente efectivas para crear presuposiciones y hacerte una persona más persuasiva. Utilizar las palabras de poder en tus conversaciones te harán un mejor seductor. He aquí una lista muy completa de dichas palabras de poder junto con un par de ejemplos:

PALABRAS DE PODER:

·         Categoría Adverbio/Adjetivo

Estrategia:

    Pon estos adverbios frente a los verbos y los adjetivos frente a los sujetos. Su eficacia se basa en que todo lo que sigue a estas palabras es presupuesto. La chica debe de aceptarlo como verdad para poder darle sentido a la oración.

Palabras de Poder:

Automáticamente, Naturalmente, Ilimitado, Espontáneamente, Todo, Mucho, Fácilmente, Infinitamente, Repetidamente, Finalmente, Verdaderamente, Realmente, Inmediato, Continua, Comienza, Instintivamente, Enorme, Inagotable, Todavía, Suficiente, Aún, Evidentemente, Obvio, etc...

Ejemplos:

"¿Has descubierto cuán fácilmente puedes tomar la natural decisión de decirme todo sobre ello?" (Presupone que puedes decirme todo sobre ello.)

"Naturalmente, encontrarás suficientes razones para decidirte ahora mismo y escribir tu número de teléfono." (Presupone que tienes razones para escribir tu número de teléfono ahora mismo.)

·         Categoría Conciencia/Experiencia

Estrategia:

Diciendo una de estas palabras enciende un proceso. Otra vez, todo lo que le sigue es presupuesto a ser verdad. Las palabras fuerzan el asunto no de harás X cosa (aquello que deseas), sino de si se está consciente de X cosa.

Palabras de Poder:

Entiendes, Comprendes, Sientes, Consciente, Experimentar, Consideras, Percibes, Notas, Piensas, Sabes, Asumes, Concibes, Logras, Captas, Descubres, Deduces, Especulas, Induces, Observas, Ves, etc...

Ejemplos:

"Siendo consciente del potencial de nuestra relación permite que comiences a experimentar ese sentido interior de descubrir cuán completamente compatibles somos." (Presupone que nuestra relación tiene potencial... y que somos compatibles.)

"¿Comienzas a experimentar los enormes niveles de pasión que siempre supiste que nuestra relación podía traernos?" (Presupone que nuestra relación tiene enormes niveles de pasión... y que siempre lo supiste.)

·         Categoría Cuando/Rango

Estrategia:

Estas palabras utilizan aspectos de tiempo y números para crear presuposiciones increíblemente poderosas. Utilízalas antes de aquello que deseas presuponer.

Palabras de Poder:

Antes, Después, Durante, Inmediatamente, Primero, Ahora mismo, Temprano, Comienzo, Segundo, Principal, Más alto, Otro, Cuando, Hasta, Continuar, Eventual, Reciente, Primario, Adicionalmente, Actual, Primordial, etc...

Ejemplos:

"Antes de que salgamos de este lugar, ¿desearías otro trago?" (Presupone que saldremos de este lugar.)

"Después de salir conmigo sabrás lo divertido que soy." (Presupone que saldrás conmigo... y que soy divertido.)

·         Categoría Donde

Estrategia:

Estas palabras son utilizadas para modificar una palabra. Se utilizan para crear una relación entre dos cosas. Además, las mismas evocan imágenes poderosas en la mente de la chica lo cuál aumenta su capacidad de sugestionar.

Palabras de Poder:

Entre, Más allá, Expandirse, Baja, Aumenta, Otra vez, Con, Alrededor, Aparte de, Detrás, Debajo, Encima, Sobre, Incluyendo, En lugar de, Sin, Fuera, En, Hacia, Junto, Cerca, A través, Amplifica, Toca, Quita, Añade, Arriba, Abajo, Evoluciona, Extiende, Libera, Desarrolla, Alcanza, Unido, Desenvuelve, Crea, Proseguir, Separa, Engrandece, Transforma, Mejora, etc...

Ejemplos:

"De entre las cientas de opciones que tienes como mujer, siempre puedes expandir esas opciones para experimentar nuevas cosas." (Presupones que tienes cientas de opciones... y que puedes expandirlas para experimentar nuevas cosas.)

"Mientras tu afecto por mí se expande te das cuenta de cuán increíblemente feliz serás conmigo." (Presupone que serás increíblemente feliz conmigo.)

·         Categoría Causa y Efecto

Estrategia:

Estas palabras son utilizadas para crear expresiones que suenan lógicas, pero, que no son necesariamente ciertas, y son aceptadas por la chica como verdad.

Palabras de Poder:

Causa, Comienza, Porque, Prueba, Confirma, Hace, Ocasiona, Produce, Fuerza, Inicia, Construye, Provoca, Recuerda, Invoca, Apoya, Activa, Verifica, Justifica, Excita, Motiva, Estimula, Trae, Determina, Genera, etc...

Ejemplos:

"Tu cálido corazón provoca mi deseo de profundizar más en nuestra relación." (Infiere que mi deseo de profundizar en nuestra relación es debido a tu cálido corazón.)

"Estoy muy enamorado de ti porque eres una chica muy simpática y de buenos sentimientos." (Infiere que estoy enamorado de ti debido a que eres muy simpática y de buenos sentimientos.)

·         Categoría Implicación

Estrategia:

Estas palabras se utilizan para unir una acción a otra. Implica que una cosa es inevitablemente el efecto de la otra. Utiliza estas palabras cuando quieras hacer presuposiciones muy efectivas.

Palabras de Poder:

Y, Mientras, etc...

Ejemplos:

"Mientras te sientas aquí conmigo, comienzas a notar esa atracción creciendo cada vez más." (Implica que al sentarte conmigo la atracción crecerá más.)

"Al salir conmigo y disfrutar mucho de mi compañía, descubrirás que somos muy parecidos." (Implica que si sales conmigo vas a disfrutar mucho de mi compañía... y que somos muy parecidos.)

·         Categoría Comandos de Interrupción

Estrategia:

Estas palabras son utilizadas para detener el patrón de pensamiento que lleva una persona. Son muy importantes para evitar que la chica entre en un estado emocional no deseado y nos permite dirigirlas al estado emocional que deseamos.

Palabras de Poder:

Detente, Para, Alto, Ahora, Espera, etc...

Ejemplos:

"Detente... y comienza a ver las cosas de manera diferente." (Detiene el proceso y la dirige a ver las cosas de manera diferente.)

"Para... y nota como las cosas comienzan a cambiar mientras hablamos. (Detiene el proceso y la dirige a ver como las cosas comienzan a cambiar.)

2- Evita utilizar palabras peligrosas- 

Las palabras que utilices al hablar con una chica son de vital importancia en una seducción. Es necesario estar alerta de las palabras que utilizas para expresarte. Existen varias palabras peligrosas que se deben evitar en una conversación con una chica que desees seducir. He aquí una pequeña lista de las palabras peligrosas más importantes:

PALABRAS PELIGROSAS:

·         Pero- niega todas las palabras dichas anteriormente.

·         Si (condicional)- presupone que puede no suceder.

·         Intentar- presupone fracaso.

·         Podría- no es nada definitivo ni seguro; deja otras opciones disponibles para la chica.

·         Hubiese- tiempo pasado; lleva la atención a cosas que no sucedieron.

·         Podía- tiempo pasado; lleva la atención a cosas que no sucedieron.

·         Debía- tiempo pasado; lleva la atención a cosas que no sucedieron.

·         No (prohibitivo)- hace que la chica se enfoque en lo opuesto de lo que deseas.

El Arte de la Sexualidad

El amor no consiste en mirarse el uno al otro, sino más bien mirar los dos en la misma dirección. Es muy fácil dar prioridad a casi todo antes que al sexo. Los niños, hacer la colada, llamadas telefónicas, pagar las facturas, etc. Si no sitúa al sexo en una posición elevada dentro de su escala de valores, la relación con su pareja perderá rápidamente interés y calidad. Reservar a las relaciones sexuales un lugar importante en su vida de pareja ayuda a mantener la llama viva. Si realmente desea que su vida sexual conserve todo su atractivo debe darle la importancia que se merece, aunque deje de hacer otras cosas por ello. Es lo inesperado lo que mantiene vivo el romanticismo y la atracción sexual. Así pues, pequeños regalos, fines de semana íntimos, cenas románticas, etc. cuando su pareja no se lo espere serán mano de santo para este menester. Una palabra de elogio pronunciada con una voz tierna y dulce puede hacer milagros. No debe perder nunca la inquietud por conocer las fantasías sexuales de su pareja y realizarlas conjuntamente. No olvide jamás el arte de descubrir, de comunicar, de seducir, de complacer, de penetrar y de relajarse. Cuide también su aspecto físico y su manera de vestir. No se abandone, pues si le gusta ser deseado deberá esforzarse para atraer la atención de su pareja.

"El amor y la alimentación tienen la misma importancia vital para nuestra salud y subsistencia." (Ko-Tseu)

La perfecta armonía sexual es un elemento vital para la salud y longevidad del hombre y la mujer. Cuando un hombre y una mujer pueden hacer el amor con la frecuencia deseada alcanzarán un grado de felicidad y armonía importante. Esta armonía puede cambiar su relación con las gentes que les rodean y su gentileza y simpatía conllevarán la envidia y los celos de los demás.

Una persona sensual es aquella que provoca atracción o reacción en los sentidos de otra, bien sea deseo sexual, excitación, deseo de hacer el amor, etc. Algunas personas son, por naturaleza, muy sensuales y tienen la capacidad de atrapar literalmente a aquellas que desean. Usted también puede llegar a ser sensual. En general las personas que poseen un fuerte potencial sexual tienen una sensualidad muy acusada, si bien, en muchos casos ellos mismos no se dan cuenta. El magnetismo personal que se desprende de estas personas es muy envolvente y al entrar en contacto con ellas puede sentirse absorbido.

La sensualidad que irradia proviene de dos fuentes diferentes; una se encuentra en el interior y la segunda en el exterior. Su poder sensual interior proviene de sus pensamientos, de su energía sexual, de sus sentimientos y de su magnetismo personal, en una palabra, de su personalidad. El poder sensual exterior proviene de su manera de vestir, de sus actitudes, de su manera de hablar, de su manera de mirar. Normalmente se posee uno u otro de esos poderes sensuales pero rara vez ambos. La persona que sabe desarrollar tanto la forma externa como la interna de su sensualidad llegará a magnetizar a los demás. Como hemos dicho anteriormente su poder sensual interior está compuesto de sus pensamientos, sentimientos, energía sexual y de su magnetismo personal. Veamos ahora como puede transformar cada uno de estos aspectos para que aparezcan lo más sensual posible.

LOS PENSAMIENTOS: Los pensamientos reflejan y producen en los demás el efecto que queramos darle. Así, un pensamiento sensual es un pensamiento positivo que ilumina, es una actitud o un deseo que tiene la fuerza de atraer la gente hacia usted. También es obvio que para recibir es necesario dar primero, y todo el mundo desea recibir antes que dar. Con estos conceptos en su mente le será mucho más fácil conseguir que sus pensamientos sean más sensuales. Veamos un ejemplo: Imagine una persona a la cual desearía ofrecerle todo su amor. Usted ha creado con esta idea un pensamiento sensual, potente, positivo y capaz de atraer esa persona hacia usted cuando se encuentre en presencia de esa persona. Ese pensamiento que impregna su ser, va a irradiarse fuertemente hacia la otra persona; usted no tiene necesidad de ser consciente de esto, su subconsciente reacionará sin que usted se dé cuenta. Lo que se debe evitar a toda costa es perder el control cuando se encuentre en presencia de esa persona, es decir, tener miedo, falta de seguridad, etc., ya que en ese momento su pensamiento pierde toda eficacia.

LOS SENTIMIENTOS: El ser humano no es un ser lógico, es un ser emocional y normalmente son las emociones las que lo hacen reaccionar y avanzar. La persona sensual que llegará a ser actuará sobre las emociones de aquellos que le salgan a su paso. Puesto que usted hablará a alguien actuando sobre sus emociones, automáticamente será capaz de provocar en ella emociones y sentimientos. Así, cuando esté enamorado, será sensual. Cada gesto, cada caricia, cada conducta que lleve a cabo contendrá una carga de sensualidad tan grande que rendirá su pareja a sus pies. En conclusión, si desea parecer muy sensual y no está enamorado haga como si lo estuviera y los resultados serán favorables.

SU ENERGIA SEXUAL: Las personas que tienen una energía sexual fuerte son generalmente más sensuales que el resto. Habrá notado que cuando está excitado sexualmente, siente una energía muy intensa, convirtiéndose en objetivo prioritario y exclusivo el satisfacer su deseo sexual. En ese momento, si tiene la posibilidad de seducir a una mujer, seguramente su sensualidad será mucho mayor que en una situación normal. Vemos pues que la sensualidad es una energía muy intensa y que se puede transmitir entre las personas. Por ello si aprendemos a potenciar nuestra energía sensual podremos aumentar nuestra capacidad de seducción.

EL MAGNETISMO PERSONAL: Una persona sensual posee un fuerte magnetismo personal, un magnetismo seductor. Así un Pura Sangre no es forzosamente un caballo de carreras; sólo aquellos que poseen el carácter suficiente llegan a serlo. El mismo principio se puede aplicar a la sensualidad y al magnetismo. Sólo las personas que son capaces de potenciar al máximo su sensualidad podrán gozar de una capacidad de seducción envidiable. El poder sensual exterior está formado por varios aspectos, que son: su manera de ser, de vestirse, de habla y de moverse. Vamos a describir detenidamente estas cualidades para enseñarle cómo usarlos para convertirnos en unas personas irresistiblemente sensuales.

SU MANERA DE SER: Su manera de ser denota quien es realmente y el entorno del que proviene. Según sea ésta, provocará envidia o pena. En general, lo que aparentamos es un fiel reflejo de nuestro interior. Suele ser muy difícil aparentar lo que no se es, pero también es cierto que a mucha gente le gusta precisamente eso. No se deje llevar por las apariencias y recuerde que si decide construir una personalidad para agradar a los demás, ésta podrá venirse abajo como un castillo de naipes al primer contratiempo. Intente encontrar la persona que hay dentro de usted. Aprenda a conocerse y conseguir la confianza en sí mismo y la autoestima que le convertirá en una persona envidiada y querida por todos.

SU FORMA DE VESTIR: Dicen que el hábito no hace al monje, pero la realidad de nuestros días demuestra claramente lo contrario: usted está siendo juzgado constantemente. Por eso, su manera de vestir será una de sus tarjetas de presentación que le clasificará ante los ojos de los demás. Haga la prueba y se asombrará. Normalmente las personas se visten de acuerdo con el modo en el que se desenvuelven. Es muy difícil aconsejar sobre esta materia, pero hay unos cuantos consejos de carácter general que a buen seguro le servirán: Intente vestir acorde con cada situación, pero sin renunciar a su estilo propio, vestir a la moda ayuda bastante para poder causar buena impresión, los colores vivos y claros suelen favorecer más que los apagados y oscuros e intente vestir siempre prendas que le sean cómodas y acordes con su estilo personal. No se fuerce, pues estará incómodo y los demás lo notarán.

SU MANERA DE HABLAR: "Por la boca muere el pez". Estamos seguros de que no le gustaría hacer lo mismo. Siempre debe procurar hablar despacio y vocalizando. Si habla demasiado deprisa y se come las palabras provocará tensión en los demás y le evitarán. Un buen sistema para moldear su voz y conseguir que sea más sensual, es ensayando con una grabadora. Intente grabar un texto romántico o una declaración de amor y escúchela varias veces; verá cómo cada vez encuentra defectos y detalles que cambiar.

SU FORMA DE MIRAR: Los ojos son el reflejo del alma. Sus ojos muestran su estado anímico: la tristeza, la alegría, la felicidad, el deseo, etc. ¿Hay algo más sensual que la mirada de un hombre y una mujer enamorados? ¿Hay algo más sensual que una intensa mirada de deseo? Vale la pena pues, poseer una mirada intensa y que refleje nuestro deseo y sensualidad. Para ello practique delante de un espejo e intente mostrar amor, ternura, pasión y deseo. Solo un poco de tiempo bastará para ver resultados sorprendentes.

SU FORMA DE MOVERSE: Si camina como un pobre infeliz al que su mujer ha abandonado por otro, seguramente inspirará lástima o pena. Si sus gestos son bruscos y secos, seguramente inspirar más miedo que amor. Estos simples ejemplos bastan para demostrar la importancia que tiene la forma de caminar y de moverse. Poco importa lo que diga y como lo diga si la gesticulación o el ademán empleado no es el adecuado. No olvide que su imagen exterior es lo primero que se ve y es muy importante que los demás se interesen, que sientan curiosidad por usted. Por ello evite los extremos, hágase notar pero sin necesidad de llamar la atención; deje que los demás tengan curiosidad por conocerlo.

Ésta es la regla de oro: SUSUSCITE LA CURIOSIDAD DE LOS DEMÁS.

EL OLFATO: El olor natural de un hombre o de una mujer pueden desencadenar un vivo deseo y una gran excitación. Aprender a apreciar el olor natural de su pareja es muy importante. Pero debe llevarse cuidado ya que esos olores personales según la ropa utilizada puede transformarse en malos olores. Es recomendable utilizar prendas hechas de materias naturales como el algodón, la lana, la seda, etc.

EL OIDO: Hay muchos sonidos que tienen un carácter extremadamente erótico. Así los gemidos, los jadeos, las palabras, la fricción de los cuerpos, el ruido del somier, determinados golpes, etc. Estos ruidos son una fuente de enriquecimiento sensual y ayudaran a aumentar la excitación y el placer de la pareja. Durante el coito el hombre es muy sensible a las reacciones, sonidos, gemidos, gritos, palabras, etc. que emita su pareja.

LA VISTA: El sentido de la vista tiene una gran importancia, antes, durante, y después de las relaciones sexuales. Apagar la luz durante el acto sexual supone renuciar a una gran fuente de excitación como es la vista. La vista del cuerpo, de la cara, de los cabellos de una mujer puede ayudar enormemente a la erección en el hombre. También tiene mucha importancia el uso de ropa interior u otro tipo de complementos para aumentar el deseo en el hombre. El ver los órganos sexuales tanto femeninos como masculinos provocará un gran placer y excitación, e incluso las masturbaciones hechas sin vergüenza ni complejos pueden ser definitivas.

EL TACTO: Una caricia o roce en el momento y sitio adecuado (cara, mano...) puede despertar el interés en la otra persona.

EL GUSTO: Una boca mal cuidada, o un aliento insoportable puede echar al traste todo proceso de aproximación. Debe guardar su higiene bucal.

Recuerda que es la práctica la que hace al maestro y que el secreto del amor es el misterio.
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LAS CARICIAS

Acariciar es un arte. Es muy importante aprender a acariciarse y a dejarse acariciar. No se debe concentrar únicamente en las zonas erógenas comunes, ya que su piel está compuesta de una infinidad de puntos sensibles que deber descubrir día tras día. Acariciarse suavemente con sus labios y su lengua los lóbulos de las orejas, continuando por el cuello, alrededor de su boca, la nariz y sus mejillas. Continúe por su pecho, siguiendo lentamente sus curvas. Párese en los pezones, chupándolos y lamiéndolos con dulzura. Siga deslizando sus labios por la espalda, los costados, el vientre, la zona anal, la zona interna, los muslos, la parte trasera de las rodillas, el ombligo, los pies, etc... También es importante morder de vez en cuando todas las zonas descritas anteriormente pero siempre con mucha delicadeza y observando la reacción de su pareja. Muchas personas disfrutan de estos mordiscos incluso durante el acto sexual. La estimulación por pellizcos es muy gratificante y se debe realizar a través de gestos breves y simples, por todo el cuerpo de la pareja. Normalmente se utilizan los dedos pulgar e índice de la mano, aunque también es posible realizarlos con los labios. En ambos casos hay que ser extremadamente delicado en su ejecución para así obtener el efecto de excitación deseado.

EL BAÑO

Para una pareja tomar un baño juntos puede aportar una nueva dimensión su relación. Incluso puede ayudar a descubrir mejor el cuerpo de uno al otro y explorarlo de forma diferente. Seguro que una vez lo haya probado no podrá pasar sin ello. Si tiene problemas sexuales, es decir, impotencia, frigidez, eyaculación precoz, seguro que el baño en pareja estimulará su sexualidad y dará lugar a innumerables tipos de caricias que no ha descubierto todavía y le harán ver que todo es posible dentro de una bañera. Para empezar debe crear un clima íntimo en su cuarto de baño. Luces tenues, temperatura agradable, música, velas, olores, etc. Las mejores esencias para el baño con características afrodisíacas son: El jazmín, la flor de naranjo, la rosa, el sándalo, cardamomo, Ylang-Ylang. Las esencias tónicas y estimulantes son: Romero, hisopo, enebro, albahaca.

SEXO ORAL

El Taoísmo nos enseña que el sexo oral mutuo crea un circuito de energía especial que contribuye a armonizar los elementos vitales del cuerpo. "El 69" es una de las posiciones más placenteras dentro de las prácticas sexuales orales; se lleva a cabo invirtiendo su cuerpo con el de su pareja, de forma que mientras uno succione el clítoris el otro esté succionando el pene y acariciando los testículos.

SEXO ANAL

La pareja puede estar de rodillas o bien de pie y curvada hacia delante y además debe estar en un estado de excitación muy cercano al orgasmo. El hombre deber lubricar abundantemente sus dedos y el ano de su pareja, introduciendo delicadamente primero un dedo y después progresivamente el segundo hasta el ano. Así conseguirá que la zona quede bien lubricada. A partir de ese momento el hombre podrá comenzar la penetración del ano con su pene. A medida que vaya penetrando el ano suavemente, deber acariciar la zona clitoriana y luego introducir los dedos de la otra mano en la vagina pudiendo sentir como su pene va penetrando por el orificio contiguo. Seguidamente empezará una serie de movimientos alternativos de la mano y del pene que irán desembocando en un profundo orgasmo de la mujer.

PENETRACION

El hombre debe alternar de forma variada y discontinua las diferentes formas de penetración, es decir, tanto las superficiales como las profundas. Para empezar nueve penetraciones superficiales y una profunda permitirán a la mujer empezar a sentir cierto grado de placer. Lentamente el hombre se adaptará en función de su pareja y en función de su propio placer cambiando el ángulo de la penetración y el ritmo de las mismas.

Según el Kama-Sutra hay dieciocho tipos de penetración que un hombre debe consumar a una mujer:

LA PENETRACIÓN SIMPLE O HACIA ADELANTE. Ambos órganos genitales se hallan opuestos el uno al otro y se produce la penetración.

LA FRICCIÓN. El pene cogido por la mano se hace oscilar dentro de la vagina, acentuando la fricción en la zona de los labios vaginales.

LA HORADACIÓN. La vagina está hacia abajo y el pene golpea y roza fuertemente la parte superior de ésta.

FRICCIÓN. En la misma situación el pene frota contra la parte inferior de la vagina.

PRESIÓN. El pene presiona la vagina durante un largo intervalo de tiempo.

GOLPE. El pene sale de la vagina y entra bruscamente golpeando fuertemente el fondo. La salida proporciona más vigor al pene y retrasa el espasmo en el hombre, mientras acelera el de la mujer.

EL GOLPE DE VERRACO. El pene golpea solamente una parte de la vagina.

EL GOLPE DEL TORO. El pene en su penetración golpea la vez los dos lados de la vagina.

EL MOVIMIENTO DEL GORRIÓN. El pene va y viene dentro de la vagina, sin salirse, en forma de contracciones muy rápidas.

Golpear a derecha e izquierda dentro de la vagina como el guerrero que intenta dispersar los sables de sus enemigos.

OTRAS:

Mover la tija de jade de arriba a abajo como un caballo salvaje que hace el salto de la cabra para cruzar un riachuelo.

Movimiento de penetración rítmico parecido al de las gaviotas jugando con las olas.

Alternar rápidamente penetraciones profundas y superficiales como una gaviota picoteando los granos de arroz en un mortero.

Encadenar de una forma regular penetraciones profundas y superficiales como si de grandes piedras hundiéndose en el mar se tratara.

Penetrar la vagina lentamente como la serpiente se desliza dentro de su guarida para hibernar.

Proporcionar pequeños golpes rápidos dentro de la vagina como cuando una rata asustada se introduce en su guarida.

Sacar lentamente el pene y después penetrar la vagina como el águila al atrapar una presa en plena huida.

Penetrar la vagina procurando rozar la parte superior con el prepucio como un velero cortando el viento.

Recuerda que es la práctica la que hace al maestro y que el secreto del amor es el misterio.
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POSTURAS

Hay cuatro posiciones fundamentales e infinidad de variantes. Estas cuatro posturas fundamentales constituyen el punto de partida y cada uno deberá dejar a su imaginación hacer el resto.

1/ Posición superior del hombre (misionero).

2/ Posición superior de la mujer.

3/ Posición lateral del hombre y de la mujer frente a frente. El hombre está sobre su costado derecho y la mujer sobre su costado izquierdo o viceversa.

4/ La mujer de espaldas al hombre.

Los miembros de la pareja deberán tener la misma curiosidad por encontrar juntos diferentes y nuevas posiciones. Harán falta por lo menos unos doce encuentros antes de que el cuerpo de uno se habitúe al cuerpo del otro, pero encontrará posturas ideales constituye una de las grandes satisfacciones sexuales para la pareja. Para los antiguos chinos esta búsqueda constante por la perfección en las relaciones sexuales mantenía la llama del amor y del sexo vivas hasta el último de sus días.

Veamos algunos ejemplos de posiciones comunes:

La mujer coge las nalgas del hombre con sus manos y cruza las piernas por detrás de su espalda.

El hombre con una de sus manos levanta las piernas de la mujer colocándolas a la altura de sus senos y con la otra mano introduce su falo en la vagina.

El hombre se estira encima de la mujer, que se encuentra boca abajo, y le abre las nalgas mientras ella sube su cintura para facilitar la penetración.

La mujer está estirada sobre su espalda con las piernas abiertas y el hombre de rodillas la coge por la cintura levantándola para introducirle el pene.

El hombre está de pie delante de la cama y levanta las piernas de la mujer para penetrarla.

La mujer está tumbada de espaldas, junta sus senos con las manos formando un túnel y lubrica el interior del túnel. El hombre, montado de rodillas encima de ella, hace penetrar su pene en erección dentro del túnel mientras la mujer se acaricia los pechos.

La mujer está recostada sobre su espalda y levanta sus piernas cogiéndose los pies con las manos.

El hombre coloca las piernas de la mujer a la altura de sus brazos y, tomándola por la cintura, la penetra.

Los pies de la mujer están encima de la espalda del hombre que puede así penetrarla profundamente.

La mujer está acostada sobre su espalda y el hombre está arrodillado entre sus piernas cogiéndole con una mano las nalgas y con la otra los pies.

La mujer está recostada sobre su espalda y pone uno de sus pies sobre la espalda del hombre mientras que el otro queda suspendido libremente.

En esta postura el hombre suele estar tumbado sobre sus espaldas, permitiendo a la mujer jugar un papel mucho más activo en la relación sexual. De esta forma ella misma podrá cambiar el ángulo de penetración y la intensidad de la misma, y regulará perfectamente su grado de excitación y de placer. Esta postura es propicia también para el hombre pues le permite controlar mejor su eyaculación. Incluso es posible para la mujer estirar sus piernas y quedarse sentada sobre el hombre para imprimir movimientos de rotación sin perder contacto con el pene. En definitiva, se puede definir esta postura como una de las más gratificantes para la pareja.

Veamos algunas de sus variantes:

El hombre se halla tumbado boca arriba y la mujer se sienta sobre él, pero con la cara y el cuerpo mirando en dirección a los pies del hombre.

La misma posición anterior, pero la mujer está mirando hacia la cara del hombre.

El hombre se apoya de espaldas a un muro y coge a la mujer sentada entre sus brazos con las manos juntas. Ella coge al hombre por la cintura contra sus piernas y apoyándose con ellas en el mismo muro que su compañero imprime movimientos de vaivén.

La mujer coge el pene con su mano y lo hace penetrar en su vagina como si de una aspiración se tratara. Una vez dentro los oprimirá con los músculos vaginales y lo mantendrá así por un tiempo. Durante la penetración la mujer se mueve de forma circular sobre el hombre.

El hombre apoyado en su espalda levanta la mitad de su cuerpo y la mujer imprime a la mitad del suyo, con el pene dentro de la vagina y sin salirse, movimientos oscilatorios. Cuando la mujer esté fatigada descansa con el pene dentro de su vagina y se intercambian la posición con el hombre emprendiendo de nuevo la acción.

El hombre está sentado y la mujer se sienta encima de él de frente y abrazándolo. El hombre con una mano coge las nalgas de la mujer y con la otra se apoya en la cama.

El hombre está acostado sobre su espalda con las piernas abiertas y la mujer se acuesta encima de él, entre sus piernas, introduciendo el pene en su vagina.

El hombre y la mujer se hallan de costado uno frente al otro y el hombre introduce el pene en la vagina, teniendo la mujer al hombre entre sus piernas.

El hombre y la mujer se hallan recostados uno frente al otro y las piernas de la mujer están por encima de los hombros del hombre, quien introduce su pene en la vagina.

El hombre y la mujer se encuentran ambos de pié, soportando el hombre con su pene y sus brazos el peso de ella.

La mujer está recostada de lado y de espaldas al hombre quien también recostado la penetra por detrás.

La mujer está estirada boca abajo y el hombre se estira encima de ella penetrándola.

La mujer se cuelga con sus pies y sus manos hacia delante y el hombre por detrás la coge por la cintura y la penetra.

La mujer se arrodilla sobre la cama y el hombre la penetra como si de un caballo se tratara.

La mujer se arrodilla con la cabeza tocando la cama y el hombre por detrás arrodillado sobre la cama también la coge por la cintura y la penetra.

La mujer acostada sobre su vientre y con las piernas abiertas es penetrada por el hombre que la tiene cogida por las espaldas.

El hombre se sienta en una silla y la mujer se sienta encima de él dándole la espalda mientras él la coge por la cintura y la penetra.

El hombre y la mujer están sentados cara a cara en una silla.

La mujer está recostada de un lado con una de sus piernas levantadas mientras que el hombre la penetra por detrás.

La mujer toma un punto de apoyo (mueble, árbol, pared, etc.), y el hombre la penetra por detrás de pie.

Las posiciones sexuales invertidas ayudan a canalizar la energía sexual hacia el cerebro y estimulan también las glándulas, la circulación y el sistema nervioso.

Recuerda que es la práctica la que hace al maestro y que el secreto del amor es el misterio.
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¿CÓMO RECONOCER LOS SIGNOS DE GOZO Y SATISFACCIÓN EN UNA MUJER?

Su cuerpo se distiende, sus ojos se cierran, ella preside la timidez y hace esfuerzo para que los órganos sexuales se unan lo más estrechamente posible.

Las cinco reacciones de la mujer ante las acciones del hombre son las siguientes, según Sou-Nu:

Si la mujer desea la unión sexual, se observará un cambio en la respiración.

Si desea ser penetrada, los orificios nasales se dilatarán y su boca quedará entreabierta.

Si desea que suba la marea del Yin, su cuerpo se estremecerá y se constreñirá notablemente.

Si desea ardientemente ser satisfecha, su transpiración será abundante.

Si su deseo ha sido calmado, su cuerpo se distenderá y sus ojos permanecerán cerrados como si estuviera dormida.

La lista de Wou-Hien sobre los síntomas reveladores del placer en la mujer son:

Ella jadeará y no podrá controlar el tono de su voz.

Sus ojos están cerrados y los orificios nasales dilatados y difícilmente puede hablar.

Su mirada sigue fijamente a la del hombre.

Sus orejas se enrojecen y su rostro también, pero la punta de su lengua estará ligeramente fina.

Sus manos estarán ardiendo, su vientre caliente y al mismo tiempo le murmurará palabras casi ininteligibles.

Su semblante parecerá estar hechizado, su cuerpo se quedará como muerto y sus miembros flácidos.

Debajo de su lengua, la saliva fluye abundantemente y su cuerpo está pegado al del hombre.

Las palpitaciones de su vulva se perciben fácilmente y está muy mojada.

Los diez signos en la mujer que indican al hombre los pasos a seguir:

    *

      1/ Ella abraza al hombre con los dos brazos y le muestra que desea un contacto corporal más intenso.  

    *

      2/ Levanta sus piernas mostrándole que desea ser acariciada en la zona del clítoris.  

    *

      3/ Tensa su vientre. Indicando que desea ser penetrada superficialmente.  

    *

      4/ Sus piernas se ponen en funcionamiento. Es una forma de expresar un gran placer (contrae sus muslos).  

    *

      5/ Con sus pies acaricia y abraza a los del hombre. Significa que desea penetraciones más profundas.  

    *

      6/ Cruza sus piernas alrededor del hombre. Es señal de que el placer va en aumento.  

    *

      7/ Se empieza a mover de un lado al otro. Las penetraciones deben ser más profundas y fuertes.  

    *

      8/ Su cuerpo se incorpora y se funde con el del hombre. Es un momento de placer extremo.  

    *

      9/ Su cuerpo se distiende. Demuestra que su cuerpo y sus miembros se van relajando.  

    *

10/ Su vulva se humedece abundantemente. El hombre sabrá que su pareja está satisfecha.

Recuerda que es la práctica la que hace al maestro y que el secreto del amor es el misterio.

uando un Mujer dice ....
 

CUANDO UNA MUJER DICE.. QUIERE DECIR
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Recuerda que es la práctica la que hace al maestro y que el secreto del amor es el misterio. 
	CUANDO UNA MUJER DICE 
	QUIERE DECIR ... 

	1) Si en la primer conversación élla te hace un cumplido... 
	1) que le gustas y que necesita alguna señal de ti parte para pedirte tu teléfono. 

	2) Dame tu teléfono y te da el suyo... 
	2) que está interesada y que va a llamarte. 

	3) Dame tu teléfono y pone excusas incomprensibles para darte el suyo... 
	3) que es probable que te llame pero que está ocultando algo. 

	4) Si al finalizar la primer cita se despide de ti diciendo "nos hablamos"... 
	4) que no te va a llamar a no ser que no encuentre nada mejor que hacer. 

	5) Si al terminar la primer cita se despide de ti preguntándote a qué hora puede llamarte al otro día...o busca algún pretexto para concertar una nueva cita... 
	5) que está muy interesada en ti, y que necesita que le des algún tipo de confirmación de tu parte para seguir adelante con la relación. 

	6) Si habla sobre cuánto le gustó un bar modesto pero coqueto al que le gustaría que la llevaras... 
	6) que está probando que tan interesada estás en su persona o en el dinero que puedas gastar en las salidas... 

	7) Si tu le haces preguntas sobre su vida y sus cosas y ella no te las hace a ti...
	7) que no esta del todo interesada en ti, ni en tus cosas...

	8) Si la primer cita fue de ensueño pero no te llama significa... 
	8) que no emitiste las señales correspondientes y que está inseguro acerca de tu interés en élla. 

	9) Si hablaba mucho por teléfono o por chat, la pasáis genial, pero no concreta citas... 
	9) que le interesas pero está haciendo tiempo por algún motivo que no te quiere decir. 

	10) Si pone excusas para no salir los fines de semana... 
	10) que todavía no sabe hasta que punto quiere involucrarse contigo. 

	11) Si habla todo el tiempo de un 'ex' muy reciente... 
	11) que no está preparada para una nueva relación. 

	12) Si prefiere mantener en reserva su relación con un 'ex' reciente... 
	12) que le interesas de verdad y que prefiere hacer en soledad el duelo... 

	13) Si dice que te quiere presentar a su familia... 
	13) está a gusto contigo 

	14) Si habla de proyectos futuros en común... 
	14) que está analizando la posibilidad de formalizar un compromiso contigo. 

	15) Si dice que 'no está preparada para casarse'... 
	15) quiere decir que no está preparada para casarse contigo.


Gestos y Posturas
¡Cuidado!
Tus movimientos te delatan
El lenguaje corporal, que no es más que todo lo que tú trasmites por medio de movimientos o gestos, delata completamente tus sentimientos o percepción acerca de la persona con la que está interactuando.
Cuando conversas con una o varias personas, reflejas y envías miles de señales y mensajes a través de tu comportamiento. Así que presta atención y sácale provecho a los siguientes datos, porque tanto en tu vida laboral como en la personal, te serán de gran provecho.
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	ACTO
	LO QUE REFLEJA

	Acariciarse la quijada 
	Toma de decisiones 

	Entrelazar los dedos 
	Autoridad 

	Dar un tirón al oído 
	Inseguridad 

	Mirar hacia abajo 
	No creer en lo que se escucha 

	Frotarse las manos 
	Impaciencia 

	Apretarse la nariz 
	Evaluación negativa 

	Golpear ligeramente los dedos 
	Impaciencia 

	Sentarse con las manos agarrando la cabeza por detrás 
	Seguridad en sí mismo y superioridad 

	Inclinar la cabeza 
	Interés 

	Palma de la mano abierta 
	Sinceridad, franqueza e inocencia 

	Caminar erguido 
	Confianza y seguridad en sí mismo 

	Pararse con las manos en las caderas 
	Buena disposición para hacer algo 

	Jugar con el cabello 
	Falta de confianza en sí mismo e inseguridad 

	Comerse las uñas 
	Inseguridad o nervios 

	La cabeza descansando sobre las manos o mirar hacia el piso 
	Aburrimiento 

	Unir los tobillos 
	Aprensión 

	Manos agarradas hacia la espalda 
	Furia, ira, frustración y aprensión 

	Cruzar las piernas, balanceando ligeramente el pie 
	Aburrimiento 

	Brazos cruzados a la altura del pecho 
	Actitud a la defensiva 

	Caminar con las manos en los bolsillos o con los hombros encorvados 
	Abatimiento 

	Manos en las mejillas 
	Evaluación 

	Frotarse un ojo 
	Dudas 

	Tocarse ligeramente la nariz 
	Mentir, dudar o rechazar algo 


 

	TRUCOS

	Usa tus ojos para hablar
	  
	Los ojos son las ventanas del alma. La persona que mira limpiamente a los ojos de otros es una persona segura, amistosa, madura y sincera. Sus ojos y su mirada pueden decir tanto porque expresan prácticamente todas las emociones: alegría, tristeza, inquietud, tensión, preocupación, estimación o respeto. Por sus ojos muchas veces se puede saber lo que está pensando. Por eso, constituyen una ayuda poderosa en la conversación. 
 

	El uso adecuado de las manos
	  
	Tus manos se pueden aprovechar muy bien para complementar tus palabras y dar mayor fuerza a tu conversación. No las utilices inútilmente y mucho menos para hacer cualquier cosa que distraiga a la otra persona. Tampoco las uses violentamente, palmoteando o pasándoselas casi en el rostro a la otra persona. 
 

	Cuidado con lo que tocas
	  
	Hay muchas personas que siempre están dando palmadas en la espalda o tocando a los otros en los brazos, como para llamar su atención. Es bueno demostrar cariño, pero también hay que guardar el debido respeto a los demás. Muéstralo no tocando a la otra persona innecesariamente. Hay quien se siente muy molesto si le tocan, ten cuidado. Pero tampoco hables o escuches con las manos metidas dentro de los bolsillos porque eso denota indiferencia y mala educación. 
 

	Gestos que denotan impaciencia o aburrimiento
	  
	La actitud física demuestra lo que el alma está sintiendo. Si alguien finge interés en una conversación, la otra persona se dará cuenta muy fácilmente por sus gestos y ademanes. Moverse nerviosamente o levantarse, cruzar y descruzar las piernas, moverse en el asiento o mirar constantemente el reloj demuestra aburrimiento y es una gran falta de respeto. Si tienes que mirar la hora, hazlo en el reloj de otro. 
 

	Aprender a sentarse
	  
	Aprende a sentarte tranquilo y comportarte cuando se escucha. Reparte equitativamente el peso de tu cuerpo para no cansarte mientas estás sentado conversando. Si te sientas en el borde de la silla, es indicativo que deseas irte tan pronto como sea posible. 
Si cambias constantemente de posición, estás expresando a gritos que estás aburrido. Si mueves incesantemente los pies durante la conversación, tu interlocutor pensará que estás molesto, inseguro, irritado, nervioso, cansado o aburrido. Sitúate en una posición cómoda y descansada que te permita respirar mejor y manejar mejor tu voz.
 

	Control de la mirada
	  
	Cuando estés hablando con alguien, no estés mirando a todos lados: a la ventana, al techo, al suelo o limpiando sus uñas. Tampoco mires morbosa y curiosamente los zapatos, pantalones, camisa o peinado del que habla. Mantén el contacto ocular, pero sin fijar en exceso la mirada: eso lo hacen los locos. De todas formas, si quieres fijar la mirada durante mucho tiempo en alguien sin cansarte psicológicamente, mira su entrecejo. Para el otro/a no hay diferencia. 
 

	Control de las expresiones del rostro
	  
	¡Sonríe! Intercalar sonrisas cálidas y francas en la conversación transmite confianza, alegría y buena disposición. Sin embargo, no exageres. Sonreír demasiado frecuentemente puede convertir el gesto en una especie de mueca y dar la impresión de que es algo hueco, vacío y fingido. Apretar exageradamente los labios puede delatar que tienes dudas o desconfianza acerca de lo que el otro está diciendo o sugerir que no estás expresando realmente lo que piensas o sientes. 

	Conclusiones
	  
	Todo lo que aquí has leído, es una muy pequeña parte sobre el tema del lenguaje corporal. Espero que te haya sembrado inquietudes. Desde luego, puedes empezar a practicar cuanto antes. Además, hay abundante bibliografía en el mercado.


Las Mujeres según su signo Zodiacal

Descubra los secretos de las mujeres a través de su signo

Descubra los secretos de las mujeres a través de su signo, conquístela sin esfuerzo todo lo que tiene que saber es su signo del zodiaco.

La mujer de Aries

Si la mujer de sus sueños pertenece al signo de Aries tendrá que acostumbrarse a sus caprichos, a sus discusiones y peleas sin razón. A su generosidad y también a sus etapas de ahorro inexplicable. A sus halagos y  mimos exagerados y a esas temporadas en que se convierte en hielo puro y no quiere saber nada de usted o le lleva la contraria todo el tiempo. A sus estallidos de cólera, que afortunadamente duran poco tiempo, y a esa actitud que parece no cansarla nunca. Si trabaja fuera de casa, a que llegue tarde y se resista a dar una explicación de sus tardanzas. Y si se queda en casa, a sus eternos reproches o a que no pare de trabajar hasta las 2 o 3 de la mañana. Hay que explicarle que hay varios tipos de mujeres dentro del signo. Una elegante, inteligente, excelente mujer de negocios, sumamente creativa, responsable y muy buena esposa, con la que puede hablar sobre cualquier tema.

La mujer de Tauro

Bella, pizpireta, sensual, con una cabellera preciosa, femenina y coqueta. Así es la venusina mujer de Tauro: sus facciones recuerdan a las diosas del Olimpo, aunque casi nunca tiene un cuerpo perfecto. Es regordeta o con caderas exageradas. Necesita trabajar mucho su cuerpo en el gimnasio y vivir siempre a dieta. Pero es tanto su afán en agradar y ser el centro de atención, que se sujeta con gusto a cualquier sacrificio, aunque a escondidas se coma un dulce o un chocolate. Le encantan los pasteles, los antojos que venden en la cale y los restaurantes caros. Y todos los sitios donde pueda lucir su ropa, sus joyas y a ella misma. Cualquier hombre sería feliz teniéndola como compañera, porque serían envidiados por todos.

Es mucho más inteligente e ingeniosa que los hombres de su signo y, por si fuera poco, excelente ama de casa. Muchos ni se atreven a soñar con ella, si no tienen posibilidades de mantenerla. Ser su pretendiente o su novio es un verdadero lujo, pues a leguas se ve que le gusta lo bueno y eso cuesta... Otros se conformarán con ser simplemente sus amigos e invitarla aunque sea de vez en cuando. Esa es la razón de que se casen primero sus amigas que son más feas o menos llamativas.

Le encanta viajar, tener una vida social intensa y coleccionar toda clase de objetos raros. Ah.. y también tiene un genio bastante disparejo. Cuando se enamora, de verdad, es fiel hasta la muerte. Tiene una mente abierta y no se asusta fácilmente pero, en lo que se refiere a ella, su familia y su matrimonio, es muy tradicional.

La mujer de Géminis

Hay casos en que el hombre saca ventaja a la mujer de su signo, pero no en este caso, porque la geminiana es fascinante. Tal vez no sea muy bonita, pero su atractivo le viene de adentro. Es persona adaptable, simpática, de gran inteligencia y razonamiento. Por eso se adapta fácilmente al medio que le tocó vivir, pero aspira a elevarse social o intelectualmente. Y, desde luego, lo logra. Es un verdadero torbellino de actividad y su curiosidad no tiene límites, Salta de un campo a otro y capta hasta lo más complicado. Es hábil en todo lo que hace y también en lo que dice. Se preocupa por sus amigos y compañeros y trata de solucionar los problemas de todos, con una gracia y una lucidez mental que hacen sentir muy importante a su interlocutor. Su personalidad es fuerte pero serena y tiene le buen tino de no querer cambiar a los demás y de aceptarlos como son.

Entre ellas hay pintoras, escultoras, escritoras, pianistas o simples secretarias, pero siempre son las mejores en su especialidad. Su gran versatilidad las hace ser bien aceptadas en cualquier círculo, ya de personas importantes, ya de amas de casa. La mayoría de ellas se entiende mejor con los hombres que con las mujeres. No son coquetas y saben guardar fidelidad absoluta al hombre que aman. Naturalmente, por pertenecer a un signo masculino, no les llama la atención el quehacer hogareño, pero saben cumplir con él y lo hacen muy rápido, para poder acompañar a su marido y a sus hijos a cualquier marcha de protesta, a un concierto en Bellas Artes o a casi cualquier exposición de arte. Son las mejores amigas y lo demuestran a cada paso.

Por supuesto, también tienen sus defectos, pero todo mundo se los perdona porque nadie es perfecto y al menos ella los reconoce y sabe ofrecer disculpas. Es una joven natural, que requiere de pocos artificios para conquistar: le basta su inteligencia, su simpatía y su bondad.

Siempre se ha dicho que una mujer de Géminis tiene una y mil facetas con las que puede retener a su hombre, quien casi nunca llega a conocerlas a fondo, y por tanto, no tiene tiempo de aburrirse con ella. Es como estar casado con varias mujeres a la vez o tener un harén.

De una cosa sí puede estar seguro: ella estará siempre tan ocupada, que no tendrá tiempo para hacerle escenas de celos y eso es una verdadera bendición.

La mujer de Cáncer

Risueña, graciosa, gentil, con una gran inteligencia y habilidades muy parecidas a las del hombre. Tiene su cabecita llena de fantasías y el corazón sediento de cariño, tanto que lo estudiará atentamente, pesará sus palabras y lo mirará a los ojos sin el menor recato. Contestará a sus halagos con ingenio sin igual y pasará la noche pensando en usted y analizándolo.

Y como su imaginación es enorme, es posible que la sueñe como un hada, un ser maravilloso que sólo puede pertenecer a otro mundo. La verá como la mujer perfecta, la imaginará cocinando para usted, dándole masaje para procurarle un mejor descanso o una noche de amor increíble, como si se tratara de esos mensajes eróticos que tanto hay en las revistas y hasta enla televisión.

A veces pensará que es una diosa bajada del Olimpo para satisfacer todos sus caprichos. Pero espera a despertar, trátela a todas horas del día y cerciórese de que es tan perfecta como cree. Es cierto: una mujer Cáncer es una maravilla para quien la soporta, pero no para los demás. ¿Sería capaz de dejarla realizarse como ser humano, como persona? ¿Aguantaría sus reproches, que quisiera mandarlo y tenerlo en un puño? ¿estaría dispuesto a que ella manejara su dinero y el propio sin pedirle cuentas? Si es así, tiene usted todo el derecho de estar feliz. También nos preguntamos si va a permitir que hable mal de sus amigos o le prohíba verlos. Si está dispuesto a todo eso es que está enamorado hasta la médula y ni modo.

Su unión será de novela o de película durante mucho tiempo, sobre todo si llegan los hijos pronto. Pero tranquilícese, es una madre extraordinaria y una buena esposa. Algunas veces le negará dinero porque considera que ya se gastó mucho en ese mes y es necesario guardar. Pero será ella quien, con ese dinero ahorrado, le proponga ir a París, a Viena, España o Nueva York. Es una excelente administradora y se sentirá sorprendido de suprevisión y su amor por usted.

La mujer de Leo

La fuerza espiritual de la mujer de Leo es lo que la distingue del hombre de su signo, por lo que todos se rinden ante ella. Hay que recordar que es precisamente la hembra la que sostiene al macho, de forma que éste pueda rugir, pasear y menear su melena. Así que será ella la que elija al hombre de sus sueños. Usted puede cortejarla y hacerse ilusiones pero la última palabra la dirá ella. Es una mujer sumamente bella, muy trabajadora, inteligente y de grandes pasiones; no permitirá a su lado a un hombre flojo, presumido o indeciso. Para enamorarse necesita admirar al hombre, tener la seguridad de que podrá contar con él en cualquier momento. Y no se enamoraría de un tipo adulador, creído o papanatas. Tiene que ser un hombre en toda la amplitud de la palabra, con un buen puesto, más o menos rico, que pueda darle buena vida, amor, confianza y entera libertad para que ella también ser.

Es realmente una mujer extraordinaria, pero cara: le gusta todo lo bueno, viajar, gastar a manos llenas y ser feliz. Así que ya sabe a lo que habrá de atenerse, si quiere conquistarla. Jamás se aburrirá a su lado, pues lo mismo juega al ajedrez, que le gusta el fútbol, la música clásica o la ópera.. el teatro le fascina, pues nació para lucirse. No le extrañe si de repente le dice que quiere ser actriz, representar artistas o convertirse en músico o cantante. Si la ama, de verdad, concédale sus caprichos y apláudale su entusiasmo. No lo hará quedar mal. Y si le gusta ser ama de casa, lo hará estupendamente bien.

La mujer de Virgo

Es casi seguro que si se siente atraído por una nativa de Virgo, usted sea del tipo intelectual y haya quedado prendado por su belleza, tractivo, supulcritud, o elegancia en el vestir, su charla amena y atinados comentarios.

La mayoría de los romances de una joven virgo se inicia en la escuela. Son muy asediadas por sus compañeros, por que les soluciona sus conflictos ylos ayuda a estudiar y a razonar. Pero su matrimonio casi siempre fracasa, a pesar que son muy buenas amas de casa y excelentes anfitrionas. Durante algún tiempo se muestran cariñosas y pasionales, pero después se aburren yse dedican a tratar de cambiar al marido, ponen reglas en el matrimonio y critican todo lo que él hace. Las estadísticas demuestran que sólo 10 por ciento de estos matrimonios llegan a convivir pacíficamente, y si no llegan al divorcio es porque son muy tradicionalistas y consideran que no es bien visto en su familia. Sin embargo, los tiempos cambian y en los últimos años ya son ellas las que piden separarse, sobre todo porque se sienten aptas para ganarse la vida.

Decir virgo es decir virgen... y en realidad es como se sienten mejor. Naturalmente, es el signo donde abundan más las solteras, y si se casan deciden no tener hijos o se conforman con uno o dos. Hay que decir que tienen buen carácter y aguantan mucho antes de estallar: Ya le dijimos cómo es ella. Pero también es justo decir que no hay dos mujeres iguales. La diferencia estriba no sólo en el ambiente y la familia en la que nace, sino también en su educación. Aquí cobra una importancia vital el ascendente que tengan, ya que es el que marca su personalidad y, por supuesto, el signo donde se encuentre su Luna, que es la que nos habla de sus emociones.

Entérese de todo esto antes de enloquecer por ella. Nosotros le deseamos desde aquí que sea intensamente feliz.

La Mujer de Libra

Libra es un signo que favorece muy particularmente a las mujeres. Por principio de cuentas son muy bellas y cuando se les ha dado una educación adecuada, difícilmente son superadas. Son inteligentes, simpáticas, muy buenas amas de casa y refinadas. Se esmeran en mantener su hogar siempre cómodo, limpio y amueblado, con gusto exquisito. Si se siente atraído hacia una de ellas, procure ponerse listo, porque siempre andan con una larga fila de pretendientes atrás, y si no se apresura se la van a ganar.

Es una mujer comprensiva, de buen corazón, algo contradictoria en su carácter, ya que pasa de la alegría a la tristeza muy fácilmente. Su Felicidad sería la de encontrar la pareja adecuada, ya que no le gustaría quedarse sola en la vida. Es una mujer inteligente, laboriosa, y si trabaja, puede llegar a ocupar puestos de confianza y de gran responsabilidad. No vaya a pensar que puede tenerla encerrada en la casa, porque no lo resistiría; le gusta brillar, tiene muy buenos amigos y amigas y sería inhumano coartarle su libertad.

Si se casa con ella y a usted le sucediera algo o se enfermara, no tendría de qué preocuparse, porque ella saldría adelante con los gastos y todavía llegaría a atenderlo en casa. También es una madre excelente y sus hijos se convierten en su mayor orgullo. Declárese cuanto antes y no la deje escapar. Ella, con su entusiasmo, lo ayudará a convertirse en el hombre admirable que usted siempre ha deseado ser.

La Mujer de Escorpió

Es guapísima, con una personalidad arrolladora y una inteligencia que además del discernimiento -virtud que sólo se le concede al hombre-, posee voluntad para hacer las cosas que quiere. Incluso, puede llegar a ser famosa. Es muy trabajadora, tenaz y está dispuesta a sacrificar diversiones, si con ello logra los primeros lugares en la escuela. Su sonrisa es encantadora y conquista a cualquiera.

Sus ojos son bellos y muy expresivos, razona con gran inteligencia y es burlona, pero sin llegar a ofender como su compañero de signo. Critica, pero siempre con algo de gracia. También es una guerrera y lucha sin descanso hasta llegar a las metas que se propone. Su feminidad no desmerece en ningún momento, aunque todos la busquen par que los defienda, los ayude a comprender conceptos complicados. Es muy popular y cuenta con muchos amigos; tampoco se escapa de los enemigos, celosos de su éxito.

Tiene las mismas aptitudes que el hombre, pero es más ordenada y menos rencorosa o vengativa. Si le hace caso, no la deje escapar.

La Mujer de Sagitario

La mujer de Sagitario está considerada como una de las más inteligentes del zodíaco, aunque no estudie una carrera ni tenga una formación académica. Son psicólogas por naturaleza y aprenden directamente de las experiencias, propias y ajenas, que les presenta la vida. Risueñas, de fácil palabra están interesadas en todo lo que sucede a su alrededor y también en la vida privada de los demás.

Esta mujer siente que tiene el derecho de aconsejar a los demás y prestarles apoyo incondicional (conoce muy bien sus derechos y no es tan fácil engañarla, porque lo único que no tiene es ser ingenua). A pesar de ser impulsiva, jamás despega los pies de la tierra, sus impulsos y jugar al amor, pero tienen la habilidad necesaria para salir de cualquier embrollo. Es una mujer sumamente sexy, cariñosa y adora los lujos y las joyas. Si trabaja fuera de casa, tendrá siempre un buen puesto o pondrá un negocio propio.

Si está enamorado de una de ellas, tiene que ser directo y hablarle con claridad de sus intenciones; si no lo hace, ella pensará que no va a llegar a nada con usted y volverá su mirada hacia otros pretendientes que le parezcan más serios, al tiempo que a usted lo deja sólo como amigo.

Ella exige demasiado de la vida y del mundo, así que con mayor razón de su pareja. Quiere que la mimen y le cumplan todos sus gustos; le gusta todo lo bueno, empezando por las joyas y la ropa. Y si Júpiter consiente a sus hijos, con mayor razón a sus hijas.

Naturalmente, son más fieles y aguantadoras que los hombres. Ella sabrá hacerlo feliz. Su casa brillará de limpia y sus hijos estarán bien educados y preparados para enfrentar la vida en todos sus peligros, porque sabrán cómo resolverlos.

Así que no lo piense más... ella será la mujer perfecta, sobre todo, si la ama y le da cierta libertad para realizarse como ella quiera. Además, ya no se usa eso de que la mujer esté encerrada todo el día, haciendo la comida y lavando y remendando la ropa

La Mujer de Capricornio

No crea que es tan sencillo conquistar a una capricornio; necesita llenar un montón de requisitos, y el primero es que usted la quiera más que ella: la muy lista sabe que el que más quiere es el que sufre, si la relación no prospera y si se casa, que estará dispuesto a ceder cuando sea necesario.

Es muy ambiciosa y quiere realizarse en todos sentidos, pues también desea fama y poder. ¡Caray! Nadie lo creería viéndola tan bella y dulce. Pero también es muy inteligente y sabe qué es lo que le conviene. No quiere pasar por la vida anónimamente y siempre está ansiosa por demostrar a alguien, o a sí misma, que puede llegar a donde quiere. Desea poder, reconocimiento y no estar a expensas de nadie.

Es una mujer fuerte, aunque muy susceptible y sentimental. Jamás perdona una ofensa, pero tampoco olvida un favor o una palabra amable. Sabe ser buena hija, buena madre y magnífica esposa, siempre y cuando se le dé la libertad y el respeto que se merece. Es cierto que madura más rápido que cualquier otro signo; su regente, Saturno, así lo ordena. Por lo regular, ni en la infancia ni en la juventud es muy feliz, ella tiene conciencia de todo lo que sucede a su alrededor y de las consecuencias que algún error puede traerles. Y comenten muchos... sobre todo cuando

Plutón se encuentra en su Casa Séptima y ella se enamora, porque entonces le tocará sufrir enormemente. Tal parece que una capricornio transmite mentalmente lo que aprende el resto de las mujeres de su signo.

No queremos decepcionarlo, pero ésa es la verdad. Sin embargo, vale la pena pedirle que se case con usted: es una mujer excepcional, de las que se dice que siempre hay detrás de un gran hombre. No ceda, aunque vea que siempre hay a su alrededor galanes dispuestos a todo con tal de conseguir su amor. Y aquí vamos a confesarle un secreto: no va a ser usted quien la conquiste, sino a la inversa. Y si usted sale electo congratúlese, porque todos envidiarán su buena suerte. Mire que tener una mujer bonita, inteligente y responsable no es cosa de todos los días. Lo felicitamos de todo corazón.

La mujer de Acuario

La Acuariana no será tan bella como las de otros signos, pero posee otras cualidades mucho más valiosas, como su tierno corazón, el amor con que trata a todos los seres, en especial a los desvalidos. Ella le dará apoyo y comprensión y no exigirá nada que usted no pueda darle, convirtiéndose en una buena colaboradora y en excelente ama de casa. Puede decirse que una vez que lo haya acepte como novio, y después como esposo, se entregará a usted de la misma manera en que lo hace su compañero de signo con un ideal o una causa.

Si usted tiene sentido del humor, gozará con sus chispeantes comentarios y su curiosidad por todo cuanto le rodea. Además de buena esposa, tendrá una amiga siempre dispuesta a escuchar sus dudas y problemas, y a darle apoyo incondicional y excelentes consejos. Es una esposa excepcional, una amante cariñosa y tierna, una enfermera sin para y una mujer que sabe cómo lucir bella y atractiva, arreglándose con moderación y convirtiéndolo a usted en la envidia de todos sus amigos. Es muy buena madre y sabe inculcar a sus hijos las bases morales que les servirán muchísimo en su vida adulta y sobre todo cuando tengan que educar a sus propios hijos, formando familias bien avenidas y felices. El que esté enamorado de una mujer de este signo, sería un tonto si la deja escapar. Por si no lo sabe, tanto ellas como ellos tienen una voz bien modulada y agradable, que pueden utilizar para dedicarse

La Mujer de Piscis

Es una de las mujeres más bellas y sensuales del zodíaco, porque Venus, que también es el culpable de sus ataques de pereza y comodidad, se encuentra en exaltación en este signo.

Neptuno le da ese aire de misterio que tanto atrae a los hombres y Júpiter le proporciona todas las oportunidades para ser feliz, por si quiere aprovecharla. También la lleva a cometer excesos, como gastar demasiado en ropa, zapatos, cremas y perfumes de os más caros, además del placer de probar de todo lo bueno de la vida.

Es un poco difícil vivir con ella, porque es hipersensible y se siente herida por cualquier tontería que no lleva la intención de ofenderla. Así que tendrá que tratarla con comedimiento y no olvidarse de ayudarla a subir y bajar del coche, acercarle la silla para que se siente y darle un regalo cada día, que bien puede ser una flor, un beso, una palabra cariñosa o un halago cualquiera. Si la ama de verdad, no le será difícil hacerlo. Si no está seguro, mejor ni se le acerque.

Una de las cosas que no soporta es que le digan mentiras, porque no las perdona y difícilmente las olvida. Es muy celosa; usted tendrá que andar derechito y sin darle motivos para que se moleste. Hay que advertirle que tiene un carácter fuerte, aunque no lo deje ver tan seguido.

Es dulce, tierna, apasionada, le gustan las fiestas y sobre todo el baile. Si quiere tenerla contenta, cómprele un lindo vestido y llévela a bailar. Le gustan los hombres atentos y románticos, que le escriban cartas y poemas de amor. En épocas pasadas, cuando no tenían que trabajar, la piscis se dedicaba exclusivamente a atender al marido y a sus hijos. Pero los tiempos han cambiado y ahora, por su belleza, su inteligencia y su afán de ser útiles y ganar dinero, llegan a tener muy buenos puestos, ayudando en los gastos del hogar. Así que también se sienten con derecho a un poco de libertad y a que el marido colabore con las labores caseras.

Si se casa con ella, no se arrepentirá. Se sentirá el hombre más dichoso y afortunado del mundo, porque sus amigos le envidiarán haber conquistado a una mujer que, además de bella, es inteligente y puede presumirla a donde vaya, porque hará siempre un buen papel

Estrategias de Infidelidad

DONDE PECAR  

Existen multitud de lugares donde podéis disfrutar de vuestra infidelidad sin peligro de que vuestra pareja os vea en postura horizontal con alguien que no sea ella misma.    

Hablamos de hoteles, por descontado. ¿Las ventajas de un hotel? Cuanto mas lujoso sea mejor será la impresión que causaremos. ¿Las desventajas? Cuanto mas lujoso sea mas dinero nos costará la broma. Pero lo que nosotros os recomendamos desde estas humildes páginas son los apartamentos por horas. Son muchísimo mas cómodos, discretos y baratos. Podéis encontrar teléfonos en cualquier periódico (en los anuncios clasificados)  

Pero hagaís lo que hagaís nunca llevéis a la otra persona al domicilio marital y sobre todo nunca practiquéis el deporte de la infidelidad en el coche o en la playa. Por favor, podemos ser infieles pero todavía nos queda dignidad.  

CON QUIEN PECAR  

Podéis contactar con otros potenciales infieles en los chats. ¿Sabéis que es un chat? ¿NO? ¿Pero en que mundo vivís? Por el amor de dios. Veamos, un chat es un lugar donde hay gente que habla con otra gente y es relativamente fácil contactar con gente que busca lo mismo que vosotros.  

Otra manera de contactar con gente es utilizar los servicios de contactos que ofrecen muchas páginas. Son lugares (relativamente cálidos...) donde podréis encontrar  personas que buscan marido, perro, bicicleta o solamente sexo (estos los que mas) 

Si deseáis practicar el deporte de la infidelidad pero no encontráis a la persona adecuada (ni siquiera en los chats, en esta Federación o en el bar de la esquina) siempre podéis probar a contactar con una de esas personas que cobras por hacer sexo. Cierto es que hay menos cariño y cuestan dinero... pero que le vamos a hacer.

Y por cierto, no os hagáis los distraídos: SABEIS PERFECTAMENTE DONDE ENCONTRAR A ESTAS PERSONAS.  

CUANDO PECAR

Una buena coartada siempre es importante. No sirven coartadas del tipo "fui abducido por los extraterrestres" o "he tenido que aterrizar un 747 con los motores incendiados". Siempre es mejor urdir una buena excusa que decir cuando llegamos tarde a casa. O si no podemos utilizar el viejo truco del rotulador: consiste en entrar en casa con un rotulador en la oreja, cuando nuestro/a partenaire nos pregunte por el motivo de nuestra tardanza le decimos la verdad (que hemos sido infieles) y entonces nuestra pareja nos reprochará de la siguiente manera: "pero mira que eres hipócrita: si todavía llevas el rotulador del bingo en la oreja". De esta manera no habremos mentido y solamente nos llevaremos una mínima bronca.  

El mejor momento para ser infiel es durante las horas de trabajo, pero eso no funciona a no ser que la otra persona sea un/a compañero/a de trabajo y los lavabos sean discretos. Así que lo mejor es decir que salimos al dentista o a pasar la ITV del coche, nos aliviamos el cuerpo con otra persona y después volvemos al trabajo con cara de cabreo. Eso siempre funciona.  

Tampoco debemos ser infieles en una noche de fiesta con amigos/as de por medio porque al final todo acabará descubriéndose y perderemos a nuestra pareja, al amigo y a la pareja del amigo (aunque esto ultimo a veces sea de agradecer).

PORQUE PECAR  

Porque da gustito y dispara la adrenalina. Simplemente. Menuda chorrada de sección, como si se necesitasen excusas para algo así...  

COMO PECAR  

Lo que no deben hacer ellos: ir vestidos con chándal, utilizar sandalias y calcetines grises, llevar una bolsa de plástico con una litrona y pica-pica, eructar y rascarse los genitales, decir una tras otra frases ocurrentes estilo Gran Wyoming, utilizar camiseta modelo %u201Cimperio abanderado%u201D, utilizar calzoncillos blancos, utilizar un palillo al acabar la cena y pinchar después una colilla de puro para fumársela mejor, hablar de fútbol, contar chistes guarros, rogar sexo oral nada mas cerrarse la puerta de la habitación del hotel, llevarla a ver una película de Stallone, imitar los sonidos, perder el anillo de boda, utilizar ropa interior comestible, hablar de fútbol, ponerse un peluquín (si somos calvos... mejor), hacernos pasar por escritores o productores de cine, .

Lo que deben hacer ellos: ponerse colonia cara (la mas cara de la tienda), vestir elegantemente, cortarse las uñas, cortarse el pelo, cortarse los pelillos de la nariz y de las orejas, reservar una mesa discreta en un restaurante caro, lavar el coche, cambiarse de calzoncillos, lavarse los dientes, decirle a ella que esta guapísima (aunque sea una mentira de tamaño descomunal), pagar discretamente la cuenta del restaurante y del hotel, tomarla de la mano e interesarse por sus sentimientos, decirla que la volverás a llamar (aunque sea mentira).

Estrategias de Infidelidad

ARGUMENTOS PARA LA INFIDELIDAD

Argumentos a favor

·        ·        Es %u201Cin%u201D.

·        ·        Da %u201Cgustito%u201D.

·        ·        Conoces gente.

·        ·        Lo puedes contar a los/las amigos/as y no está mal visto (sino todo lo contrario).

·        ·        Si cometes infidelidad con alguien famoso/a o tu mismo/a eres famoso/a puedes vender la exclusiva y ganarte unos dinerillos.

·        ·        Si eres de edad algo avanzada, ser infiel con alguien menor puede ayudarte a sentirte mas joven y aumentar tu ego.                             

Argumentos en contra

·        ·        Te pueden pillar (o puedes pillar).

·        ·        Pueden surgir hijos no deseados o maridos/esposas no deseados/as.

·        ·        Los hoteles son mas caros que tu cama.

·        ·        Hay que ducharse antes y después.

·        ·        Te pueden excomulgar.

·        ·        Tienes que hacer auténticos esfuerzos por recordar el nombre de la persona que te ayuda a ser infiel. 

Puedes perder mas de lo que estabas dispuesto/a a perder.

Como lograr que tu pareja no te sea infiel

A nadie le gustaría descubrir que su pareja le es infiel, sin embargo, más de uno es un verdadero experto a la hora de generar el caldo de cultivo justo para empujar a su media naranja a la tentación. Te contamos como evitarlo: ¿Crees que la infidelidad se puede perdonar o que determina el fin de la pareja?

Sin duda lo deseable en una relación de pareja es que ni seas ni te sea infiel. Claro que es fácil decirlo, pero ¿Sabes como lograrlo?

·        ·        La regla de oro es: evita los celos. El primer error es manifestar celos desmedidos. Lo único que lograrás es que tu media naranja confirme que es capaz de ir por la vida rompiendo corazones.

·        ·        No menosprecies a los amigos de tu pareja, sólo la empujarás a que intente profundizar esa relación que tanto te molesta para demostrarte que esa persona que tu desestimas es mejor de lo que pinsas y...quién dice que de tanto ahondar en la amistad no termine en algo peligrosamente íntimo.

·        ·        No expongas frente a tu pareja que alguien te parece realmente atractivo/a. Sólo lograrás que tu media naranja haga lo mismo y finalmente clave los ojos en una persona que realmente valga la pena conocer.

·        ·        No le comentes las relaciones extramatrimoniales de tus compañeros/as de trabajo. Quién te dice que tu pareja no se vea tentada a imitar todo lo que le han contado.

·        ·        No tortures a tu pareja diciéndole lo que harías si lo "pescas" siendo infiel. Sin notarlo estarás dando por sentado que el desliz puede ocurrir.

·        ·        No olvides nunca ese dicho que asegura: "ojo por ojo, diente por diente". Ten presente que si decides ser infiel, tu pareja puede tomar el toro por los cuernos y vendrá la represalia.

·        ·        No descuides ciertos detalles como recordar las fechas de aniversario. Todos apreciamos ese tipo de gestos y sin duda fortalecen el vínculo.

·        ·        Si tu pareja elogia reiteradamente las virtudes de otro, analiza si eres capaz de igualar a esa persona . Ten presente que en este tipo de comentario generalmente "te recuerda" lo que quisiera encontrar en ti.

·        ·        Si notas que tu pareja está más guapo/a que de costumbre, no cometas el error de preguntarle para quién se arregla. Da por sentado que es para tí y evítale la culpa que le generaría tu comentario fuera de lugar.

·        ·        No dejes de decirle a tu pareja que te sientes muy feliz por lo que habeis conseguido juntos.

·        ·        Planifica con tu pareja a largo plazo. Eso reafirma el vínculo, generando seguridad y confianza.

·        ·        Escucha a tu pareja, el diálogo suele ser el mejor camino para salvar diferencias y mejorar la relación.

Confesar una infidelidad

Sin duda confesar una infidelidad no ha de ser sencillo y hacerlo es, después de todo, una decisión personal. Claro que a la hora de evaluar los pro y los contra para decidir o no dar este paso, es inevitable que aparezca el miedo al castigo, a ser abandonada y a no ser perdonada.

Estas son, justamente, las tres razones por las cuales la mayoría prefieren atesorar el secreto y convivir, en la mayoría de los casos, con la culpa por haber engañado a la persona que los ama.

Pero sin lugar a duda, quien llegó a esta situación y se enfrenta a esta problemática está lejos de ser una víctima, pues quien ha decidido ser infiel ha tenido la posibilidad de elegir y, por lo tanto, es responsable de sus actos.

Cada uno sabrá cuales son los atenuantes a tener en cuenta en su caso particular, y probablemente, estos sean determinantes a la hora de decidir o no abrir un diálogo maduro con su pareja para hablar de lo sucedido.

Lo cierto es que más de una vez optar por el silencio resulta más nocivo que correr los riegos que trae aparejada la verdad, pues sostener una mentira requiere de una gran energía y no todos están preparados para vivir con esta pesada carga.

¿Perdonarías una infidelidad?

La consultora española Topetest realizó un estudio para averiguar si quienes están en pareja son capaces de perdonar una infidelidad. Los resultados son los siguientes:

·        ·        Menores de 35 años: el 65% de los encuestados respondió con una negativa, mientras que el 32% dijo sentirse capacitado para perdonar un desliz de su pareja.

·        ·        De 35 a 49 años: el 57% no está dispuesto a perdonar una infidelidad, mientras que el 33% dijo poder perdonar a su pareja.

·        ·        De 50 a 64 años: el 59% no está dispuesto a perdonar una infidelidad, mientras que el 29% dijo poder pasar por alto el episodio.

·                Más de 65 años: el 53% dijo no poder perdonar una infidelidad, mientras que el 40% de los encuestados asumió ser capaz de perdonar.

Influir en las Personas

REGLA 1. No critique, no condene ni se queje. La crítica es inútil porque pone a la otra persona en la defensiva, y por lo común hace que trate de justificarse, tratando además de censurar a su oponente. La crítica es peligrosa, porque lastima el orgullo y despierta su resentimiento. En lugar de censurar a la gente, tratemos de comprenderla. Tratemos de imaginarnos por qué hacen lo que hacen. "No juzgues si no quieres ser juzgado" Nuevo Testamento. Cuando tratamos con la gente debemos recordar que no tratamos con criaturas lógicas. Tratamos con criaturas emotivas, criaturas erizadas de prejuicios e impulsadas por el orgullo y la vanidad. "No hablaré mal de hombre alguno y de todos diré todo lo bueno que sepa" Benjamin Franklin.

REGLA 2. Demuestre aprecio honrado y sincero. Sólo hay un medio para conseguir que alguien haga algo, y es el de hacer que el prójimo quiera hacerlo (beneficio propio), que le sea productivo. "Todo lo que usted y yo hacemos surge de dos motivos: el impulso sexual yel deseo de ser grande" Dr. Sigmund Freud. "El impulso más profundo de la naturaleza humana es el deseo de ser

importante" Dr. John Dewey. Muchas personas que enloquecen o se suicidan encuentran en ese estado ese sentido de su importancia que no pudieron obtener en el mundo de la realidad. Ahora imagínese los milagros que usted y yo podremos lograr si damos al prójimo una honrada apreciación de su importancia. "Considero que el mayor bien que poseo es mi capacidad para despertar entusiasmo entre los hombres, y que la forma de desarrollar lo mejor que hay en el hombre es por medio del aprecio y el aliento. Nada hay que mate tanto las ambiciones de una persona como las críticas de sus superiores. Yo jamás critico a nadie. Creo que se debe dar a una persona un incentivo para que trabaje. Por eso siempre estoy deseoso de ensalzar, pero soy remiso para encontrar defectos. Si algo me gusta, soy caluroso en mi aprobación y generoso en mis elogios" Charles Schwab. Con frecuencia damos tan por sentada la presencia de nuestro cónyuge que nunca le manifestamos nuestro aprecio. Alimentamos los cuerpos de nuestros hijos y amigos y empleados; pero muy raras veces alimentamos su propia estima. La diferencia entre la apreciación y la adulación es muy sencilla. Una es sincera y la otra no. "Pasaré una sola vez por este camino; de modo que cualquier bien que pueda hacer o cualquier cortesía que pueda tener para con cualquier ser humano, que sea ahora. No la dejaré para mañana, ni la olvidaré, porque nunca más volveré a pasar por aquí." Dale Carnegie. "Todo hombre que conozco es superior a mí en algún sentido. En ese sentido, aprendo de él". Emerson.

REGLA 3. Despierte en los demás un deseo vehemente. El único medio de que disponemos para influir sobre el prójimo es hablar acerca de lo que él quiere, y demostrarle cómo conseguirlo. "La acción surge de lo que deseamos fundamentalmente y el mejor consejo que puede darse a los que pretenden ser persuasivos, ya sea en los negocios, en el hogar, en la escuela o en la política es éste: primero, despertar en la otra persona un franco deseo. Quien puede hacerlo tiene al mundo entero consigo.. Quien no puede, marcha solo por el camino" Dr. Henry A, Overstreet. "Si hay un secreto del éxito, reside en la capacidad para apreciar el punto de vista del prójimo y ver las cosas desde ese punto de vista así como del propio" Henry Ford. Si un vendedor puede demostrarnos que sus servicios o sus productos nos ayudarán a resolver nuestros problemas, no tendrá que esforzarse por vendernos nada. Los pocos individuos que sin egoísmo tratan de servir a los demás tienen enormes ventajas. No hay competencia contra ellos. "El hombre que se puede poner en el lugar de los demás que puede comprender el funcionamiento de la mente ajena, no tiene por qué preocuparse por el futuro". Owen D. Young

SEIS MANERAS DE AGRADAR A LOS DEMAS

REGLA 1. Interésese sinceramente por los demás. Se pueden ganar más amigos en dos meses si se interesa uno en los demás, que los que se ganarían en dos años si se hace que los demás se interesen por uno. El individuo que no se interesa por sus semejantes es quien tiene las mayores dificultades en la vida y causa las mayores heridas a los demás. De esos individuos surgen todos los fracasos humanos. Durante años me he preocupado por conocer los cumpleaños de mis amigos. El interés, lo mismo que todo lo demás en las relaciones humanas, debe ser sincero.

REGLA 2. Sonría. Las acciones dicen más que las palabras, y una sonrisa expresa: "Me gusta usted. Me causa felicidad. Me alegro tanto de verlo". Hablo de una verdadera sonrisa, que alegre el corazón, que venga de adentro, que valga buen precio en el mercado.Tiene usted que disfrutar cuando se encuentra con la gente, si espera que los demás lo pasen bien cuando se encuentran con usted. Si está solo, silbe o tararee o cante. Proceda como si fuera feliz y eso contribuirá a hacerlo feliz. Todo el mundo busca la felicidad, y hay un medio seguro para encontrarla. Consiste en controlar nuestros pensamientos. La felicidad no depende de condiciones externas, depende de condiciones internas. No es lo que tenemos o lo que somos o donde estamos o lo que realizamos, nada de eso, lo que nos hace felices o desgraciados. Es lo que pensamos acerca de todo ello. "Casi todas las personas son tan felices como se deciden a serlo" Abraham Lincoln. "El hombre cuya cara no sonríe no debe abrir una tienda" Proverbio chino. El valor de una sonrisa: No cuesta nada, pero crea mucho. Enriquece a quienes reciben, sin empobrecer a quienes dan. Ocurre en un abrir y cerrar de ojos, y su recuerdo dura a veces para siempre. Nadie es tan rico que pueda pasarse sin ella, y nadie tan pobre que no pueda enriquecer por sus beneficios. Crea la felicidad en el hogar, alienta la buena voluntad en losnegocios es la contraseña de los amigos. Es descanso para los fatigados, luz para los decepcionados, sol para los tristes, y el mejor antídoto contra las preocupaciones. Pero no puede ser comprada, pedida, prestada o robada, porque es algo que no rinde beneficio a nadie a menos que sea brindada espontánea y gratuitamente. Porque nadie necesita tanto una sonrisa como aquel a quien no le queda ninguna que dar.

REGLA 3. Recuerde que para toda persona, su nombre es el sonido más dulce e importante en cualquier idioma. Jim Farley descubrió al principio de su vida que el común de los hombres se interesa más por su propio nombre que por todos los demás de la tierra. Haga el esfuerzo por aprender los nombre de pila (preste atención). El nombre pone aparte al individuo; lo hace sentir único entre todos los demás. La información que damos, o la pregunta que hacemos, toma una importancia especial cuando le agregamos el nombre de nuestro interlocutor.

REGLA 4. Sea un buen oyente. Anime a los demás a que hablen de sí mismos. Le hice pensar que yo era un buen conversador cuando, en realidad, no había sido más que un buen oyente. "La persona que sólo habla de sí, sólo piensa en sí, la persona que sólo piensa en sí mismo carece de toda educación" Dr. Nicholas Murray Butler. Recuerda que la persona con quien habla usted está cien veces más interesada en sí misma y en sus necesidades y sus problemas que en usted y sus problemas.

REGLA 5. Hable siempre de lo que interese a los demás. Hablar en términos de los intereses de la otra persona es beneficioso para las dos partes.

REGLA 6. Haga que la otra persona se sienta importante y hágalo sinceramente. ¿Qué hay en él que se pueda admirar honradamente? Trate siempre de que la otra persona se sienta importante. "Haz al prójimo lo que quieras que el prójimo te haga a ti". Jesus de Nazaret. Todos queremos la aprobación de todos aquellos con quienes entra en contacto. Queremos que se reconozcan nuestros méritos. Queremos tener la sensación de nuestra importancia en su pequeño mundo. No queremos escuchar adulaciones baratas, sin sinceridad, pero anhelamos una sincera apreciación. Para que la vida de una persona cambie totalmente  puede bastar que alguien la haga sentir importante. Hábleles a las personas de ellos mismos y lo escucharán por horas.

TRUCOS PSICOLÓGICOS

La PNL permite resolver algunas limitaciones, como fobias, miedos y situaciones similares en pocas sesiones de trabajo. Resultados que se pueden obtener, entre otros:

    *

      Aumenta la confianza personal.

    *

      Mejora la comunicación.

    *

      Cada persona encuentra recursos desaprovechados.

    *

      Aumenta considerablemente la creatividad.

    *

      Mejora la salud.

    *

      Cambio en el sistema de creencias, en especial las negativas.

    *

Ayuda a vivir más en el AQUI Y AHORA

ORIGEN

La PNL tiene sus orígenes en la década del '70 en la Universidad de California, en Santa Cruz, EEUU, donde Richard Bandler (matemático, psicólogo gestáltico y experto en informática) y John Grinder (lingüista) estudiaron los patrones de conducta de los seres humanos para desarrollar modelos y técnicas que pudieran explicar la magia y la ilusión del comportamiento y la comunicación humana.El origen de su investigación fue su curiosidad por entender cómo a través de la comunicación y del lenguaje se producían cambios en el comportamiento de las personas.Objetos de su observación fueron: la exitosa terapeuta familiar Virginia Satir, el padre de la hipnología médica moderna Milton Erickson, y el creador de la gestalt Fritz Perls. Además tuvieron gran influencia teórica de Gregory Bateson. Bandler y Grinder habían llegado a la conclusión de que estos maestros del cambio tenían en común ciertos modelos de interacción que aplicaban la mayoría de las veces de manera inconsciente. Partieron del principio de que las estructuras en las que se basan los trabajos de terapeutas eficaces se pueden descubrir y, una vez comprendidas, se pueden reproducir y enseñar. El conjunto de los patrones que modelaron y sus influencias intelectuales dieron origen a la PNL.

¿QUE ES LA PNL?

La PNL es el estudio de la experiencia humana subjetiva, cómo organizamos lo que percibimos y cómo revisamos y filtramos el mundo exterior mediante nuestros sentidos. Además explora cómo transmitimos nuestra representación del mundo a través del lenguaje. La Programación Neurolingüística es una escuela de pensamiento pragmática que provee herramientas y habilidades para el desarrollo de estados de excelencia en comunicación y cambio. Promueve la flexibilidad del comportamiento, el pensamiento estratégico y una comprensión de los procesos mentales. En momentos en que la comunicación se ha ubicado en el centro de la preocupación global, la PNL ocupó rápidamente un lugar estratégico entre las disciplinas que permiten a los individuos optimizar los recursos.

Originalmente concebida para los procesos terapéuticos, los resultados que se sucedieron en forma extraordinaria lograron que su utilización trascendiera esa frontera. Médicos, psicólogos, educadores, profesionales de distintas áreas y empresas de gran envergadura, aplican actualmente la PNL, tanto para el desarrollo individual como para la optimización de cada grupo humano. Ahora veremos de qué manera funcionan las personas. Existen tres tipos: los visuales, los auditivos y los kinestésicos.

Los visuales

Son aquellos que preferencian, de todo lo que ocurre en el mundo interno y externo, "lo que se ve".Son los que necesitan ser mirados cuando les estamos hablando o cuando lo hacen ellos, es decir, tienen que ver que se les está prestando atención. Necesitan ser mirados para sentirse queridos, son las personas que dicen cosas como "mira...", "necesito que me aclares tu enfoque sobre...". Hablan más rápido y tienen un volumen más alto, piensan en imágenes y muchas cosas al mismo tiempo. Generalmente empiezan una frase y antes de terminarla pasan a otra, y así constantemente, van como picando distintas cosas sin concluir las ideas e inclusive no les alcanzan las palabras; de la misma manera les ocurre cuando escriben.

Los auditivos

Estas personas tienen un ritmo intermedio, no son ni tan rápidos como los visuales, ni tan lentos como los kinestésicos. Son los que necesitan un "aha...", "mmm...", es decir, una comprobación auditiva que les dé la pauta que el otro está con ellos, que les presta atención. Además son aquellos que usan palabras como "me hizo click...", "escúchame...", "me suena...", palabras que describen lo auditivo. Los auditivos piensan de manera secuencial, una cosa por vez, si no terminan una idea no pasan a la otra. Por eso más de una vez, ponen nerviosos a los visuales ya que estos van más rápido, el pensamiento va más rápido. En cambio el auditivo es más profundo comparado con el visual. Este último es más superficial, pero puede abarcar más cosas a la vez, por eso es también el que hace muchas cosas a la vez.

Los kinestésicos

Tienen mucha capacidad de concentración, son los que más contacto físico necesitan. Son los que nos dan una palmadita en la espalda y nos preguntan "¿cómo estás?";además son los que se van a sentir atendidos cuando se interesen en alguna de sus sensaciones. Usan palabras como "me siento de tal manera...", "me puso la piel de gallina tal cosa..." o "me huele mal este proyecto...". Todo es a través de sensaciones. Todos tenemos los tres sistemas representacionales y a lo largo de la vida se van desarrollando más uno que otros y esto depende de diferentes cosas: de las personas que tenemos alrededor, de la experiencia laboral, inclusive hasta de los docentes. Existen familias más visuales, más auditivas o kinestésicas.

 EJERCICIOS

 Alineación de los Niveles Neuro-Lógicos

El siguiente ejercicio permite que todos los niveles estén alineados, con respecto a un aspecto específico. Se sugiere que pidas ayuda a alguien de confianza para que vaya leyendo los pasos (despacio y dando tiempo a que proceses) o que te los grabes en un cassette:

Ubícate en un espacio que te permita caminar unos 5 o 6 pasos. Identifica la actividad o aspecto específico.

   1.

      Parándote en un lugar cualquiera. Piensa por varios segundos en tu medio ambiente, donde y cuando realizas la actividad en la que quieres ser más congruente: Lugar, personas, objetos, tiempos.

   2.

      Da un paso al frente. Este es el próximo nivel. Explora tu conducta. ¿Qué estas haciendo realmente? ¿Cuáles son tus acciones, movimientos, gestos, pensamientos?

   3.

      Cuando estés listo, da otro paso al frente y piensa en tus capacidades y habilidades: en el cómo ¿Cuales estas usando? ¿Estás usando todas las que tienes o sólo una parte de ellas?

   4.

      Da otro paso mas y piensa en tus creencias y valores. ¿Por qué haces eso? ¿Qué es lo que te motiva? ¿Qué crees de las personas que están a tu alrededor? ¿Qué encuentras valioso de eso que haces? ¿Qué es lo importante para ti de esa situación? Toma tu tiempo para pensar en las respuestas.

   5.

      Un nuevo paso al frente y piensa en tu identidad. ¿Quién eres tu? ¿Qué te hace único(a), especial? ¿Cuál es tu misión en la vida? ¿Cómo tu actividad se conecta con la misión?

   6.

      Da un último paso. Piensa en lo que te conecta con otros seres vivientes. En lo que te conecta con algo espiritual. Puedes incluir si lo deseas tus creencias religiosas o filosóficas. Tomate tu tiempo para pensar.

   7.

      Mantén tu conexión con los pensamientos y da media vuelta. Regresa lentamente al punto de partida, deteniéndote unos segundos en cada punto y siente como se incrementa la conexión y la alineación de cada paso con los anteriores.

   8.

      Al llegar al último paso, permite por unos segundos que se completen la integración y la alineación. 

TRUCOS PSICOLÓGICOS

Desarrollo de la Autoestima

Este es un ejercicio sencillo y tremendamente útil y efectivo. Te va a hacer sentir bien. ¡Practícalo todas las veces que quieras!

1. Haz una imagen mental de ti misma/o. Piensa en cómo te ves. ¿Cómo es la imagen? (Fuerte o débil, grande o pequeña, con o sin movimiento, brillante u obscura...). En resumen: ¿Es positiva o negativa?

2. Elimina lo negativo: Por ejemplo: Si ves una imagen que no logra metas, cámbiala. Si tu imagen física no es la que tu quieres, ajústala, etc.

Que la imagen represente tus puntos fuertes, tus mejores habilidades, que te veas como cuando has logrado una meta que habías deseado mucho.

3. Hazle cambios a la imagen que sean muy atractivos y motivadores para ti, por ejemplo: Hazla grande, brillante, en colores, en tres dimensiones, con movimiento. Agrega todo aquello que la haga más atractiva y que te estimule a actuar. Puedes probar e ir haciendo ajustes, hasta que te sientas bien satisfecho, con cambios en los siguientes parámetros:

Visual:

Color / Blanco y negro

Brillo

Contraste

Foco

Plano/ Tres dimensiones

Detalles

Tamaño

Distancia

Ubicación

Movimiento (o no)

Auditivo:

De dónde viene (el sonido)

Tono

Volumen

Melodía

Ritmo

Duración

Kinestésico:

Tipo se sensación (calor, frío, tensión...)

Intensidad

Lugar

¿Se mueve? (La sensación)

Continua o intermitente

Lenta o rápida

4.¿Cómo te sientes con la nueva imagen? La mayoría de las personas que se toman el tiempo para hacer este sencillo ejercicio, descubren que su sensación de autoestima mejora notablemente. Se ha encontrado que cuando las imágenes que una persona tiene de si misma, son positivas e intensas, sienten un gran autoestima.

Ejercicio de Auto-motivación

Este es un ejercicio sencillo y tremendamente útil. Para hacerlo realmente efectivo lee varias veces el texto, antes de realizar el ejercicio, para que te familiarices con el contenido, la secuencia y los términos.

Búscate a alguien de tu confianza para que te lo lea y te guía, o lo grabas en un cassette.

Es importante usar una voz muy suave.

Asegúrate que no habrá distracciones ni interrupciones. Adopta un posición muy cómoda, la más cómoda posible (vale estar acostado o reclinado). No debes tener nada en la manos. Preferible si no cruzas piernas ni brazos.

Cierra los ojos y respira con suavidad.

Leer el texto tal cual está escrito. No introduzcas cambios ni modificaciones, no agregues cosas "de tu propia cosecha".

Deja pausas, para que puedas responder a la guía.

AUTO-MOTIVACIÓN - PARTE 1

1.      Piensa en una tarea o una actividad que sea realmente atractiva, motivante para ti, cuando la haces. Imagina que estás viendo la película de esa actividad. Nota las cualidades de la imagen al pensar en esa tarea: la escena, la iluminación, el sonido, los movimientos. Observa una imagen rica, con muchos detalles... OK "apaga el proyector".

2.      Descansa y mira a tu alrededor, respira tranquilo.

3.      Ahora piensa en algo que no te despierta ningún interés: Nota lo que se siente pensar en algo que te es totalmente indiferente. De nuevo mira la imagen y sus cualidades... OK, apaga la imagen.

4.      Descansa y mira a tu alrededor, respira tranquilo.

5.      Haz una comparación entre las dos "películas" y nota las diferencias que encontraste en las cualidades de las imágenes: Iluminación, brillo, colores, tamaño, distancia, ubicación, sonidos, sensaciones, etc.

6.      Escribe tu propia lista para que tengas lo elementos que tu mente (tu cerebro) utiliza para indicarte que algo es valioso y te motiva. Estas serán tus claves de motivación.

Toma ahora una imagen cualquiera de una experiencia agradable, placentera, que hayas tenido. Vas a hacer el siguiente juego con esa imagen:

Cambia las características visuales, es decir, aumenta o disminuye: Colores / blanco y negro, iluminación, brillo, contraste, foco (nitidez), detalle, tamaño, distancia, si la imagen tienen borde o no, ubicación (arriba, abajo, al frente, etc.), se mueve o está quieta, proporción. Quédate con aquellos cambios que te parezcan más atractivos, más agradables, más motivantes.

Haz lo mismo con las características auditivas: Fuente (origen) del sonido, tonalidad (aguda, grave), sonido monótono o melodioso, volumen, ritmo (rápido, lento), duración (sonido continuo o intermitente), mono o estéreo.

Y ahora con las características kinestésicas (sensaciones, sentimientos): Calidad de la sensación, intensidad, ubicación, velocidad, duración.

Quédate con la combinación de características que te resultó más atractiva y motivante (anótalas). La vas a usar después.

AUTO-MOTIVACIÓN - PARTE 2

1.      Piensa en algo que tu sabes que para ti es valioso hacerlo, pero te resulta difícil o cuesta arriba, hacerlo.

2.      Concéntrate y pregunta a todas tus partes internas, si existe alguna objeción a cumplir con esa tarea. Se sensible a esas objeciones (de haberlas). Si no puedes satisfacer la objeción con comodidad, ajusta (o cambia) la tarea de manera que no existan objeciones.

3.      Piensa en las consecuencias de hacer la tarea, no en el trabajo de hacerla. Piensa en los beneficios que obtendrás una vez que esté completada. Piensa en tu ganancia.

4.      Ahora, usa la lista de elementos que encontraste en el ejercicio anterior, los que anotaste. Recuerda que son los más atractivos y motivantes. Úsalos para cambiar lo que piensas acerca de tener esa tarea hecha, completada. Ponle a la tarea completada los elementos visuales, auditivos y kinestésicos que anotaste. Continúa haciendo esto hasta que te sientas fuertemente atraído, motivado, a realizar esa tarea.

AUTO-MOTIVACIÓN - PARTE 3

1.      Toma una posición cómoda. Dirige tu mirada hacia la derecha, algo hacia arriba. Imagina que ves a una persona igual a ti, a corta distancia. Este "otro tu" hará el ejercicio, mientras tu lo observas. Solamente cuando esté completamente satisfecho con el proceso, será que las habilidades se integrarán a ti. Para asegurarte de que así será, quizás te gustaría imaginar que estás metido dentro de una burbuja de plexiglás, para que realmente estés separado de las actividades que va a hacer tu otro yo.

2.      Escoge algo que tu quieres ser capaz de motivarte a hacerlo. Para este ejercicio, escoge algo muy simple, como limpiar tu cuarto, o acomodar tu closet. Algo que tu no disfrutas haciéndolo, pero deseas mucho que sea completado, debido a los beneficios que obtendrás como resultado.

3.      Observa a tu otro yo y mira lo que se verá cuando la tarea haya sido realizada, incluyendo las consecuencias positivas, lo beneficios directos e inmediatos y los futuros.

4.      Ahora, mira a ese "otro tu" haciendo la tarea con facilidad. Mientras el "otro tu" la hace, se mantiene mirando la imagen de la tarea terminada y se siente bien como respuesta a verla totalmente completada. Nota como la voz interna del "otro tu" es estimulante y te recuerda las recompensas futuras y lo que hasta el momento has logrado con respecto al objetivo. Finalmente, ve a "otro tu" encantado de haber terminado y disfrutando de la recompensa obtenida por una tarea que ya se completó.

5.      Si lo que ves no te satisface por completo, deja que una suave neblina cubra por un momento la imagen, mientras tu inconsciente hace los ajustes que sean apropiados. En unos segundos, cuando la neblina se quite, verás los ajustes, que serán satisfactorios para ti (pausa%u2026).

6.      Ahora que tienes la completa satisfacción, permite que la burbuja de plexiglás desaparezca. Toma la imagen del otro tu que tiene todos esos aprendizajes y deslízala hacia ti. Puedes, si te resulta cómodo, extender tus brazos, tomar la imagen, traerla hacia ti, e integrarla contigo. Algunas personas sienten un estremecimiento (o se "erizan") o una liberación de energía, al hacer esto.

7. Finalmente, tómate un momento adicional para que pienses cuándo será la próxima ocasión en la que tendrás que realizar la tarea para a cual te acabas de auto-motivar a completarla...  

TRUCOS PSICOLÓGICOS

Objetivos Bien Formados

Como habrás notado el lenguaje afecta nuestros pensamientos, conductas y acciones. Sería para nuestra ventaja entender como el método que utilizamos para establecer y lograr nuestras metas y objetivos son apropiados o no.

Típicamente, cuando tenemos problemas logrando nuestros objetivos nos hacemos las siguientes preguntas:

·         ¿Que está mal?

·         ¿Por qué tengo este problema?

·         ¿De que manera me limita y que puedo hacer?

·         ¿ Como este problema me detiene para hacer lo que yo quiero?

·         ¿De quien es la culpa de que tengamos este problema?

·         ¿Cual es el peor momento en el cual has experimentado este problema?

·         ¿Por cuanto tiempo lo has tenido?

Date cuenta que estas preguntas tienden a guiarnos a considerar, a quien culpar, que está mal y nos separa de lograr la meta o el objetivo.

AHORA, CONSIDERA LAS SIGUIENTES PREGUNTAS PARA LOGRAR UN OBJETIVO BIEN FORMADO:

·         ¿Que es lo que quiero, realmente?. Asegúrate que está definido en términos positivos. Piense más en lo QUE QUIERE que en lo que no quiere.

·         ¿Que veré y oiré cuando halla logrado el objetivo?. Describa el objetivo con todos los detalles sensoriales, es decir, con todos los detalles de vista, oído, tacto, gusto y olfato.

·         ¿Puede ser iniciado y mantenido bajo mi responsabilidad?.

Cualquier objetivo debe ser iniciado, mantenido y promovido por usted, el objetivo escogido debe reflejar cosas en la que pueda influir personalmente.

·         ¿Tiene el objetivo el tamaño adecuado?. Si es muy grande, pregúntese ¿Que es lo que me impide alcanzarlo? y convierta los problemas en pequeños objetivos, hágalos lo bastante pequeños y alcanzables. Si es muy pequeño para motivarle, pregúntese, ¿Es parte de un objetivo superior?. ¿Por que es importante para mi lograr este objetivo?

·         ¿Como sabré cuando logre el objetivo?.¿Cual es la evidencia?. Piense en la evidencia de base sensorial que le permitirá saber que ha logrado lo que quería.

·         ¿Donde, cuando, con quién lo quiero? ¿En que contexto?. Imagínese el objetivo de la manera más especifica posible. Una vez identificado el contexto, pregúntese ¿Es ecológico el contexto escogido. ¿Esta basado en información sensorial?

·         ¿Como el objetivo escogido afectará mis actividades y las actividades de otros? ¿Que ganaré o perderé s? ¿Que ganará o perderán otros?. Sopese las consecuencias en su vida y en su relaciones si consiguiera su objetivo. Considere los sentimientos de duda que comiencen con un "si, pero. ¿Que consideraciones representan estos sentimientos de duda? ¿Cómo podrías cambiar tus objetivos para tenerlos en cuenta?

·         ¿Que te detiene de LOGRAR EL OBJETIVO DESEADO, AHORA?.Identifica las creencias limitantes. Esta información tiene que estar basada en información y descrita sensorialmente.

·         ¿Que recursos tengo ya, para obtener mi objetivo?

·         ¿Que recursos necesitas con el fin de lograr tu objetivo?

·         ¿Como puedo empezar a lograr mi objetivo y como puedo mantenerlo?

Después de estas preguntas el paso más importante es ACTUAR. Toda jornada comienza con el primer paso.

Nota la diferencia entre usar la primera serie de preguntas y la última serie.

Considera que las como hacen las diferentes preguntas para alterar cómo te sientes, cómo cambia la dirección de tu mente hacia la solución del problema, y cómo te inspira.

Círculo de la Excelencia

Recuerda una experiencia en la cual hiciste algo muy bien.

·          ¿Qué ves?

·          ¿Qué oyes?

·          ¿Qué sientes?

·          Apenas tengas claras las imágenes, sonidos y sensaciones, imagina un círculo en el piso. Ponle un color.?

·          Toma una respiración profunda. Da un paso y entra en el círculo.?

·          Dentro del círculo, intensifica el recuerdo.?

·          Disfruta de lo natural que es la sensación de estar haciendo algo muy bien.?

Repite la secuencia, agregando una palabra código:

1.       Recuerda de nuevo la experiencia de algo que hiciste muy bien.

2.       Imagina el círculo y le pones el color.

3.       Di (mentalmente) una palabra código, que ayudará en el futuro a disparar esa sensación...

4.       ... a la vez que dices la palabra código, das un paso y entras en el círculo.

5.       Intensifica la sensación.

6.       Permanece en el círculo el tiempo necesario para experimentar la sensación de tener esos recursos.

Repite ambos pasos dos veces más (sólo para la instalación).

En el futuro, cuando quieras tener esos recursos activos e intensos, bastará que te imagines que entras al círculo o que estás dentro del mismo (no importa que sea sentado, parado o acostado).

Botones automáticos

Esta es una de las herramientas clásicas de PNL. Su gama de aplicación es amplia: Ha sido utilizado para tratar una amplia variedad de conductas no deseadas. Típicamente, los botones automáticos han sido aplicados con buen porcentaje de éxitos, para el control de hábitos (comerse la uñas, fumar, comer en exceso, etc).

En cuanto a manejo de emociones, esta herramienta será muy útil para situaciones del tipo "ante determinado estímulo o contexto, tengo una conducta que no quisiera tener". Por ejemplo: "Cuando me contradicen en público, me da rabia" o "Me emociono más de la cuenta (por ejemplo, se me aguan los ojos) cuando tengo que felicitar a alguien".

Note el lector lo siguiente: Lo que el botón trabaja es un cambio de conducta. Si por ejemplo se tratara de disminuir de peso, el botón puede ayudar a cambiar la conducta de comer en exceso, pero si alguien tratara de usar el botón para modificar su imagen física (de "gordo" a "delgado") probablemente no le va a funcionar.

He aquí una de las versiones sencillas

·         Escoge la conducta que deseas cambiar (Recuerda: La conducta).

·         Imagina que ya superaste la situación: Escoge la conducta que tendrás una vez superada la situación.

·         Imagina que desde aquí, desde donde estás sentado/a, ves proyectada en la pared, una imagen tuya con la conducta que hasta hoy habías tenido (la que no deseas más). Asegúrate de que la imagen sea pequeña (digamos del tamaño de un cuaderno) y que tiene algún marco alrededor. Esta es la imagen "1". Ahora pon la pantalla en blanco.

·         Ahora crea una imagen de lo que será tu conducta en el futuro, a partir de hoy. Esta imagen es brillante, iluminada. Date cuenta de las sensaciones que te produce ver esta imagen. Asegúrate de que te genera sensaciones agradables, positivas (en caso contrario, haz los ajustes que creas convenientes). Esta es la imagen "2". Pon la pantalla en blanco.

·         Mientras permaneces allí en tu puesto, vuelve a proyectar en la pantalla, la imagen de la conducta que vas a cambiar... y en una de las esquinas inferiores (la que tu desees) coloca en un cuadrito pequeño, como de dos o tres centímetros, la imagen que creaste de lo que será tu conducta futura. Esta imagen pequeñita, estará obscura.

·         Muy bien. Ahora harás lo siguiente: Simultáneamente vas a obscurecer y hacer pequeña la imagen grande -la Nº 1- , mientras haces grande y brillante la Nº 2. Para que practiques, hazlo despacio (y a la vez haces un lento sonido "swiiiisshhh". Haz este sonido en voz alta)... muy bien. Pon la pantalla en blanco.

Ahora, lo haces un poco más rápido: Reduces y obscureces la imagen 1 y agrandas y a la vez pones brillante la imagen 2: ¡swiisshh!. muy bien. Pon la pantalla en blanco (P.B.)

·         Ahora que ya lo sabes hacer lo vas a hacer muy rápido seis veces: ¡swish!, P.B., ¡swish!, P.B., ¡swish!, P.B., ¡swish!, P.B., ¡swish!, P.B., ¡swish!

·         Chequeo: Piensa en la primera imagen: ¿Qué pasa? La respuesta típica es que resulta muy difícil o imposible formarse la primera imagen o que la imagen es difusa, obscura. O si la formas, no hay sensación de desagrado, sino neutra.

NOTA: Este ejercicio lo puedes hacer tu mismo/a, o le pides a alguien que te vaya leyendo los pasos. También lo puedes grabar en un cassette.

Recuerda que es la práctica la que hace al maestro y que el secreto del amor es el misterio.

PIROPOS

Existen también dichos o piropos que intentan una aproximación. Por lo general cuanto mayor sea la complejidad, tanto mayor es la posibilidad de éxito. Los mismos pueden ser desde un simple: "¡Linda!" Gritado desde un coche a toda velocidad. Hasta los más sofisticados utilizados en la calle, Pubs, o discotecas.

Recuerda que un buen piropo no alcanza. En el mejor de los casos conseguirás captar la atención de la persona en cuestión, pero será entonces cuando deberás hacer uso de sus temas de conversación, de su destreza bailando u otras virtudes suyas.

Por último, antes de llegar a los buenos piropos, piensa que debes elegir el piropo apropiado para cada ocasión, es como la carnada elegida según lo que se desea pescar. 

Ahora sí: supone que estés en una discoteca, eres un varón y viste a una mujer tan pero tan linda que no te animas a encararla, en ese caso podrías cautivar su atención acercándote por la espalda y diciéndole al oído "Eres la más hermosa". Lo más importante y el secreto del éxito reside en alejarse sin esperar ninguna respuesta, como si se lo hubieras tenido que decir. Aléjate y solo mírala, mientras te alejas sin darle ninguna oportunidad de hablarte. Recuerda que solo la miras para que se acuerde de tu cara. Luego de un tiempo prudencial, repite todo pero dile: "en serio, la más hermosa", de nuevo no le des oportunidad de hablarte. Por último repite todo pero diciéndole "Recorrí todo el lugar y no pude encontrar a nadie más linda". A esta altura la chica querrá saber algo más sobre el chico que le está diciendo semejantes cosas y ella misma te obligará o al menos te dará la oportunidad de decirle algo más. Piensa que a todos nos gusta que nos halaguen y las mujeres son especialmente propensas a la vanidad, que crece con la belleza. 

Volvamos a los útiles como primer acercamiento: imagina un lugar cerrado, luces fuertes de colores, música, una persona del género deseado. Acércate y dile en forma prepotente: "Dame plata", Tienes que ser rudo y parecer insolente ya que se debe negar. Insiste pidiendo plata, un peso o la cantidad que sea y aclara que es para una buena causa. Tendrás que insistir mucho con eso de la buena causa, al punto que ella se canse y pregunte sobre la causa. Ella querrá saber qué cuernos es esa causa. Ese es el momento en que mordió el anzuelo y la atraparás dando el primer tirón de la caña, dile "Para comprar cemento y hacerte un monumento" Esperemos que no se desmaye... Como siempre, acto seguido la mujer baja las defensas y en ese momento es preciso atacar con más piropos u otras cosas. 

Si la idea es hacerla sonreír:

- ¿Cuántos años tardaron? ... Tus padres para hacerte tan hermosa. 

Por último una serie de piropos que tendrías que ubicar en el momento oportuno y según quién sea esa persona a la que van dirigidos:

- Tendrías que buscarte un marido millonario... si inventaran un impuesto a la belleza. 

- Si tu novio no te trata como a una princesa... vení conmigo. 

- No camines por el lado del sol, porque los bombones se derriten 

- Tu mamá es una ladrona,... porque cuando naciste se robó todas las estrellas del universo y las puso en tus ojos. 

- Dónde venden los números para ganarse este premio ? 

- Aunque no te llames Alicia, venís del País de las Maravillas. 

- Voy a tirar el reloj porque no veo la hora de darte un beso. 

- Si te acusan de asesinato, andá sabiendo que la victima fui yo. 

- Tengo que cumplir arresto domiciliario. ¿Puedo cumplirlo en tu casa? 

- Si te pellizco seguro que te enojas, pero si me pellizcas seguro que me despierto. 

- La luna controla las mareas, y vos mi corazón 

- Yo te conozco... de mis sueños. 

- ¿Qué estudias?,... porque yo ya me recibí, es que estudiaba la forma de conocerte. 

- Si no te das el gusto de conocerme, no vas a poder darte el lujo de olvidarme 

- ¿Tenés hora?... quiero decirle a mi analista el momento exacto en que me volví loco.

· Tal vez para el mundo sólo seas una persona, pero para una persona eres el mundo..

HABILIDADES INTERPERSONALES

LENGUAJE VERBAL

Según DALE CARNEGIE, prestigioso gurú del mundo de la formación empresarial hay varias formas de conseguir influir en los demás. Estas son las seis maneras de agradar a los demás: 1. Interésese seriamente por los demás, 2. Sonría, 3. Recuerde que, para cualquier persona, su nombre es el sonido más agradable en cualquier idioma, 4. Anime a los demás a que hablen de sí mismos, 5. Hable pensando en lo que interese a los demás y 6. Haga que otra persona se sienta importante

(%u2026//%u2026)

Tácticas variadas

USO DEL SILENCIO: Cuando alguien le ha fallado, haga una pregunta del estilo "¿Cómo se sentiría usted si (describa la situación que la otra persona le ha creado)?". A continuación, silencio total, no le ayude a resolver la pregunta Que se explique, que sude tinta. Tenga preparadas preguntas similares sobre posibles respuestas que pueda recibir y vuelva a emplear el silencio. Conseguirá bastantes cosas, y en el peor de los casos, será una pequeña venganza. En ocasiones, algunos superiores jerárquicos emplean este truco: cuando acaba de hablar el subordinado, ellos no dicen. Así sigue hablando de cualquier cosa y se desequilibra. Estoy casi seguro que usted ya lo ha sufrido alguna vez.

NO DIGA NO: Use palabras positivas y destierre las negativas. Para los japoneses, el empleo de esta palabra es una especie de descortesía y evitan su uso por todos los medios. ¿Qué impacta más, decir "No soy culpable" o "Soy inocente?" Creo que es mejor emplear la segunda.  Si va diciendo por ahí: " No se puede hacer%u2026, no estoy loco%u2026, no soy así%u2026", la gente tenderá a creer lo contrario. Usted elige.

LENGUAJE NO VERBAL

%u201CLa cara es el espejo del alma%u201D.  REFRANERO ESPAÑOL.

GESTOS DE COQUETERÍA

Las mujeres reconocen enseguida las señales del cortejo, así como todos los gestos, pero los hombres son mucho menos perceptivos y a menudo son totalmente ciegos al lenguaje gestual.

El éxito de algunas personas en encuentros sexuales con el sexo opuesto, está en relación directa con la capacidad para enviar las señales del cortejo y para reconocerlas cuando deben recibirse. Con frecuencia nos preguntamos: ¿Qué gestos y movimientos del cuerpo usan las personas para comunicar su deseo de tener una relación?

Ahora haré una lista de las señales utilizadas por los dos sexos para atraer a posibles amantes. Dedicaré más espacio a las señales femeninas que a las masculinas. Ello se debe a que las mujeres tienen muchas más señales que los hombres. Antes debo decir que el doctor Albert Scheflen descubrió que cuando una persona se encuentra en compañía de alguien del sexo opuesto, tiene lugar ciertos cambios fisiológicos: el tono muscular aumenta como preparándose para un posible encuentro sexual, las bolsas alrededor del rostro y de los ojos disminuyen, la flojedad del cuerpo también disminuye, el pecho se proyecta hacia adelante, el estómago se entra de forma automática y desaparece la postura agachada. El cuerpo adopta una posición erecta y la persona en cuestión parece haber rejuvenecido de forma evidente.

LIDERAZGO

%u201CCuando se emplea a las personas de forma coherente con su naturaleza, entonces las órdenes con ejecutadas como una corriente que fluye%u201D.  Sun Bin. EL ARTE DE LA GUERRA II

MANDAR

Si el príncipe o los magistrados promulgan leyes o decretos injustos, el pueblo no los cumplirá y se opondrá a su ejecución por medios violentos y también injustos. CONFUCIO

Usted ya ha visto y a veces hasta sufrido en sí mismo qué no es mandar. Muchas personas confunden el hecho de mandar con otro tipo de conductas, que a corto o medio plazo conducen a la indisciplina.

Su caso es diferente, pues ya sabe que mandar es comunicar con fuerza de ejecución las decisiones adoptadas. Ya conoce que mandar es formar voluntades para conducirlas y orientar su esfuerzo a la acción común y que todo esto se  manifiesta por medio de órdenes, que tienen carácter imperativo y que implica como respuesta su ejecución.

El ejercicio del mando compromete la responsabilidad en la decisión. Antes de decidir hay que meditar, después, ejecutar sin titubeos.  No hay que olvidar que orden más contraorden trae desorden. Las virtudes del que manda son escuela del que obedece.

SEDUCCION

Seducción: Engañar con arte y maña; persuadir suavemente al mal. Embargar o cautivar el ánimo. DICCIONARIO DE LA REAL ACADEMIA DE LA LENGUA ESPAÑOLA

LAS REGLAS PARA SEDUCIR

Un hombre dueño de sí, con muchos amigos e inteligente, que conoce el carácter y distingue el tiempo y el lugar, conquista sin hacer grandes esfuerzos incluso a la mujer más difícil de conseguir. KAMASUTRA

(%u2026//%u2026)

Después de 2.000 horas de observación, la psicóloga norteamericana Mónica Moore estableció 52 tipos de técnicas no verbales utilizadas por las mujeres para lograr la atención del sexo opuesto. Con 34 de éstas, desplegadas en una hora, la mujer logra una respuesta con éxito en cuatro hombres. Algunas de las conductas de flirteo femenino son:

·        Miradas: Se comienza con miradas de reojo esquivas cuando son advertidas por el hombre. Sin embargo, cuando se ha   encontrado cierta respuesta en él, se alternan miradas fijas  breves y sostenidas.

·        Abren exageradamente sus ojos: Con un arqueo de cejas, la mujer exagera la mirada. El resultado es una mirada parecida a la de los niños, que promueve su juventud y una supuesta "sumisión".

·        Muestran distintos tipos de sonrisas: Estas pueden ir desde risitas infantiles, hasta sonrisas abiertas y carcajadas sin motivo. Incluso, hay una que ya tiene nombre: sonrisa tímida, que consiste en bajar la cabeza, con los ojos a medio abrir para luego tapar su boca con una mano. Con este juego la mujer trata de "hacerse la difícil".

·        Se arreglan: La mujer que quiere llamar la atención del hombre arregla sus ropas, aunque éstas no estén ni arrugadas ni en mal estado, para que él se fije en su cuerpo. Las más osadas, pueden levantar un poco sus faldas cuando se dan cuenta de que no reciben la atención que desean. (%u2026CONTINÚA%u2026)

MANIPULACIÓN Y PERSUASIÓN

En las artes marciales, en el transcurso de un duelo, es malo ser manejado por los demás. Es deseable manejar a los adversarios con libertad, por cualquier medio a vuestro alcance. Miyamoto Musashi. EL LIBRO DE LOS CINCO ANILLOS.

MANIPULACION DE PERSONAS

Todos somos a la vez tres tipos de personas: la que creemos ser, la que los demás perciben y la que somos en realidad.  ANÓNIMO

Aristóteles estableció una distinción entre virtudes públicas y privadas. Cuando un político trata a la gente como objetos, tiene un notable éxito.

Consiste en el control que realizamos sobre los individuos para llegar a un objetivo. Puede ser ofensiva o defensiva. Vamos a ver los tres tipos generales de personas en función de cómo se pueden manipular. Rara vez se presentan en su estado puro, aunque todos tenemos cierta tendencia hacia alguna de estas clasificaciones. Podemos considerar los realistas, cínicos y los idealistas. Cada una de las personas de estos grupos tiene una visión particular del mundo y cree que los demás la comparten o se oponen totalmente. Suponen que el mundo está dividido entre el bien y el mal, o en buenos y  malos, nosotros y ellos. Esta visión simplificada de los conceptos puede ser la palanca por la que inclinaremos el control hacia nosotros. Hay que olvidarse de educar a personas con ideas tan simples y de señalarles el camino. Sin herir su ego, usted aprovechará su simplicidad para conseguir sus propósitos.

La observación directa o unas simples preguntas serán suficientes para encuadrarlo en el grupo indicado. Una pregunta inocente como %u201C¿Cuál cree que es actualmente el mejor político?%u201D le dará la llave de la personalidad de cada persona. El realista le citará los últimos sondeos de opinión o sus últimas declaraciones. El cínico dirá que todos son iguales: unos sinvergüenzas. El idealista hablará de todos o alguno de ellos como el mejor político conocido hasta la fecha, el que va a solucionar todos los problemas. Tras realizar unas cuantas preguntas similares y una vez que conozca su opinión, usted se unirá a esta persona. Al menos, en apariencia. No debe discutir, tiene que llevarlos hacia sus objetivos sin que se den cuenta.

El Sr. Lince observó que el Sr. Hierro, varios escalones por encima de él en la jerarquía, tenía obsesión por la puntualidad. Por lo tanto, dedujo que era una persona realista. Cada vez que coincidía en una reunión con el Sr. Hierro, le dirigía una mirada penetrante y si le daba una opinión, lo miraba directamente a los ojos. El superior empezó a pensar que el Sr. Lince era una persona a tener  en cuenta. Mas tarde, adoptaron la costumbre (el Sr. Hierro pensó que la había iniciado él) de saludarse con un enérgico y firme apretón de manos. Cuando se conocieron más, el Sr. Lince le hablaba con frases breves y concisas. Nunca disertó ni habló mas de la cuenta. El mundo del realista es en blanco y negro, quizás un poco más negro. Cuando el Sr. Hierro le pidió un informe sobre una conferencia a la que los dos asistieron, le presentó un documento muy corto y perfectamente estructurado. Los realistas desconfían de los documentos muy elaborados y floridos. Los compañeros del Sr. Lince, al ver que congeniaba con el Sr. Hierro, le empezaron a tratar con cierto respeto. Había logrado %u201Cver%u201D como pensaba su superior y satisfacía sus necesidades mentales. Llegó a ser un clónico del Sr. Hierro y al hablar empleaba frases como %u201Cla gente práctica como nosotros%u201D, %u201Cla cruda realidad%u201D, %u201Clos hechos son los que mandan%u201D y %u201Cdebemos ser implacablemente realistas%u201D.

Con el tiempo, un manipulador con este éxito puede proponer cualquier cosa con la casi certeza de conseguirlo. Aunque conviene seguir observando al manipulado: los realistas suelen ser desconfiados. El Sr. Lince también se buscó otros aliados por lo que pudiera suceder. Hemos visto la manipulación positiva, pero en ocasiones habrá que usar la negativa:

En otra ocasión, el Sr. Lince tuvo que desacreditar a un realista. El Sr. Gris era muy trabajador, diligente y tenaz, pero carente de imaginación. Le hizo preguntas en público para poner de relieve las limitaciones del Sr. Gris. Lo enredaba en discusiones sobre las consecuencias a largo plazo de los planes propuestos por él. Pronto se consideró al Sr. Gris como una persona cuadriculada, fanática y corto de miras. Cuando el Sr. Gris hacía una sugerencia, el Sr. Lince la tergiversaba hasta que la hacía aparecer de una sencillez casi infantil.

LA LUCHA POR EL PODER

%u201CRendir al enemigo sin luchar es la cima de la perfección %u201C. SUN TZU

TÁCTICAS Y  ESTRATAGEMAS

(%u2026//%u2026)

3. Cuanto más conozca la gente sobre usted, más elementos podrán utilizar en su contra.

Sería altamente peligroso suministrar al enemigo información que pueda ser utilizada en contra de uno. Y recuerde, los enemigos de hoy pueden ser lo aliados de mañana y los aliados actuales sus futuros enemigos que sabrán donde asestar el golpe. Haga que nadie sepa lo que usted piensa. Separe su vida privada de su vida pública. Si alguien que se desenvuelve en la esfera de su vida pública conoce datos sobre su vida privada, podrá perjudicar los dos ámbitos.

Invente una imagen pública a la medida que a usted le interese. Para nada tiene que ser idéntica su verdadera personalidad con la imagen pública que usted proyecte. Cuando se gaste esta imagen, tenga otra de recambio y proceda a cambiar la piel de la serpiente.

Así mismo, debe conseguir información sobre cualquier persona y cualquier situación. Todos los datos valen y deben ser usados, veremos esto mas adelante. Empiece consiguiendo información sobre sus aliados y que éstos le indiquen mas información sobre los adversarios comunes. Investigue la vida pasada de las personas y de sus familiares, seguro que hay algo que les puede perjudicar si se difundiera. No sea tacaño en el empleo de medios para iluminar su ceguera de información. Tenga previstas contingencias para cuando otros hagan esto contra usted.

MAQUIAVELO Y EL AMOR

Resistencia a los cambios

Los hombres viven tranquilos si se les mantiene en las viejas formas de vida. La incredulidad de los hombres, hace que nunca crean en lo nuevo hasta que adquieren una firme experiencia de ello. La naturaleza de los pueblos es muy poco constante: resulta fácil convencerles de una cosa, pero es difícil mantenerlos convencidos.

La venganza

A los hombres se les ha de mimar o aplastar, pues se vengan de las ofensas ligeras ya que de las graves no puede: la afrenta que se hace a un hombre debe ser, por tanto, tal que no haya ocasión de temer su venganza.

Cuando iniciar el combate

No se debe jamás permitir que se continúe con problemas para evitar una guerra porque no se la evita, sino que se la retrasa con desventaja tuya.

Imitar a los grandes hombres

Un hombre prudente debe discurrir siempre por las vías trazadas por los grandes hombres e imitar a aquellos que han sobresalido extraordinariamente por encima de los demás, con el fin de que, aunque no se alcance su virtud algo nos quede sin embargo de su aroma.

Las recompensas

Quien cree que nuevas recompensas hacen olvidar a los grandes hombres las viejas injusticias de que han sido víctimas, se engaña.

La crueldad

Se puede hacer un buen o mal uso de la crueldad. Bien usadas se pueden llamar aquellas crueldades (si del mal es lícito decir bien) que se hacen de una sola vez y de golpe, por la necesidad de asegurarse, y luego ya no se insiste más en ellas, sino que se convierten en lo más útiles posible para los súbditos. Mal usadas son aquellas que, pocas en principio, van aumentando sin embargo con el curso del tiempo en lugar de disminuir.

Las injusticias y los favores

Las injusticias se deben hacer todas a la vez a fin de que, por probarlas menos, hagan menos daño, mientras que los favores se deben hacer poco a poco con el objetivo de que se aprecien mejor. Los hombres, cuando reciben el bien de quien esperaban iba a causarles mal, se sienten más obligados con quien ha resultado ser su benefactor, el pueblo le cobra así un afecto mayor que si hubiera sido conducido al Principado con su apoyo.

Prudencia

El que no detecta los males cuando nacen, no es verdaderamente prudente.

El arte de la guerra

Un príncipe que no se preocupe del arte de la guerra, aparte de las calamidades que le pueden acaecer, jamás podrá ser apreciado por sus soldados ni tampoco fiarse de ellos.

Lo que se debe hacer

Quien deja a un lado lo que se hace por lo que se debería hacer, aprende antes su ruina que su preservación.

Generosidad

Hay que ser liberal con todos aquellos a quienes no quita nada - que son muchísimos - y tacaño con todos aquellos a quienes no da, que son pocos.

Con aquello que no es tuyo ni de tus súbditos se puede ser considerablemente más generoso. El gastar lo de los otros no te quita consideración, antes que la aumenta.

Castigos

Con poquísimos castigos ejemplares será más clemente que aquellos otros que, por excesiva clemencia, permiten que los desórdenes continúen, de lo cual surgen siempre asesinatos y rapiñas.

Naturaleza humana

Se puede decir de los hombres lo siguiente: son ingratos, volubles, simulan lo que no son y disimulan lo que son, huyen del peligro, están ávidos de ganancia; y mientras les haces favores son todos tuyos, te ofrecen la sangre, los bienes, la vida y los hijos cuando la necesidad está lejos; pero cuando ésta se te viene encima vuelven la cara. Los hombres olvidan con mayor rapidez la muerte de su padre que la pérdida de su patrimonio.

La naturaleza de los hombres es contraer obligaciones entre sí tanto por los favores que se hacen como por los que se reciben.

Evitar el odio del pueblo

El príncipe debe hacerse temer de manera que si le es imposible ganarse el amor del pueblo consiga evitar el odio, porque puede combinarse perfectamente el ser temido y el no ser odiado. El príncipe debe evitar todo aquello que lo pueda hacer odioso o despreciado.

Fidelidad a la palabra dada

No puede un señor prudente - ni debe- guardar fidelidad a su palabra cuando tal fidelidad se vuelve en contra suya y han desaparecido los motivos que determinaron su promesa. Si los hombres fueran todos buenos, este precepto no sería correcto, pero- puesto que son malos y no te guardarían a ti su palabra- tú tampoco tienes por que guardarles la tuya.

Delegar las medidas impopulares

Los príncipes debe ejecutar a través de otros las medidas que puedan acarrearle odio y ejecutar por sí mismo aquellas que le reportan el favor de los súbditos. Debe estimar a los nobles, pero no hacerse odiar del pueblo.

Entretener al pueblo

Se debe entretener al pueblo en las épocas convenientes del año con fiestas y espectáculos.

Alianzas

Hay que guardarse de entablar una alianza con alguien mas poderoso que tu para atacar a otros, a no ser que te veas forzado a ello. La razón es que en caso de victoria te haces su prisionero y los príncipes deben evitar en la medida de lo posible el estar a discreción de los demás. También se adquiere prestigio cuando se es un verdadero amigo y un verdadero enemigo, es decir, cuando se pone resueltamente en favor de alguien contra algún otro. Esta forma de actuar es siempre más útil que permanecer neutral, porque cuando dos estados vecinos entran en guerra, como son de tales características que si vence uno de ellos haya de temer al vencedor. El vencedor no quiere amigos dudosos que no lo defiendan en la adversidad; el derrotado no te concede refugio por no haber querido compartir su suerte con las armas en la mano.

Prestigio

Ayuda también bastante dar ejemplos sorprendentes en su administración de los asuntos interiores, de forma que cuando algún subordinado lleve a cabo alguna acción extraordinaria (buena o mala), se adopte un premio o un castigo que de suficiente motivo para que se hable de él. Hay que ingeniárselas, por encima de todo, para que cada una de nuestras acciones nos proporcionen fama de hombres grandes y de ingenio excelente. Hay muchas gentes que estiman que un príncipe sabio debe, cuando tenga la oportunidad, fomentarse con astucia alguna oposición a fin de que una vez vencida brille a mayor altura su grandeza.

Elección y manejo de consejeros

No hay otro medio de defenderse de las adulaciones que hacer comprender a los hombres que no te ofenden si te dicen la verdad; pero cuando todo el mundo puede decírtela te falta el respeto. Un príncipe prudente se procura un tercer procedimiento: elige hombres sensatos y otorga solamente a ellos la libertad de decirle la verdad, y únicamente en aquellas cosas de las que les pregunta y no de ninguna otra.

Simular y disimular

Es necesario ser un gran simulador y disimulador: y los hombres son tan simples y se someten hasta tal punto a las necesidades presentes que el que engaña encontrará siempre quien se deje engañar. Cada uno ve lo que parece, pero pocos palpan lo que eres. La poca prudencia de los hombres impulsa a comenzar una cosa y, por las ventajas inmediatas que ella procura, no se percata del veneno que por debajo está escondido.

Cualidades del Príncipe

De ciertas cualidades que el príncipe pudiera tener, incluso me atreveré a decir que si se las tiene y se las observa siempre son perjudiciales, pero sí aparenta tenerlas son útiles; por ejemplo: parecer clemente, leal, humano, íntegro, devoto, y serlo, pero tener el ánimo predispuesto de tal manera que si es necesario no serlo, puedas y sepas adoptar la cualidad contraria

EL ARTE DE LA PRUDENCIA

Baltasar Gracián

1 al 10

1. Hoy todo ha logrado la perfección, pero ser una auténtica persona es la mayor. Más se precisa hoy para ser sabio que antiguamente para formar siete, y más se necesita para tratar con un solo hombre en estos tiempos que con todo un pueblo en el pasado.

2. Carácter e inteligencia: los dos polos para lucir las cualidades; uno sin otro es media buena suerte. No basta ser inteligente, se precisa la predisposición del carácter. La mala suerte del necio es errar la vocación en el estado, la ocupación, la vecindad y los amigos.

3. Manejar los asuntos con expectación. Los aciertos adquieren valor por la admiración que provoca la novedad. Jugar a juego descubierto ni gusta ni es útil. No descubrirse inmediatamente produce curiosidad: especialmente cuando el puesto es importante surge la expectación general. El misterio en todo, por su mismo secreto, provoca veneración. Incluso al darse a entender se debe huir de la franqueza. El silencio recatado es el refugio de la cordura.

4. El saber y el valor contribuye conjuntamente a la grandeza. Hace al hombre inmortal porque ellos lo son. Tanto es uno cuanto sabe, y el sabio todo lo puede. Un hombre sin conocimientos es un mundo a oscuras. Es necesario tener ojos y manos, es decir juicio y fortaleza. Sin valor es estéril la sabiduría.

5. Hacerse indispensable. No hace sagrada la imagen el que la pinta y adorna, sino el que la adora. El sagaz prefiere los que le necesitan a los que dan las gracias. La esperanza cortés tiene buena memoria, pero el agradecimiento vulgar es olvidadizo y es un error confiar en él.

6. Estar en la cima de la perfección. No se nace hecho. Cada día uno se va perfeccionando en lo personal y en lo laboral, hasta llegar al punto más alto, a la plenitud de cualidades, a la eminencia. Algunos nunca llegan a ser cabales, siempre les falta algo; otros tardan en hacerse.

7. Evitar las victorias sobre el jefe. Toda derrota es odiosa, y si es sobre el jefe o es necia o es fatal. Siempre fue odiada la superioridad, y más por los superiores. Será fácil hallar quien quiera ceder en éxito y en carácter, pero no en inteligencia, y mucho menos un superior. A los jefes les gusta ser ayudados, pero no excedidos.

8. No apasionarse: la señal del más elevado espíritu. Su misma superioridad le libra de la esclavitud a las impresiones pasajeras y comunes. No hay mayor señorío que el de sí mismo, de las propias pasiones. Es el triunfo de la voluntad. Y si la pasión puede afectar a lo personal, nunca alcance lo laboral, y menos aún cuanto mayor sea. Esta es la forma inteligente ahorrar disgustos y de lograr reputación pronto y fácilmente.

9. Eludir los defectos de su nación. Ninguna nación se escapa de algún defecto innato, incluso la más culta, defecto que censuran los Estados vecinos como cautela o como consuelo. Corregir, o por lo menos disimular, estos efectos es un triunfo; con ello se consigue el crédito de único entre los suyos, pues siempre se estima más lo que menos se espera.

10. Fortuna y fama. Lo que tiene de inconstancia la una, tiene de firmé la otra. La primera sirve para vivir, la segunda para después; aquella actúa contra la envidia, ésta contra el olvido.

11 al 20

11. Tratar con quien se pueda aprender. El trato amigable debe ser una escuela de erudición, es y la conversación una enseñanza culta. El prudente frecuenta las casas de los hombres eminentes. Hay que complementar lo útil del aprendizaje con lo gustoso de la conversación.

12. Naturaleza y arte, materia y elaboración. No hay belleza sin ayuda, ni perfección que no parezca bárbara sin la participación del arte: socorre lo malo y perfecciona lo bueno. Todo hombre parece tosco sin el arte. Es necesario pulirse para alcanzar la perfección.

13. Obrar con intención, con primera y con segunda intención. La vida del hombre es milicia contra la malicia del hombre: la sagacidad pelea con estratagemas de mala intención. Nunca hace lo que

indica: apunta, si, para despistar; se insinúa con destreza y disimulo; y actúa en la inesperada realidad, atenta siempre a confundir. Deja caer una intención para tranquilizar la atención ajena, y gira inmediatamente contra ella, venciendo por lo impensado.

14. El fondo y la forma. No basta la sustancia, también se necesita la circunstancia. Los malos modos todo lo corrompen, hasta la justicia y la razón. Los buenos todo lo remedian: doran el no, endulzan la verdad y hermosean la misma vejez. En las cosas tiene gran parte el cómo.

15. Tener inteligencias auxiliares. Es una gran suerte de los poderosos acompañarse de hombres de gran entendimiento que les saquen de todos los problemas causados por la ignorancia y que incluso peleen por ellos las luchas más difíciles. El que no pudiera alcanzar a tener la sabiduría en servidumbre, que la alcance en la amistad.

16. Saber con recta intención garantiza la abundancia de aciertos. Un buen entendimiento casado con una mala voluntad fue siempre una violación monstruosa.

17. Variar de estilo al actuar. No obrar siempre igual. Así se confunde a los demás, especialmente si son competidores. No hay que obrar siempre de primera intención, pues nos captarán la rutina y se anticiparán y frustrarán las acciones. Tampoco hay que actuar siempre de segunda intención, pues entenderán la treta cuando se repita.

18. Aplicación y capacidad. No hay eminencia sin ambas, y si concurren, la eminencia es aún mayor. Es mejor conseguir una medianía con aplicación que una superioridad sin ella. La reputación se compra con trabajo: poco vale lo que poco cuesta.

19. No comenzar con demasiada expectación. Es un chasco frecuente ver que todo lo que recibe muchos elogios antes de que ocurra no llegará después a la altura esperada. Lo real nunca puede alcanzar a lo imaginado, porque imaginarse las perfecciones es fácil, pero es muy difícil conseguirlas.

20. Ser hombre de su época. Los hombres de rara eminencia dependen de la época en que viven. Las cosas tienen su tiempo; incluso las eminencias dependen del gusto de su época. Pero la sabiduría lleva ventaja: es eterna, y si éste no es su tiempo lo serán otros muchos.

21 al 30

21. El arte de la suerte. La buena suerte tiene sus reglas; no todo son casualidades para el sabio; el esfuerzo puede ayudar a la buena suerte. Si bien se piensa, no hay otro camino sino el de la virtud y la prudencia, porque no hay más buena ni mala suerte que la prudencia o la imprudencia.

22. Ser hombre agradable y jugosa conversación. La munición de los discretos es la galante y gustosa erudición, es decir, un saber práctico de todas las cosas corrientes, más inclinado a lo gustoso y elevado que a lo vulgar. Es conveniente tener una buena reserva de frases ingeniosas y comportamientos galantes y saberlos emplear en el momento recuadro. Más le valió a algunos la sabiduría que se comunica en el trato social que todos los conocimientos académicos.

23. No tener un defecto. Es nuestro destino tener defectos. Pocos viven sin ellos, tanto en lo moral como en el carácter. Sería una gran habilidad convertirlos en motivo de estimación. César supo cubrir de laureles su calvicie.

24. Moderar la imaginación es el todo para la felicidad. Unas veces hay que refrenarla y otras ayudarla: el buen sentido la ajusta.

25. Ser buen entendedor. Saber razonar era la más elevada de las artes; ya no es suficiente: ahora es necesario adivinar, y más en asuntos que pueden decepcionar. No puede ser entendido el que no sea buen entendedor. Las verdades que más nos importan vienen siempre a medio decir. El prudente debe saber entenderlas: resuena la credulidad en las cosas favorables y la estimula en las odiosas.

26. Encontrar el punto débil de cada uno. Este es el arte de mover las voluntades. Es más una destreza que determinación. Es saber por dónde se ha de entrar a cada uno. Primero hay que conocer el carácter, después tocar el punto débil, insistir en él, pues infaliblemente se quedará sin voluntad.

27. Mejor lo intenso que lo extenso. La perfección no consiste en la cantidad, sino en la calidad. Todo lo muy bueno fue siempre poco y raro: usar mucho lo bueno es abusar.

28. No ser vulgar en nada. No serlo en el gusto. Los hartazgos de aplauso popular no satisfacen a los discretos. El vulgo admira la necedad común y rechaza el consejo excelente.

29. Tener entereza. Hay que estar siempre de parte de la razón, con tal decisión que ni la pasión del vulgo ni la fuerza de la violencia obliguen jamás a pisar la raya de la razón

30. No dedicarse a ocupaciones desacreditadas. Sólo se obtiene desprecio y no renombre. Las sectas del capricho son muchas y el hombre cuerdo debe huir de todas ellas. Hay gustos exóticos que siempre se casan con todo aquello que los sabios repudian.

31 al 40

31. Conocer a los afortunados, para escogerlos, y a los desdichados, para rechazarlos. La mala suerte es, con frecuencia, culpa de la estupidez y no hay contagio más pegadizo para los próximos al desdichado. Nunca se debe abrir la puerta al menor mal, pues siempre venderán tras el, a escondidas, otros mucho y mayores. En la duda lo mejor es acercarse a los sabios y prudentes, pues tarde o temprano dan con la buena suerte.

32. Tener fama de complaciente. Es fundamental para que gusten los que gobiernan; es una excelente calidad para que los soberanos obtengan la gracia de todos. Esta es la ventaja de mandar: poder hacer más bien que todos los demás.

33. Saber apartarse. Es una gran lección de la vida el saber negar, jamás pero lo es mayor el negarse uno mismo, tanto en los negocios como en el trato personal. Peor es ocuparse de lo inútil que no hacer nada. Para ser prudente no basta no ser entrometido: hay que procurar que no te entrometan.

34. Conocer su mejor cualidad. Hay que cultivar la cualidad más relevante y ayudar a las demás. Cualquiera habría triunfado si hubiera conocido su mejor cualidad. Lo que la pasión exalta con rapidez, tarde lo desengaña el tiempo.

35. Sopesar las cosas. Más las que más importa. Algunos hacen mucho caso de lo que importa poco y poco de lo que importa mucho, sopesando siempre al revés. El sabio todo lo sopesa, aunque ahonda especialmente donde hay profundidad y dificultades y dónde cree que a veces hay más de lo que piensa.

36. Tantear su suerte para actuar, para comprometerse. Es un gran arte saber gobernar la suerte, esperándola (pues también cabe la espera en ella) u obteniéndola (pues tiene turno favorable y oportuno). Pero su comportamiento es tan anómalo que no se puede entender del todo. Quien la encontró favorable, prosiga con atrevimiento, pues suele apasionarse por los audaces y, como mujer deslumbrante que es, por los jóvenes.

37. Conocer las insinuaciones y saber usarlas. Es el punto más sutil del trato humano. Se usan para probar los ánimos y, de la manera más disimulada y penetrante, el corazón.

38. Saber retirarse cuando se está ganando. Es lo que hace los jugadores profesionales. Tan importante es una lúcida retirada como un ataque esforzado. Hay que poner a salvo los éxitos cuando hubiera bastantes, incluso cuando fueran muchos. Un éxito continuado fue siempre sospechoso; es más segura la buena fortuna alterna. La fortuna se cansa de llevar a uno a cuestas durante mucho tiempo.

39. Conocer cuando las cosas están en su punto, en su sazón, y saberlos disfrutar. Todas las obras de la naturaleza llegan al colmo de su perfección: hasta allí fueron ganando, desde allí irán perdiendo.

40. Don de gentes. Conseguir la admiración general es mucho, pero es más ganar el afecto. La cortesía es el mayor embrujo político de los grandes personajes. Primero hechos y después palabras.

41 al 50

41. Nunca exagerar. Es importante para la prudencia no hablar con superlativos, para no faltar a la verdad y para no deslucir la propia cordura. Las exageraciones son despilfarros de estima y dan indicio de escasez de conocimiento y gusto. La alabanza despierta vivamente la curiosidad, excita el deseo. Después, si no se corresponde el valor con el precio, como sucede con frecuencia, la expectación se vuelve contra el engaño y se desquita con el desprecio de lo elogiado y del que elogio.

42. La natural capacidad de mando. Es una secreta fuente de superioridad. No debe proceder de un enfadoso artificio, sino de una naturaleza imperiosa.

43. Sentir con los menos y hablar con los más. Querer ir contracorriente hace imposible descubrir los engaños y es peligroso. Sólo Sócrates podía hacerlo. La verdad es de pocos, pero el engaño es tan común como vulgar.

44. Simpatía con los grandes hombres. Una cualidad de héroe es concordar con los héroes. Esta simpatía es un prodigio de la naturaleza tanto por lo oculto como por lo ventajoso. Existe un parentesco de corazones y de caracteres. Sus efectos son los que la ignorancia vulgar atribuye a la magia.

45. Usar, y no abusar, de las segundas intenciones. No se deben mostrar ni dar a entender. Todo artificio se debe encubrir, pues es sospechoso, y más las segundas intenciones, pues son odiosas. El engaño se usa mucho, por eso y para evitar la desconfianza hay que multiplicar el recelo, sin mostrarlo. El recelo distancia e invita a la venganza, despierta el mal que no se había imaginado.

46. Corregir su antipatía. Solemos aborrecer de modo gratuito, incluso antes de conocer las supuestas cualidades. La cordura debe corregirlo, pues no hay peor descrédito que aborrecer a los mejores.

47. Huir de los asuntos difíciles y peligrosos. Es una de las primeras tareas de la prudencia. Estos asuntos son tentaciones del juicio y es más seguro huirlas que vencerlas.

48. Cuanto mayor fondo tiene el hombre tanto tiene de persona. Como los brillos interiores y profundos del diamante, lo interior del hombre siempre debe valer el doble que lo exterior. Hay sujetos que sólo son fachada, como casas sin acabar porque faltó caudal: tiene la entrada de palacio y de choza las habitaciones. No hay en estos donde descansar, o todo descansa, porque tras el saludo se acabó la conversación.

49. Ser hombre ocioso y observador. El manda en los objetos y no los objetos en el. Entiende y valora la esencia de cualquiera con sólo verlo. Todo lo descubre, advierte, alcanza y comprende.

50. Nunca perderse el respeto a sí mismo. Es mejor que ni siquiera se familiarice consigo mismo a solas. Su misma entereza debe ser la norma propia de su rectitud.

51 al 60

51. Saber elegir. Vivir es saber elegir. Se necesita buen gusto y un juicio muy recto, pues no son suficientes el estudio y la inteligencia. No hay perfección donde no hay elección.

52. Nunca perder la compostura. La finalidad principal de la prudencia es no perder nunca la compostura. Cualquier exceso de pasiones perjudica a la prudencia. Uno debe ser tan dueño de sí que ni en la mayor prosperidad ni en la mayor adversidad nadie pueda criticarle por haber perdido la compostura.

53. Ser diligente e inteligente. La diligencia hace con rapidez lo que la inteligencia ha pensado con calma. La prisa es una pasión de necios: como no descubren el límite, actúan sin reparo. Por el contrario, los sabios suelen pecar de lentos, pues una mirada atenta obliga a detenerse.

54. Tener valor y prudencia. Hasta las líbrese atreven con el león muerto. Con el valor no hay bromas. Si se cede en lo primero, también habrá que ceder en lo segundo, y así hasta el final. Más daña la flaqueza del ánimo que la del cuerpo.

55. Saber esperar. Hacerlo demuestra un gran corazón, con más amplitud de sufrimiento. Nunca apresurarse, nunca apasionarse. Si uno es señor de sí, lo será después de los otros. La espera prudente sazona los aciertos y madura los secretos pensamientos.

56. Tener buenas intromisiones. Nacen de una afortunada prontitud. Algunos piensan mucho para después equivocarse en todo, mientras otros lo aciertan todo sin pensarlo antes.

57. Más seguros con los reflexivos. Es suficientemente rápido lo que está bien. Lo que se hace deprisa, deprisa se deshace. Lo que mucho vale, mucho cuesta. Lo que tiene que durar una eternidad, debe tardar otra en hacerse.

58. Saber adaptarse. Uno no se debe mostrar igualmente inteligente con todos, ni se deben emplear más fuerzas de las necesarias. Ni derroches de sabiduría ni de méritos.

59. Salir con buen pie. Atención a los finales: hay que poner más cuidado en un final feliz que en una aplaudida entrada. Es frecuente que los afortunados tengan muy favorables comienzos y muy trágicos finales. Pocas veces acompaña la suerte a los que salen: es educada con los que vienen y descortés con los que van.

60. Buen juicio. Algunos ya nacen prudentes. Con la edad y la experiencia la razón madura cumplidamente.

61 al 70

61. Eminencia en lo mejor. Es una gran singularidad entre la pluralidad de perfecciones. No puede haber hombre grande que no tenga alguna cualidad sublime. Las medianías no son objeto de aplauso.

62. Contar con buenos colaboradores. Algunos quieren que su extremada perspicacia dominen sobre las limitaciones de los colaboradores. Es una peligrosa satisfacción que merece un castigo fatal.

63. La excelencia de ser el primero. Es una gran ventaja ser mano en el juego, pues gana en igualdad de circunstancias. Algunos prefieren ser primeros en segunda categoría que ser segundos en la primera.

64. Ahorrarse disgustos. Es útil y cuerdo ahorrarse disgustos. La prudencia evita muchos. No hay que dar malas noticias.

65. Un gusto excelente. Se puede cultivar, igual que la inteligencia. La excelente comprensión de las cosas refina el deseo y después aumenta el placer de conseguirlas.

66. Cuidado para que salgan bien las cosas. Algunos ponen el objetivo más en una dirección rigurosa que en alcanzar el éxito. El que vence no necesita dar explicaciones. La mayoría no percibe los detalles del procedimiento, sino los buenos o malos resultados. Todo lo dora un buen final. La regla es ir contra las reglas cuando no se puede conseguir de otro modo un resultado feliz.

67. Preferir las ocupaciones de reconocido prestigio. Hay empleos expuestos a la aclamación general, y hay otros, aunque más importantes, absolutamente invisibles.

68. Hacer que comprendan. Es más importante que hacer recordar. Unas veces hay que recordar y otras aconsejar.

69. No rendirse a los malos humores. El gran hombre nunca se sujeta a las variaciones anímicas. Conocerse es empezar a corregirse.

70. Saber negar. No se debe conceder todo, ni a todos. Tanto importa saber negar como saber conceder y pelos que mandan es una prudencia necesaria. Y aquí interviene la forma: más se estima el no de algunos que el si de otros, porque un no dorado satisface más que un si a secas. Es mejor que queden siempre algunos restos de esperanza para que templen lo amargo de la negativa.

71 al 80

71. No ser desigual, de proceder anómalo. El hombre prudente siempre fue el mismo en todas sus buenas cualidades, que esto habla bien de su inteligencia.

72. Ser decidido. Menos daña la mala ejecución que la falta de decisión. No se corrompen tanto las materias cuando corren como estancadas.

73. Saber usar evasivas. Es el recurso de los prudentes. Con la galantería de un donaire suelen salir del más intrincado laberinto. Con una sonrisa se evita la contienda más difícil. Cambiar de conversación es una treta cortés para decir que no. No hay mayor discreción que no darse por enterado.

74. No ser intratable. Las verdaderas fieras están en las ciudades. Ser inaccesible es vicio de los que se desconocen a sí mismos, los que con los honores cambian los humores. Enfadar al principio no es camino para la estima. Para subir al puesto agradaron a todos, y una vez en él se quieren desquitar enfadando a todos. Por la ocupación deben tratar con muchos, pero por aspereza y arrogancia todos les huyen. Para éstos el mejor castigo es dejarlos estar, apartando la prudencia junto con el trato.

75. Elegir un modelo elevado, más para superarlo que para imitarlo. Hay ejemplares de grandeza y textos animados por la reputación. Propóngase como modelo, cada uno en su ocupación, a los de más mérito, no tanto para seguirlos como para adelantarlos. Alejandro lloró, no a Aquiles sepultado, sino a sí mismo cuando aún no había llegado a la fama. No hay nada que excite más las ambiciones en el ánimo como el clarín de la fama ajena. El mismo que abate la envidia alienta la nobleza.

76. No estar siempre de broma. La prudencia se conoce en la seriedad, que está más acreditada que el ingenio. El que siempre está de burlas no es hombre de veras. A éstos los igualamos con los mentirosos al no creerlos; a los unos por recelo de la mentira, a los otros de su burla. Nunca se sabe cuándo hablan con juicio, lo que es tanto como no tenerlo. No hay mayor desaire que el continuo donaire. Otros ganan fama de chistosos y pierden el crédito de prudentes. Lo jovial debe tener su momento, y la seriedad todos los demás.

77. Saber adaptarse a todos. Es el gran arte de ganar a todos, porque la semejanza atrae la simpatía. Observar los caracteres y ajustarse al de cada uno. Al serio y al jovial seguirles la corriente, transformándose cortésmente. Es necesario para los que dependen de otros. Esta gran destreza para vivir necesita una gran capacidad.

78. Comenzar con pies de plomo. La Necedad siempre entra de rondón, pues todos los necios son audaces. Su misma estupidez, que les impide primero advertir los inconvenientes, después les quita el sentimiento de fracaso. Pero la Prudencia entra con gran tiento. Sus batidores son la Observación y la Cautela; ellas van abriendo camino para pasar sin peligro. Cualquier Acción Irreflexiva está condenada al fracaso por la Discreción, aunque a veces la salva la Suerte. Conviene ir con cuidado donde se teme que hay mucho fondo; que lo prepare la Sagacidad y que la Prudencia vaya ganando terreno. Hoy hay muchos bajíos en el trato humano y conviene ir siempre con la sonda en la mano.

79. Carácter jovial. Con moderaci6n es una cualidad y no un defecto. Un grano de gracia todo lo sazona. Los mayores hombres también mueven la pieza del donaire, que atrae la gracia de todo el mundo. Pero respetando la prudencia y guardando el decoro. Otros hacen de una gracia el atajo para salir airosamente de un problema, pues hay cosas que se deben tomar en broma, incluso a veces las que el otro toma más en serio. Indica apacibilidad y es embrujo de los corazones.

80. Cautela al informarse. Se vive más de oídas que de lo que vemos. Vivimos de la fe ajena. El oído es la segunda pueda de la verdad y la principal de la mentira. De ordinario la verdad se ve y excepcionalmente se oye. Raras veces llega en su puro elemento y menos cuando viene de lejos: siempre trae algo de mezcla de los ánimos por donde ha pasado.

81 al 90

81. Renovar el lucimiento. La excelencia suele envejecer, y con ella la fama. La costumbre disminuye la admiración y una novedad mediana suele vencer a la mayor eminencia una vez envejecida. Hay que renovar el valor, el ingenio, el éxito, todo. Hay que aventurarse a renovar en brillantez, amaneciendo muchas veces como el sol, cambiando las actividades del lucimiento. La privación provocará el deseo, y la novedad el aplauso.

82. Nunca apurar ni el mal ni el bien. Un sabio redujo toda la sabiduría a la moderación en todo. Apurar el derecho es injusticia, y la naranja que mucho se exprime amarga. Incluso en el placer nunca se debe llegar a los extremos. El mismo ingenio se agota si se apura y sacará sangre en lugar de leche quien esquilme como si fuera un tirano.

83. Permitirse algún desliz venial. Un descuido suele ser a veces la mejor recomendación de las buenas cualidades. La envidia tiene su ostracismo, tanto más civil cuanto más criminal: acusa a lo muy perfecto de que peca en no pecar, y condena del todo lo que es perfecto en todo. La censura hiere, como el rayo, las más elevadas cualidades.

84. Saber valerse de los enemigos. Hay que saber coger todas las cosas no por el filo, para que hieran, sino por la empuñadura, para que defiendan; especialmente la emulación. Al hombre sabio le son más útiles sus enemigos que al necio sus amigos. Una malevolencia suele allanar montañas de dificultad que la benevolencia no se atrevería a pisar. A muchos sus enemigos les fabricaron su grandeza. Es más fiera la lisonja que el odio, pues éste señala defectos que se pueden corregir, pero aquélla los disimula. La cautela es grande cuando se vive junto a la emulación, a la malevolencia.

85. No servir de comodín. El mucho uso de lo excelente se convierte en abuso. Como todos lo desean, al final todos se enfadan. El que todos lo deseen desemboca en el enfado de todos. Es un gran defecto no servir para nada, y no menor querer servir para todo. Estos pierden por querer ganar muchas veces, y después son tan odiados como antes fueron deseados. Se encuentran estos comodines en cualquier género de perfecciones: pierden la inicial consideración de extraordinarias y se desprecian por comunes. El único remedio de todo lo extremado es guardar equilibrio en el lucimiento: la perfección debe ser máxima, pero la ostentación moderada. Cuanto más luce una antorcha, más se consume y menos dura. Una exhibición limitada se premia con una mayor estima.

86. Prevenir los rumores. La muchedumbre tiene muchas cabezas, y por eso muchos ojos para la malicia y muchas lenguas para el descrédito. A veces corre por ella un rumor que afea la mejor reputación y si se convierte en una extendida burla acabará con el renombre. Con frecuencia nace por algún error notorio, por ridículos defectos que son materia adecuada a las murmuraciones. El hombre prudente debe evitar estos descréditos oponiendo sus dotes de observación a la insolencia vulgar. Es más fácil prevenir que remediar.

87. Cultura y refinamiento. El hombre nace bárbaro; debe cultivarse para vencer a la bestia. La cultura nos hace personas, y más cuanto mayor es la cultura. Gracias a ella Grecia pudo llamar bárbaro al resto del mundo. La ignorancia es muy tosca. Nada cultiva más que el saber. Pero incluso la cultura es grosera sin refinamiento.

88. Amplitud en el trato. Hay que procurar que el trato sea elevado. El gran hombre no debe tratar de lo insignificante. Nunca se debe entrar en demasiados pormenores, y menos en las cosas desagradables. Aunque es ventajoso darse cuenta de todo como al descuido, no lo es quererlo averiguar todo con desmesurado interés. Mandar es, en gran parte, no darse por enterado. Hay que dejar pasar la mayoría de las cosas entre familiares, amigos y especialmente entre enemigos.

89. Conocerse a sí mismo. Conocer el carácter, la inteligencia, las opiniones y las inclinaciones. No se puede ser dueño de sí si primero no se conoce uno mismo. Cuando uno se despreocupe de su imagen exterior, debe conservar la interior para enmendarla y mejorarla. Tiene que conocer las fuerzas de su prudencia y perspicacia para emprender proyectos, comprobar su tesón para vencer el riesgo, tener medido su fondo y su capacidad para todo.

90. El arte para vivir mucho: vivir bien. Dos cosas acaban rápidamente con la vida: la necedad o el vicio. Unos perdieron la vida por no saberla guardar y otros por no querer hacerlo. Igual que la virtud es el premio de la virtud, el vicio es el castigo del vicio. Quien vive deprisa en el vicio, pronto termina de dos maneras: acaba con la vida y con la honra. Quien vive deprisa en la virtud, nunca muere.

91 al 101

91. Obrar sólo si no hay dudas sobre la prudencia. La sospecha de desacierto en el que actúa se convierte en evidencia para el que mira y mucho más si fuera un competidor. Si acaloradamente se adopta, con dudas, una decisión, después, sin pasión, se condenará la necedad manifiesta. Son peligrosas las acciones en las que duda la prudencia. Es más seguro no realizarlas. La prudencia no admite probabilidades.

92. Buen sentido trascendental, es decir, en todo. Es la primera y más alta regla para obrar y hablar, más recomendable cuanto mayores y más elevadas son las ocupaciones. Más vale un grano de buen sentido que montañas de inteligencia. Así se camina seguro, aunque no tan aplaudido. Pero la reputación de prudente es el triunfo de la fama. Con ella se satisface a los prudentes, cuya aprobación es la piedra de toque de los aciertos.

93. Hombre universal. Está hecho de todas las perfecciones y vale por muchos. Hace muy feliz la vida, y traslada este placer a los amigos. La variedad con perfecci6n es entretenimiento de la vida. Es un gran arte saber disfrutar de todo lo bueno. La naturaleza hizo del hombre, por su eminencia, un compendio de todo lo natural; que el arte lo convierta en un universo por el ejercicio y cultivo tanto del buen gusto como de la inteligencia.

94. Capacidad inabarcable. Es mejor que el hombre prudente evite que le midan la profundidad de su sabiduría y méritos, si quiere que todos le veneren. Que sea conocido pero no comprendido. Que nadie le averigüe los límites de la capacidad, para huir del peligro evidente del desengaño. Que nunca dé lugar a que ninguno le alcance del todo. Causa mayor veneración la opinión y la duda sobre dónde llega la capacidad de cada uno que la evidencia de ella, por grande que fuera.

95. Saber mantener la expectación: alimentarla siempre. Hay que prometer más y mucho. La mejor acción debe ser hacer un envite de gran cantidad. No se tiene que echar todo el resto en la primera buena jugada. Es una gran treta saber moderarse en las fuerzas, en el saber, e ir adelantando el triunfo.

96. Un extraordinario buen sentido. Es el trono de la razón, base de la prudencia, y por él cuesta poco acertar. Es el regalo del cielo más deseado por ser el primero y el mejor. Es la primera pieza de la armadura, tan necesaria que si falta cualquier otra el hombre no será llamado falto. Su menos, su falta, se nota más. Todas las acciones de la vida dependen de su influencia, y todas solicitan su aprobación, pues todo tiene que hacerse con seso, con buen sentido. Consiste en una propensión innata a todo lo que está de acuerdo con la razón. Siempre se casa con lo más acertado.

97. Conseguir y conservar la reputación. Es el usufructo de la fama. Cuesta mucho porque nace de las eminencias, más raras cuanto son comunes las medianías. Una vez conseguida, se conserva con facilidad. Obliga mucho y obra más. Es un tipo de majestad cuando llega a ser veneración, por la sublimidad de su origen y de su ámbito. Aunque la reputación en sí misma siempre se ha valorado.

98. Ocultar la voluntad. Las pasiones son los portillos del ánimo. El saber más práctico consiste en disimular. El que juega a juego descubierto tiene riesgo de perder. Que compita la reserva del cauteloso con la observación del advertido. A la mirada de lince, un interior de tinta de calamar. Es mejor que no se sepa la inclinación, para evitar ser conocido tanto en la oposición como en la lisonja.

99. Realidad y apariencia. Las cosas no pasan por lo que son, sino por lo que parecen. Son raros los que miran por dentro, y muchos lo que se contentan con lo aparente. No basta tener razón si la cara es de malicia.

100. El hombre desengañado, que conoce los errores y engaños de la vida: es sabio virtuoso y filósofo del mundo. Serlo, pero no parecerlo y mucho menos hacer ostentación. La filosofía moral está desacreditada, aunque es la mayor ocupación de los sabios. La ciencia de los prudentes vive desautorizada. Séneca la introdujo en Roma y luego se conservó en los palacios. Hoy se considera impertinente, pero siempre el desengaño fue pasto de la prudencia y delicia de la entereza.

101. La mitad del mundo se está riendo de la otra mitad, y ambas son necias. Según las opiniones, o todo es bueno o todo es malo. Lo que uno sigue el otro lo persigue. Es un necio insufrible el que quiere regularlo todo según su criterio. Las perfecciones no dependen de una sola opinión: los gustos son tantos como los rostros, e igualmente variados. No hay defecto sin afecto. No se debe desconfiar porque no agraden las cosas a algunos, pues no faltarán otros que las aprecien. Ni enorgullezca el aplauso de éstos, pues otros lo condenarán. La norma de la verdadera satisfacción es la aprobación de los hombres de reputación y que tienen voz y voto en esas materias. No se vive de un solo criterio, ni de una costumbre, ni de un siglo.

